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組合員のみなさん ＊転居などで住所が変わるときは必ず、医療生協本部までお知らせください。

now
組合員数 出資金総額 １人あたり出資金 支部 班数

2012 5 6

助け合い活動
とんとん

安心の在宅看護・
介護ネットワーク

署名は世直しの
大きな力

7面 8・9面 11面

No.325

4万9,760人 16億6,467万5,180円 3万3,454円 50支部 427班
3月31日
　　現在

健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

20

地域の人達によりそう気持ちを持って、
切磋琢磨することを惜しみません
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暮
ら
し
に
直
接
か
か
わ
っ
て
く
る

消
費
税
や
社
会
保
障
制
度
な
ど
、
私

た
ち
を
取
り
巻
く
情
勢
は
め
ま
ぐ
る

し
く
動
き
、
安
心
・
安
全
な
生
活
を

求
め
る
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
組
合
員
の
健
康
や
命
を
専
門
家

と
し
て
支
え
る
職
員
の
確
保
も
引
き

続
き
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
良
く
す
る
た

め
に
、
三
つ
の
輪
（
健
康
の
輪
・
助

け
合
い
の
輪
・
世
直
し
の
輪
）
を
広

げ
、
す
べ
て
の
地
域
や
く
ら
し
の
中

に
運
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
運
動
を
通
し
て
神
戸

医
療
生
活
協
同
組
合
を
大
き
く
強
く

た
く
ま
し
く
し
ま
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
「
脳
い
き

い
き
」「
お
口
い
き
い
き
」

「
か
ら
だ
い
き
い
き
」「
こ
こ

ろ
い
き
い
き
」
を
始
め
ま
す
。

〝
と
ん
と
ん
〞
と
出
会
い
の

響
き
を
ひ
ろ
げ
「
組
合
員
の

く
ら
し
の
助
け
合
い
活
動

（
愛
称
・
と
ん
と
ん
）」
を
進

め
ま
す
。

平
和
を
守
り
、
く
ら
し
と
社

会
保
障
を
よ
く
す
る
運
動
を

強
め
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

の
支
援
活
動
に
引
き
続
き
取

り
組
み
ま
す
。

今
年
は
国
際
協
同
組
合
年
。

「
参
加
と
協
同
」
を
大
切
に

い
き
い
き
と
し
た
組
織
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
す
。

医
師
・
看
護
師
確
保
で
、
経

営
改
善
を
図
り
ま
す
。

11
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ブロック 日　時 場　所

加古川 5 ／ 26（土） 14時～16時 東播磨生活創造センター　かこむ

明石 5 ／ 26（土） 14時～17時 ひまわり診療所　2階

西 5 ／ 26（土） 14時～16時 西神南　セリオ会館

須磨 5 ／ 25（金） 14時～16時 ピフレ　3階　Ａ会議室

垂水 5 ／ 28（月） 14時～16時 朝霧生協会館

長田・北 5 ／ 26（土） 14時～16時 神戸協同病院南館　3階

兵庫 5 ／ 26（土） 14時～16時 番町診療所　4階

地区別総代会の日程

2012年度

私たちの運動の
すすめ方
骨子（案）

　

昨
年
ま
で
は
、
組
合
員
集
会
で
総

代
会
方
針
案
の
討
議
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
活
動
の
幅
も
広
が

っ
た
現
状
で
は
、
総
代
会
方
針
案
の

論
議
に
充
分
な
時
間
を
と
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

50
年
の
歴
史
を
持
ち
地
域
も
事
業
も

広
が
っ
て
い
る
現
状
で
は
、
1
日
の

総
代
会
で
論
議
を
尽
く
す
の
は
現
実

的
に
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
か
ら
、
総
代
会

方
針
案
と
日
常
の
事
業
・
運
動

に
対
し
て
、
組
合
員
の
多
様
な

と
り
く
み
と
意
見
を
反
映
す
る

場
と
し
て
「
地
区
別
総
代
会
」

を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
「
参
加
と
協
同
」
を

保
障
す
る
大
切
な
場
と
し
て
位

置
付
け
て
い
ま
す
。

　

主
催
は
理
事
会
で
、
ブ
ロ
ッ

ク
単
位
の
開
催
を
基
本
と
し
ま

す
。
参
加
対
象
は
総
代
と
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
（
総
代
に
な
っ
て
い

な
い
支
部
運
営
委
員
や
班
長
な

ど
）、
事
業
所
管
理
者
で
す
。

　

各
支
部
で
と
り
く
む
組
合
員

集
会
で
は
、
支
部
の
1
年
間
の

ま
と
め
と
総
代
会
方
針
案
に
そ

っ
た
新
し
い
年
度
の
活
動
計
画

を
論
議
し
、
計
画
を
進
め
て
い

く
上
で
必
要
な
交
流
や
学
習
を

具
体
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

地
区
別
総
代
会

　

3
月
21
日
に
神
戸
文
化
ホ
ー
ル

で
前
進
座
創
立
80
周
年
記
念
公
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

演
目
は
、
歌
舞
伎
十
八
番
「
毛

抜
」と
高
野
長
英「
水
沢
の
一
夜
」

の
2
本
立
て
、
昼
夜
2
回
公
演
で

し
た
。

　

昼
公
演
は
満
席
。
夜
公
演
も
一

階
席
は
ほ
ぼ
埋
ま
り
、
盛
況
に
終

わ
り
ま
し
た
。
公
演
後
「
歌
舞
伎

っ
て
意
外
と
お
も
し
ろ
い
ね
」

「
め
っ
ち
ゃ
感
動
し
た
」「
ま
た
来

年
も
や
っ
て
ね
」
な
ど
嬉
し
い
声

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

前
進
座
か
ら
公

演
依
頼
が
あ
っ
た

時
は
「
な
ぜ
歌
舞

伎
な
の
？
」
と
い

う
声
も
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
文

化
活
動
は
身
体
の

健
康
だ
け
で
な
く
、

心
の
健
康
・
心
の

豊
か
さ
を
育
む
も

の
と
し
て
大
き
な

意
義
を
持
っ
て
お

り
、
ま
た
、
公
演
を
通
じ
て
新
し

い
人
と
の
出
会
い
・
新
し
い
仲
間

づ
く
り
と
し
て
も
取
り
組
も
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
さ
れ
神
戸
に
避
難
し
て
来
ら
れ

た
人
た
ち
を
招
待
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

3
カ
月
弱
と
い
う
短
い
準
備
期

間
で
し
た
が
、
成
功
に
終
わ
れ
た

の
は
、
組
合
員
さ
ん
と
職
員
の
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

　

会
場
を
出
ら
れ
る
方
の
笑
顔
を

見
る
と
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
い

う
充
足
感
に
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
公
演
に
関
わ
っ
て
い
た
だ

い
た
全
て
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

前
進
座
公
演
を
通
じ
て
さ
ら
に

神
戸
医
療
生
協
が
大
き
く
な
っ
た

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

 

（
前
進
座
実
行
委
員
会

 

事
務
局
長　

西
川
直
樹
）

いちご健診生 協
15,000円健診料金

主な
健診内容

胃カメラ・腹部エコー・胸部レントゲン・血
液検査（肝機能、腎機能、糖尿、脂質検査）・
心電図・尿検査・便潜血検査

・乳がん検診 3,150円
・前立腺がん 2,100円

・肝炎ウイルス検診 2,100円
・動脈硬化検診 2,100円

＜オプション検診　組合員料金＞資料請求・お問い合わせは
神戸協同病院 Tel.078-641-6211
http://www.kobekyodo-hp.jp/

地域まるごと、医療・看護フィールド

組合員のみなさん
医師・看護師さんをご紹介ください。
地域に育ち、地域に根付き、地域に生かす医療・看護
をめざしています。 医局担当

事務次長：中西
看護人事対策
管理師長：森本

お待ちして
いまーす

前 進 座 公 演 に

15001500人超！
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全身管理に
力を入れています

地域で最も選ばれる
診療所を目指して…

組合員さんの力
住み慣れた　
　　まちで…

　ひまわり診療所では病気の早期発見のため「全身管
理」に力を入れています。診療所では、胃カメラ・腹
部エコー・骨密度などの設備があります。
　スタッフが患者さん一人ひとりの検査・健診受診状
況を把握出来るようにカルテの表紙にチェック表をつ
けて健診の漏れがないよう工夫しています。

　ひまわり診療所では全てのスタッフが「患者さんの
ためにできること」を考えながら一丸となって取り組

んでいます。明石地域でも今後
ますます高齢化に対応した取り
組みが必要になってくると思わ
れますので、ひまわり診療所で

　住み慣れた地域・在宅でその人ら
しく安心して過ごせるよう在宅診
療・介護相談に力を入れています。

　ひまわり診療所の２階には生協会
館があり、組合員活動が活発です。
　毎週月曜日の喫茶をはじめ、５月
には健康仲間のつどい、夏は夕涼み
会、12月はステンドグラスコンサ
ートをしています。
　また、よりよい診療所に向けて、
組合員さんと職員が共同で院所利用
委員会を開いています。組合員さん
は診療所運営になくてはならない存
在です。

組合員活動

いろいろやってます！

●書道 第１・３月曜　午後
●ヨガ 毎週土曜　　　午前
●トールペイント 第１・３月曜　午前
●のびのび体操 第２水曜　　　10時～
●フラダンス 第２・４水曜　14時～
●手作り 第３木曜　　　午前
●ビーズ 第４木曜　　　午前
●脳いきいき 第４月曜　　　14時～
●ふれあい農園 第４水曜　　　14時～
●絵画 第２木曜　　　午前
●よさこい 第２・４木曜　16時～
●キラキラ体操　　第１水曜　　　14時～

事
業
所
巡
り
シ
リ
ー
ズ

ひ
ま
わ
り
診
療
所

4

も介護・医療・地域の活
動が、より密接した取り
組みを続けていきたいと
考えています。

　訪問看護ステーションかけはしや
介護センターふたみと協力して在宅
支援療養診療所として24時間連携
体制を整えています。

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、「
４

つ
の
い
き
い
き
」
を
推
進
し
ま
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
、
地
域
で
仲
間
と

と
も
に
取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る

様
々
な
企
画
を
提
案
し
す
す
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
班
会
や
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
充
実
さ
せ
、
健
康

診
断
の
受
診
も
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

脳
い
き
い
き 

＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

脳
い
き
い
き
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
進
め
る
、
脳
い
き
い
き
班
会
を
地

域
で
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

脳
い
き
い
き
班
会
は
月
１
回
の
班

会
を
７
カ
月
間
行
っ
て
、
み
ん
な
で

一
緒
に
楽
し
く
認
知
症
に
つ
い
て
学

習
し
、
予
防
に
効
果
が
あ
る
生
活
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
す
。
今
年
も
「
脳

い
き
い
き
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成

講
座
」
開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

お
口
い
き
い
き 

＊
＊
＊
＊
＊

　
「
か
ら
だ
の
健
康
は
口
の
健
康
か

ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
口
の
健
康
づ

く
り
を
啓
蒙
し
ま
す
。
口
は
肉
体
的

な
健
康
だ
け
で
な
く
会
話
や
笑
顔
・

味
わ
い
な
ど
人
間
ら
し
い
豊
か
な
心

の
活
動
と
も
つ
な
が
り
ま
す
。
口
腔

ケ
ア
を
学
び
、
歯
ブ
ラ
シ
１
本
で
で

き
る
保
健
予
防
活
動
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

か
ら
だ
い
き
い
き 

＊
＊
＊

　

前
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
か
ら
だ

元
気
塾
」
の
普
及
で
ロ
コ
モ
予
防
の

重
要
性
が
認
識
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
は
、
高
齢
で
あ
っ
て
も
鍛
え

る
こ
と
で
強
く
な
り
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
ま

で
の
運
動
嫌

い
の
自
分
を

変
え
て
、
仲

間
と
と
も
に

楽
し
く
体
操

や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
気
持

ち
の
よ
い
汗

を
流
し
ま
し

ょ
う
。

こ
こ
ろ
い
き
い
き 

＊
＊
＊

　

生
涯
５
人
に
１
人
が
う
つ
病
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

生
き
て
い
る
限
り
ス
ト
レ
ス
を
避

け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
心
の
健
康

を
保
つ
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
為
の

学
習
会
を
企
画
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
一
緒
に
「
脳
い
き
い
き
、

お
口
い
き
い
き
、
か
ら
だ
い
き
い
き
、

こ
こ
ろ
い
き
い
き
」
始
め
ま
す
！

　パンフレット「インストラ
クター養成講座一覧」「私の
体力測定手帳」ができました。
支部や班会などで活用してく
ださい。パンフレットをご希
望の方は、本部健康推進室に
ご連絡ください。

このページの問い合わせ先は
本部健康推進室（☎641‒1651）

 5 月12日（土） 烏原貯水池ウォーキング
 13日（日） お花畑で遊ぼう
 18日（金）  健康カレッジ
  ～AED講習会
 24日（木） 男の料理教室
 25日（金） ホタル観察ツアー
 6 月 4 日（月）  健康カレッジ
  ～がんについて～
 19日（火） 六甲山ウォーキング
 29日（金） 男の料理教室
 30日（土）  健康カレッジ～体操～
 9 月29日（土） 地引網体験会
10月 8 日（月） WHOウォーキング
 定例で実施しているもの
●ヘルスアップセミナー
　（協同病院）
　 毎月第 1、第 3 木曜の10時～12時
　（ひまわり診療所）
　 第 3 火曜の10時～12時

健
康
づ
く
り
委
員
会

委員会
だより

こ
れ
が
私
た
ち
の
健
康
法

今回お話を聞

いた竹崎師長

病気になる前に…

保健指導もしてい
ます

患者さんから

の信頼が厚い

尾崎所長

⬆ スタッフ手作りのチラシで
健診アピール

院所利用に関する
アンケートも定期的に実施➡

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー

健康チェック▶

子ども企画
「お花畑で遊ぼう」▼
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医
学
の
道
を
す
す
む
君
へ

小
児
科
医　

木
村　

彰
宏

（
48
）

桜
、
咲
い
た
ね

　
「
先
生
、
合
格
さ
れ
た
み
た
い
で

す
よ
」
外
来
診
察
の
合
間
に
、
看
護

師
さ
ん
が
私
に
耳
う
ち
し
ま
す
。
名

前
を
お
呼
び
す
る
と
大
き
な
体
の
青

年
が
入
っ
て
き
ま
す
。「
お
め
で
と

う
」「
は
あ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
あ
り
き
た
り
の
短
い
言
葉
を

交
わ
し
な
が
ら
昔
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

小
学
校
の
頃
青
年
は
、
喘
息
発
作

で
悩
ま
さ
れ
入
退
院
を
繰
り
返
し
て

い
ま
し
た
。
欠
席
が
続
き
ク
ラ
ス
の

仲
間
と
打
ち
解
け
る
事
が
で
き
ず
、

気
持
ち
も
荒
れ
て
い
た
と
お
聞
き
し

ま
す
。
治
療
が
軌
道
に
乗
り
、
喘
息

が
落
ち
着
き
を
み
せ
た
頃
、「
ぼ
く

の
喘
息
日
記
」
と
い
う
自
由
研
究
を
、

診
察
時
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
解

説
と
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
た
作
品
は
、

青
年
が
病
気
と
向
か
い
合
う
気
持
ち

が
強
く
感
じ
と
れ
、
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。で
も
作
品
の
後
ろ
に
は「
み

ま
し
た
」
だ
け
の
検
印
。
も
う
少
し

温
か
い
言
葉
を
添
え
て
い
た
だ
け
た

ら
と
、
憤
慨
し
た
事
を
思
い
出
し
ま

す
。

　

中
学
・
高
校
と
学
ば
れ
る
中
で
、

「
医
学
部
を
目
指
そ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
決
意
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

で
も
思
い
通
り
に
は
進
学
で
き
ず
、

他
学
部
に
通
わ
れ
な
が
ら
の
受
験
勉

強
。
そ
し
て
み
ご
と
国
立
の
医
学
部

に
合
格
さ
れ
ま
し
た
。「
お
祝
い
に

何
か
と
思
う
け
ど
、
と
り
あ
え
ず
こ

の
本
を
読
ん
で
み
な
い
」
と
、
小
林

公
夫
先
生
の
「
本
物
の
医
師
に
な
れ

る
人
、な
れ
な
い
人
」（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
新
書
）

を
紹
介
し
ま
す
。「
そ
の
本
は
、
前

に
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
、
面
接
前

に
読
み
ま
し
た
」
と
青
年
。
私
の
一

押
し
推
薦
図
書
を
読
ん
で
受
験
に
臨

む
と
は
、
な
か
な
か
の
優
れ
者
で
す
。

　

小
林
先
生
は
、
著
書
の
中
で
医
師

に
求
め
ら
れ
る
7
つ
の
能
力
と
資
質

を
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
①
利
益
衡
量

能
力
、
②
情
報
収
集
能
力
、
③
生
命

倫
理
へ
の
気
配
り
、
④
優
れ
た
人
間

性
、
⑤
人
権
へ
の
配
慮
、
⑥
空
間
把

握
能
力
・
推
理
能
力
、
⑦
不
確
実
性

に
立
ち
向
か
う
姿
勢
。
読
む
ほ
ど
に

医
師
と
し
て
の
責
任
の
重
さ
、
求
め

ら
れ
る
能
力
の
高
さ
に
た
じ
ろ
ぎ
を

感
じ
ま
す
。

良
い
医
師
と
は

　

こ
の
春
に
医
学
部
を
目
指
す
高
校

生
へ
模
擬
面
接
を
す
る
機
会
を
得
ま

し
た
。
ど
の
よ
う
な
質
問
を
し
よ
う

か
と
考
え
た
末
に
、
究
極
の
質
問
を

考
え
ま
す
。「
こ
こ
に
、
ふ
た
り
の

医
師
が
い
ま
す
。
ひ
と
り
は
、
腕
は

立
つ
が
人
間
性
に
問
題
が
あ
る
医
師
。

あ
と
ひ
と
り
は
、
人
間
的
に
優
れ
て

い
る
が
、
腕
は
い
ま
い
ち
な
医
師
。

あ
な
た
は
、
ど
ち
ら
の
医
師
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
か
」
患
者
の
立
場

か
ら
し
て
も
難
し
い
選
択
で
す
。
急

病
に
罹
っ
た
時
に
は
、
腕
が
確
か
な

医
師
は
神
さ
ま
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

た
と
え
嫌
な
思
い
を
し
て
も
、
そ
れ

は
治
る
ま
で
の
我
慢
。
で
も
、
長
く

は
お
つ
き
あ
い
し
た
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
医
師
の
間
で
、
そ
う
大
き
く

治
療
法
が
変
わ
ら
な
い
病
気
の
場
合
、

病
気
と
一
緒
に
歩
ん
で
く
れ
る
医
師

を
大
切
に
思
い
ま
す
。
面
接
に
来
ら

れ
た
高
校
生
は
、
こ
う
答
え
ま
し
た
。

「
難
し
い
問
題
で
す
が
、
腕
と
人
間

性
と
、
ふ
た
つ
と
も
身
に
着
け
る
研

修
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

カ
ン
ガ
ル
ー
か
ら
贈
る
言
葉

　

青
年
は
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な

学
生
生
活
、
研
修
医
生
活
を
過
ご
し

て
い
か
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
入
学
に

際
し
先
輩
医
師
か
ら
お
祝
い
の
言
葉

を
贈
り
ま
し
ょ
う
。
一
つ
目
は
、
幸

せ
を
一
人
占
め
し
な
い
事
。
医
学
は
、

人
の
幸
せ
に
奉
仕
す
る
学
問
で
す
。

年
齢
や
生
活
習
慣
が
異
な
る
人
の
生

活
を
知
り
、
多
く
の
人
が
幸
せ
に
な

る
道
筋
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
二
つ
目

は
、
悲
し
い
事
、
苦
し
い
事
も
一
人

占
め
し
な
い
事
。
あ
な
た
が
元
気
で

な
い
と
、
患
者
さ
ん
は
元
気
を
も
ら

え
ま
せ
ん
。
困
っ
た
時
に
は
、
ま
わ

り
の
人
に
助
け
て
も
ら
う
勇
気
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
三
つ
目
は
、
知
識
や

経
験
、
情
報
を
一
人
占
め
し
な
い
事
。

医
者
に
と
っ
て
、
最
良
の
先
生
は
患

者
さ
ん
で
す
。
権
威
の
上
に
安
住
す

る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
や
ス
タ

ッ
フ
と
自
由
に
意
見
を
交
換
で
き
る

関
係
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
謙
虚

に
学
び
続
け
て
得
た
物
を
、
多
く
の

人
に
返
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

努
力
し
て
手
に
入
れ
た
、
あ
な
た

の
素
晴
ら
し
き
未
来
に
乾
杯
。

　

介
護
保
険
が
施
行

さ
れ
て
10
年
以
上
が

経
ち
、
今
年
は
介
護

報
酬
・
診
療
報
酬
の

同
時
改
訂
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、

現
在
の
介
護
保
険
で

係
を
深
め
る
こ
と
で
人
と
人
と
の
輪
を

よ
り
大
き
な
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と

い
う
想
い
か
ら
、
昨
年
8
月
か
ら
検
討

を
重
ね
、よ
う
や
く
今
年
4
月
か
ら〝
と

ん
と
ん
〞
の
活
動
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　
〝
と
ん
と
ん
〞
を
始
め
る
準
備
と
し

て
3
月
は
『
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
養
成
講

座
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
養
成
講
座
に
は
、
昨
年
4
月
よ
り

西
宮
市
で
助
け
合
い
活
動
を
開
始
し
た

『
ご
近
所
さ
ん
』
で
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や
支
援
者
と

し
て
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
尼
崎
医

療
生
協
の
組
合
員
を
お
招
き
し
て
、
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
の
役
割
や
実
際
に
行
っ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
々
な
体
験
談
を

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、

今
後
も
学
習
会
や
交
流
会
を
重
ね
、
理

解
を
深
め
、
活
動
の
範
囲
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
ヘ
ル
パ
ー
が
で
き
な
い
事
も
多
く
あ

り
ま
す
。
神
戸
医
療
生
協
の
組
合
員
も

全
体
的
に
高
齢
化
が
す
す
ん
で
お
り
、

買
い
物
や
ゴ
ミ
出
し
等
で
お
困
り
の
方

も
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
ち

ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
解
消
す
る
こ
と

で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
こ
れ
ま
で
通

り
生
活
を
す
る
と
い
う
、
誰
も
が
持
っ

て
い
る
、
当
た
り
前
の
願
い
を
確
か
な

も
の
に
し
た

い
。
ま
た
、

こ
の
助
け
合

い
活
動
の
中

で
こ
れ
ま
で

神
戸
医
療
生

協
と
の
関
わ

り
が
薄
か
っ

た
方
々
と
繋

が
り
、
お
互

い
の
信
頼
関

◎利用者
　“とんとん”を利用して生活を支援してもらう人

◎支援者
　利用者の生活を助けるために支援する人

◎コーディネータ
　 利用者と支援者の中を取り持ち、橋渡しの役目を担
う人

※ それぞれの申し込みには専用の書類の提出が必要
です。

（活動費の計算方法）
チケットは10分（100円）、１時間（500円）の２種類

所要時間×○人（支援者数）＋諸経費
 ＝　　　　　円

（諸経費について）
① 電球交換をする時の電球代等の必要物品については
利用者の実費負担。
②支援者の現地までの交通費は利用者の実費負担。

◆お問い合わせ・申込み（平日9:00～17:00 土曜9:00～13:00 日祝休業） ☎078‒641‒1651　FAX078‒641‒4351
E-mail:kenmachibu@yahoo.co.jp神戸医療生活協同組合 健康まちづくり部

組合員くらしの助け合い活動スタート!!スタート!!（愛称“とんとん”）

とんとん事務局 山﨑

も
ら
う

三
つ

は

一
人
占
め

良
の
先

上
に

患
者
さ
ん

を
交
換

し
ょ

意し
ま

得
た
物
を

ま
し 者

最威
の

も患
一

が
確
か
な

な
存
在
で
す

し
て
も
、
そ
れ

長
くい

ま
し
ょ
う
。

経
験
、
情
報
を
一
人
占

医
者
に
と
っ
て
、
最
良

者
さ
ん
で
す
。
権
威
の

る
の
で
は
な
く
、
患
者

に
意
見
を

ま
し物し物

も
ら

つ
目

人
占者の

最
良

つ
意
に

情
し
ょ
し

ま
り
の

ち
ま
し

経
験

り

が
確

選
択腕

が
な

選

在確
か
な

な
し
て
も が

確
か

腕
が

な
存

選
択腕

が

か
なすすす

そ
れす

りえ
ま

り
のま

経
験ま
し、

情
し
ょ
し

経
験

医
者
に

さ
ん

をし

も

長
い

る
の
で

に
意

ま
物

人
占

最
良

威
の

と
っ
て

で

占
め

良の
患
者
さ

患患
者

情
に

最

ょ
う
。

一
最

ら目占
も
ら

つ人最
占占 ら

験

情情ょょ

支
援
者
研
修
会
（
仮
）

日
時　

5
月
29
日
（
火
）
14
時
〜

会
場　

神
戸
協
同
病
院
南
館
3
階

コーディネータ養成講座

今
後
の
予
定

◆ とんとんに必要な３つの役割 ◆ ◆ 活動費・諸経費など ◆

扉を“とんとん”出会いの響き♪
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高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
今
、
介
護
や
看

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
で
き
れ
ば
住
み

慣
れ
た
我
が
家
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
思

わ
れ
て
い
る
方
は
多
い
は
ず
で
す
。

在
宅
で
支
援
が

　
　
　

必
要
に
な
っ
た
ら

　

在
宅
生
活
で
支
援
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
、
ま
ず
介
護
保
険
を
利
用
す
る
た
め
の

介
護
認
定
の
申
請
を
行
い
ま
す
。
申
請
に

は
主
治
医
の
意
見
書
が
必
要
で
す
。
ど
の

程
度
の
支
援
が
必
要
な
の
か
に
よ
っ
て
介

護
区
分
が
決
ま
り
ま
す
。
一
連
の
手
続
き

は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
代
行
し
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
利
用
者
の
方
や
ご

家
族
と
相
談
し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
ど
ん
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
よ
う
な
頻
度
で
受

け
る
か
と
い
う
計
画
）
を
作
り
ま
す
。
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
、
依
頼
を
受
け
た

各
事
業
所
か
ら
、
実
際
の
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
認
定
を
受
け
よ
う
と
お
思
い
の
方

は
、
お
近
く
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、

ま
た
は
神
戸
医
療
生
協
の
各
事
業
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
市
町

村
で
は
、
介
護
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口

と
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

高
齢
人
口
の
増
加
に
伴
っ
て
、
在
宅
支

援
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
社
会
情
勢
の
変
化
や
国
の
政

策
に
よ
り
、
が
ん
の
末
期
な
ど
、
医
療
が

必
要
な
方
の
在
宅
療
養
が
増
え
、
医
療
の

専
門
家
に
よ
る
在
宅
支
援
へ
の
要
求
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
神
戸
医
療
生
協
で
は
、

医
師
に
よ
る
往
診
と
連
携
し
た
訪
問
看
護

を
行
い
、
ま
た
社
会
福
祉
法
人
駒
ど
り
や

ク
リ
エ
イ
ト
兵
庫
な
ど
と
も
連
携
し
た
独

自
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、
医
療
と

介
護
の
両
面
か
ら
き
め
細
や
か
な
在
宅
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　訪問看護では、看護や介護が必要な方が自宅で安定し
た療養生活を送るために、看護師や理学療法士が自宅に
お伺いして療養のご相談やお手伝いをしたり、主治医の
指示・連携のもとに医療的な処置を行います。
具体的には、
●血圧、脈拍、体温などの全身のチェック
●床ずれや傷の手当て
●体の清潔を保つための清拭・入浴など
●寝たきりにならないためのリハビリテーション、散歩
●食事・排せつの介助
●介護者への介護方法のアドバイス、相談
●福祉、介護、医療に関する制度の相談
などを行います。

　ショートステイ（短期入所生活介護）では、ご家族で
介護にあたっている方の負担を少しでも軽減できるよう
に、短期間施設でお預かりします。介護疲れ・病気・冠
婚葬祭・旅行などで一時的にお世話ができない場合に、
ご家族に代わって日常生活のお世話をします。

　デイケアでは、要介護及び要支
援認定を受けている方々が現在の
身体の機能を維持・改善できるように、個別または集団
でのリハビリ・レクリエーションを行います。デイケア
は通いで、リハビリは主に理学療法士が行います。

　デイサービスでは、日帰りで食
事・入浴・機能訓練や体操・散歩・
各種レクリエーションなどを行い
ます。身体の不自由や認知症など
で家にこもりがちな高齢者の方に、
社会参加の場を提供します。

　小規模多機能型居宅介護では、身近な地域にある小規
模な施設で、「通い（デイサービス）」を中心に、利用者
の状態や希望に応じて「訪問（訪問介護）」や「泊まり
（ショートステイ）」のサービスを提供します。それらを
同じ施設・職員のもとで行うことによって、馴染みの関
係の中で一体的な介護支援を受けることができます。

　訪問介護では、ホームヘルパーが
自宅に訪問し、介護を必要とされる
方の日常生活のお手伝いをします。
必要に応じて主治医・看護師・ケア
マネージャーと連携し、ケアを行います。具体的には、
●入浴、食事、排せつの介助などの「身体介護」
●調理、洗濯、掃除、買い物、ごみ出しなどの「生活援助」
●病院への通院を介助する「通院等乗降介助」
などがあります。
　訪問介護は、自宅での生活を続けるための基礎となる
家事や身体介助を支援します。

訪問介護

訪問看護

ショートステイ

デイケア

デイサービス

小規模多機能型居宅介護

１５
７

６

８

９

10

11 13
17

20

18

19

12
14

15

16

２

3

４

安心の在宅看護・介護ネットワーク地域に
   広がる 住み慣れた我が家で 安心して暮らすために

社会福祉法人 駒どり

❾特養ふたば　　10白川台会館 
11駒どりの家　　12デイサービスいたやど 

ヘルパーステーション
13おおぞら　　　　　14おおぞら須磨
15おおぞら白川台　　16じけまち

☎078 - 643 - 6290
☎078 - 641 - 1651

☎078 - 621 - 5641

神戸医療生協

㈱クリエイト兵庫
介 護 セ ン タ ー　⑰きょうどう　⑱いたやど　⑲にじ　⑳ふたみ

訪問看護ステーション　❶つばさ 　❷にじ 　❸さわらび 　❹かけはし
シ ョ ー ト ス テ イ　❺いたやどクリニック内
デ　　イ　　ケ　　ア　❻神戸協同病院内　　❼いたやどクリニック内
デ イ サ ー ビ ス　❽ほのぼのの郷
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平
和
・
社
保
委
員
会
で
は
昨
年
か

ら
多
く
の
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
特
に
「
社
会
保
障
と
税
の
一

体
改
革
」
反
対
の
署
名
（
中
央
社
保

協
）
と
「
神
戸
市
の
中
学
校
給
食
の

完
全
実
施
を
求
め
る
」
請
願
署
名

（
完
全
実
施
を
求
め
る
実
行
委
員
会
）、

「
原
発
ゼ
ロ
へ
」
署
名
（
全
日
本
民

医
連
）
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て

報
告
し
ま
す
。

社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革

　

野
田
政
権
が
東
日
本
大
震
災
の
復

興
を
名
目
に
、
消
費
税
を
5
％
か
ら

10
％
ま
で
引
き
上
げ
、
国
民
に
大
増

税
を
押
し
付
け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

消
費
税
は
、
23
年
前
に
社
会
保
障
・

年
金
確
保
と
い
い
な
が
ら
、
3
％
で

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
17
年

前
の
阪
神
淡
路
大
震
災
の
1
年
後
、

3
％
か
ら
5
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
国
民
の
暮
ら
し
は
、
ま
す
ま

す
苦
し
く
な
り
、
社
会
保
障
も
小
泉

内
閣
の
と
き
2
5
0
0
億
円
削
減
さ

れ
、
年
金
も
、
支
給
額
が
下
が
る
ば

か
り
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今

回
も
社
会
保
障
・
年
金
の
た
め
と
国

民
を
ご
ま
か
す
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
。
年
金
は
3
年
か
け
て
2.5
％
削
減
。

医
療
費
は
70
歳
以
上
の
窓
口
負
担
を

1
割
か
ら
2
割
に
ひ
き
あ
げ
、
暮
ら

し
も
医
療
も
破
壊
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
今
、
全
国
で
56
％
を
超
え
る

国
民
が
、
消
費
税
増
税
反
対
の
声
を

上
げ
て
い
ま
す
。
全
国
で
1
0
0
0

万
署
名
を
集
め
き
る
た
め
に
、
そ
し

て
神
戸
医
療
生
協
で
1
5
0
0
0
筆

を
集
め
よ
う
と
、
6

月
の
通
常
国
会
に
む

け
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
委
員
会
の

開
始
前
の
時
間
を
利

用
し
て
、
新
長
田
・

鉄
人
前
広
場
で
街
頭

署
名
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、

目
標
に
は
ま
だ
ま
だ

で
す
。

神
戸
市
・
中
学
校
給
食
の

完
全
実
施
を
求
め
る

　

3
月
集
約
で
4
5
0
0
0
筆
を
越

え
ま
し
た
。
署
名
の
効
果
が
現
れ
、

検
討
委
員
会
を
設
置
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
検
討
委
員
会
を

傍
聴
し
ま
し
た
が
、
育
ち
盛
り
の
中

学
生
の
食
育
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

委
員
の
多
く
の
方
が
発
言
を
さ
れ
、

と
く
に
小
学
校
校
長
先
生
か
ら
の
給

食
を
作
っ
て
い
る
調
理
師
さ
ん
と
子

ど
も
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
さ
れ
て
い
る
発
言
に
心
打
た
れ

ま
し
た
。
全
国
の
80
％
の
中
学
校
で

既
に
実
施
さ
れ
て
い
る
給
食
を
神
戸

で
も
実
現
す
る
た
め
、
自
校
方
式
・

地
産
地
消
で
、
子
ど

も
に
と
っ
て
中
身
の

良
い
も
の
に
し
て
い

く
た
め
に
、
そ
し
て

検
討
委
員
会
を
民
主

的
に
す
す
め
て
い
く

た
め
に
、
引
き
続
き

署
名
活
動
や
市
議
会

の
傍
聴
・
請
願
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し

ょ
う
。

原
発
ゼ
ロ
へ

　

福
島
県
の
あ
る
女
子
高
校
生
は
訴

え
ま
す
。「
私
は
福
島
県
民
と
い
う

だ
け
で
、
結
婚
で
き
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
子
ど
も
も
産
め
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
人
生
を
、
ふ
る

さ
と
を
、
返
し
て
く
だ
さ
い
」　

原

発
事
故
災
害
で
、
広
島
・
長
崎
を
経

験
し
た
被
爆
国
・
日
本
が
世
界
に
放

射
能
の
恐
怖
と
汚
染
を
拡
げ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
、
日
本
全
国
で
「
原

発
ゼ
ロ
」
の
運
動
が
展
開
さ
れ
、
多

く
の
団
体
が
「
原
発
ゼ
ロ
」
に
む
け

た
請
願
署
名
を
集
め
て
い
ま
す
。
神

戸
医
療
生
協
は
全
日
本
民
医
連
が
提

起
し
た
署
名
運
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。 

（
委
員
長　

木
下 

清
子
）

目標 到達
社会保障と税 15,000 3,991
原発ゼロ 5,000 3,640
中学校給食

（神戸市全体の数です）
10万　 45,019

平
和
・
社
保
委
員
会

委員会
だより

署
名
は
世
直
し
の
大
き
な
力

　署名は個人の意志を表す大きな
手段です。是非みなさんの意志を
署名に託してください。引き続き
ご協力お願いします。

今
回
は
、い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
・

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
適
切
な
使
用

に
つ
い
て
、
普
段
み
な
さ
ん
が

疑
問
に
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

Ｑ
＆
Ａ
で
お
答
え
し
ま
す
。

Ｑ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
・
健
康
食
品
と

は
？

Ａ
普
段
か
ら
不
足
し
が
ち
な
栄
養

素
を
補
う
た
め
の
食
品
で
あ
り
、

薬
と
は
目
的
や
役
割
が
全
く
違
う
も

の
で
す
。

Ｑ 

天
然
・
自
然
の
も
の
な
ら
安

心
？

Ａ
天
然
・
自
然
由
来
の
も
の
で
あ

っ
て
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
可
能

性
や
品
質
を
よ
く
検
討
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

天
然
や
自
然
の
も
の
は
安
心
・
安

全
の
イ
メ
ー
ジ
を
強
調
す
る
も
の
も

く
す
り
の

あ
れ
こ
れ

今さら聞けない

薬剤師が語る

収
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

病
気
の
治
療
に
使
え
る
？

Ａ
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
・
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
病
気
の
治
療
に
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
病
気
治
療
中
の
人
が
い
わ

ゆ
る
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

使
用
す
る
こ
と
は
リ
ス
ク
が
伴
い
ま

す
。Ｑ

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
と
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
相
互
作
用
は
？

Ａ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
特
定
の
物

質
が
高
濃
度
に
凝
縮
さ
れ
た
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、

摂
り
す
ぎ
る
と
過
剰
症
を
引
き
起
こ

し
た
り
し
ま
す
。
鰹
節
オ
リ
ゴ
ペ
プ

チ
ド
（
商
品
名
…
ア
ミ
ー
ル
Ｓ
）
と

高
血
圧
の
薬
（
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
）
で

は
、
同
じ
効
果
な
の
で
、
血
圧
を
下

げ
る
効
き
目
が
増
強
さ
れ
危
険
で
す
。

ま
た
、
青
汁
な
ど
と
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン

の
組
み
合
わ
せ
で
は
薬
品
の
効
果
が

減
弱
し
て
し
ま
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
を

摂
る
時
の
注
意
点

　

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
を
摂
る
時
に

は
そ
の
食
品
が
本
当
に
自
分
に
必
要

か
ど
う
か
を
考
え
、
そ
の
食
品
を
摂

っ
た
時
に
受
け
る
危
な
い
影
響
（
健

康
被
害
や
費
用
）
と
良
い
影
響
（
健

康
効
果
）
を
見
極
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
の
保
持
・
増
進
の
基
本
は
運

動
・
食
事
・
休
息
で
す
。
い
わ
ゆ
る

健
康
食
品
は
あ
く
ま
で
も
「
補
助
」

の
役
割
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
使
用
中
に
体
調
不
良
な
ど

の
違
和
感
を
感
じ
た
場
合
は
す
ぐ
に

中
止
し
、
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
専
門

家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ

る
健
康

注
意
点

●
特
定
保
健
用
食
品

　

 

国
が
有
効
性
と
安
全
性
を
個
別

製
品
ご
と
に
審
査
し
て
許
可
。

　

 

保
健
機
能
の
表
示
が
で
き
、
そ

の
効
果
が
期
待
で
き
る
。

●
栄
養
機
能
食
品

　

 

国
が
定
め
た
規
格
基
準
を
満
た

す
。
表
示
の
成
分
の
補
給
・
補

完
に
利
用
。
定
め
ら
れ
た
栄
養

素
に
限
り
表
示
で
き
る
。

●
一
般
食
品

　

 

特
別
な
機
能
や
効
果
の
表
示
は

で
き
な
い
。

医薬品 いわゆる健康食品

品質 一定 一定とは限らない

対象 病気の人 健康な人

管理
する人 医師・薬剤師 選択・利用は消費

者の自由

医薬品とサプリメントの違い

あ
り
ま
す
が
、
天
然
だ
か
ら
と
い
っ

て
安
全
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
花
粉
症
に
効
果
・
効
能

を
示
す
と
い
わ
れ
て
い
る
ペ
タ
ド
レ

ッ
ク
ス
（
商
品
名
）
の
主
成
分
は
バ

タ
ー
バ
ー
（
西
洋
フ
キ
）
の
根
か
ら

抽
出
さ
れ
る
「
ペ
ダ
シ
ン
」
と
い
う

天
然
成
分
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
２
月
に
バ
タ
ー
バ

ー
を
含
む
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
、

肝
臓
に
障
害
を
引
き
起
こ
す
疑
い
が

あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
自
主
回

（ 3月末現在）

3.11（あれから1年）集会パレード
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子どもの未来は日本の未来

脱
原
発
へ
の
切
実
な
願
い

　
「
私
が
将
来
結
婚
し
た
と
き
、
被
曝

し
て
子
ど
も
が
産
め
な
く
な
っ
た
ら
保

障
し
て
く
れ
る
ん
で
す
か
」
3
・
11
「
あ

れ
か
ら
一
年
」
兵
庫
県
民
集
会
で
紹
介

さ
れ
た
、
飯
舘
村
の
15
歳
少
女
の
東
京

電
力
社
長
へ
の
訴
え
で
す
。

　

福
島
か
ら
発
せ
ら
れ
た
「
原
発
を
無

く
し
た
い
」
の
切
実
な
願
い
が
日
本
全

国
に
拡
が
り
、
福
島
は
勿
論
東
京
で
も

金
沢
で
も
名
古
屋
で
も
全
国
多
く
の
地

域
で
「
原
発
ゼ
ロ
」
を
め
ざ
す
集
会
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
被
曝
被
害
を
避
け
、
除
染

に
何
十
年
か
か
る
か
知
れ
な
い
未
来
を

案
ず
る
お
母
さ
ん
達
が
立
ち
上
が
っ
た

の
で
す
。
か
つ
て
小
児
マ
ヒ
か
ら
子
ど

も
を
ま
も
る
た
め
に
立
ち
上
が
っ
た
時

の
よ
う
に
。

　

神
戸
医
療
生
協
で
も
い
た
や
ど
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
い
ち
早
く
「
脱
原
発
宣
言
」

を
し
、
院
内
は
原
発
ゼ
ロ
の
願
い
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
続
い
て
、協
同
病
院
・

み
つ
わ
診
療
所
・
本
部
・
つ
ば
さ
も
宣

言
し
ま
し
た
。

「
脱
原
発
」運
動
を
阻
む

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
働
き

　

多
く
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
は
、
脱
原

発
の
運
動
を
報
道
し
な
い
ば
か
り
か
、

「
原
発
を
な
く
す
と
電
力
不
足
に
な
り

停
電
が
起
こ
る
」「
原
子
力
ほ
ど
コ
ス

ト
の
安
い
電
力
源
は
な
く
、
地
球
環
境

に
も
優
し
い
」
な
ど
脱
原
発
の
世
論
に

真
っ
向
か
ら
対
抗
し
、
原
発
再
稼
働
に

手
を
貸
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

が
原
子
力
「
安
全
」
宣
伝
を
行
っ
て
き

た
の
は
、
50
年
以
上
も
前
か
ら
で
す
。

「
原
子
力
の
安
全
利
用
」
が
国
際
政
治

の
焦
点
に
な
っ
た
の
は
、
1
9
5
3
年

12
月
8
日
に
ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
大
統
領

が
国
連
総
会
で
行
っ
た
演
説
「
平
和
の

た
め
の
原
子
力
」
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

こ
れ
に
い
ち
早
く
反
応
し
た
の
が
読
売

新
聞
で
「
原
子
爆
弾
、
そ
し
て
危
険
き

わ
ま
り
な
い
放
射
能
…
。
し
か
し
、
こ

れ
は
な
ん
と
言
っ
て
も
不
当
な
誤
解
で

あ
る
」
と
の
主
張
を
盛
り
込
ん
だ
連
載

を
は
じ
め
ま
し
た
。「
安
全
神
話
」
の

は
じ
ま
り
で
し
た
。
続
い
て
日
本
経
済

新
聞
、
朝
日
新
聞
が
続
き
ま
す
。「
安

全
神
話
」
を
広
め
る
さ
き
が
け
と
な
る

た
め
に
、
新
聞
協
会
は
1
9
5
5
年
の

新
聞
週
間
の
標
語
に
「
新
聞
は
世
界

平
和
の
原
子
力
」
と
定
め
た
の
で
す
。

1
9
4
6
年
に
発
足
し
た
新
聞
協
会
は

2
0
1
1
年
現
在
132
社
が
加
盟
、
日
本

国
内
の
ほ
ぼ
す
べ
て
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

を
網
羅
し
て
い
ま
す
。
電
力
会
社
と
原

子
力
産
業
は
、
膨
大
な
額
の
広
告
費
を

つ
ぎ
こ
み
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
を
取
り
込

ん
で
き
た
の
で
す
。 

（
つ
づ
く
）

　神戸医療生協は「子どもの未来を放射能からまもる」ために、「原発ゼロ」をめざす運動を
多くの人々と共同して取り組む事を宣言し、運動をすすめるために「原発の真実」「原子力村
のペンタゴン」構造（原子力産業を取り巻く五角形構造）を連載でお送りします。

住み慣れたふるさとを、
先祖代々受け継いだ
家や田畑や牧場を、
放射能で汚されて…
これは福島だけのことじゃない！
起きてしまった過去は変えられないけれど、
未来は変えられる！

真実を知ろう、原発
の危険!!

｢安全な被ばく｣は存
在しない

いのちより電気が大
事？

「脱原発」をめざす運動シリーズ①　マスコミ編

原子力村ペンタゴン
原子力産業を取り巻く
五角形構造（ ）

政界

財界

学会

官界

メディア

いたやどクリニックは脱・原発宣言をします
神戸医療生活協同組合 2011年 7 月
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6
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
・
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

20　

成
年
…
…
、
美
…
…

◇

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

イ
ケ
メ
ン
で
す
ね

4　

で
た
ら
め
な
う
わ
さ

5　

醜
い
党
内
の
…
…
試
合

6　

勝
敗
つ
か
ず

9　

結
婚
で
職
場
を
辞
め
ま
す

11　

…
…
様
、
…
…
方
、
若
…
…

12　

…
…
自
慢
は
鐘
三
つ
で
合
格

14　
「
独
楽
」、
何
と
読
む
？

16　

5
月
5
日
に
比
べ
ま
す

17　

…
…
ガ
ラ
ス
で
防
犯

19　

刀
の
先
を
下
に
向
け
た
構
え

21　

武
士
に
二
…
…
は
な
い

22　

う
る
し
を
塗
っ
た
食
器

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

 

引
っ
越
し
に
…
…
が
5
人
ほ
し

い

2　

 

子
ど
も
が
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て

遊
び
ま
す

3　

赤
字
の
反
対
は
…
…
字
で
す

5　

 

テ
ン
グ
タ
ケ
・
ワ
ラ
イ
タ
ケ
の

類

7　

今
で
言
う
ヘ
ル
メ
ッ
ト

8　

二
人
で
話
し
合
う
こ
と

9　

空
で
泳
い
で
い
る
魚
？

10　

 

…
…
土
器
は
、
東
京
都
文
京
区

弥
生
で
初
め
て
発
見
さ
れ
ま
し

た

13　

剣
道
の
決
ま
り
手
の
一
つ

15　

 

髪
の
毛
を
た
ば
ね
て
、
結
っ
た

も
の

18　

餅
を
小
さ
く
ま
る
め
た
菓
子

クロスワードパズル
《解き方》「男」は「オトコ」または「ダン」
と読んでください。二重ワクの７文字をうま
くならべると言葉ができます。それが答えで
す。答えのヒント・中の絵。

◀西区
　辻　良子

須磨区 　　
藤田 幸子▶

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
５
月
31
日
必
着

☆
宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆
ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご
意

見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の

旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

（
敬
称
略
）

　

浅
川
幸
子
・
奥
紀
代
子
・
井
上
佐

智
子
・
足
立
良
子
・
黒
田
和
子
・
田

中
富
貴
江
・
春
木
康
夫
・
山
本
浩

明
・
山
口
勝
・
植
田
博

　

絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。

3
・
4
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

サ
ン
カ
ン
シ
オ
ン

◆
今
回
か
ら
の
新
コ
ー
ナ
ー
〝
薬
の

あ
れ
こ
れ
〞
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
料
理
の
お
餅
の
ピ
ザ

が
面
白
そ
う
で
す
ね
。
一
度
作
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
大
西
順
子　

69
歳　

明
石
市
二
見
町
）

◆
三
月
末
を
持
っ
て
46
年
に
及
ぶ
勤

務
も
ピ
リ
オ
ド
を
打
つ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
活
動
の
方
は
生
涯
現
役
を

モ
ッ
ト
ー
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

（
村
井
孝
寿　

明
石
市
魚
住
町
）

◆
福
島
原
発
爆
発
か
ら
一
年
を
越
え

た
が
、
事
故
収
束
の
目
途
も
立
っ
て

い
な
い
。
政
府
や
電
力
会
社
は
再
開

さ
え
狙
っ
て
い
る
。
全
て
の
原
発
廃

炉
へ
の
声
を
一
層
強
め
た
い
。

 

（
三
輪　

登　

77
歳　

垂
水
区
陸
ノ
町
）

◆
「
三
つ
の
輪
」
は
盛
り
沢
山
の
内

容
で
、
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
い
つ
も
最
初
に
読
む

の
は
、
11
歳
に
な
る
娘
が
生
後
半
年

か
ら
ア
ト
ピ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
木
村
先
生
の
「
カ
ン
ガ
ル
ー
の

ポ
ケ
ッ
ト
」
で
す
。
今
日
は
そ
の
娘

と
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
初
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
! !

 

（
砂
川
紀
子　

52
歳　

西
区
糀
台
）

◆
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
（
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
を
）
や
り
ま
し
た
。
難

し
か
っ
た
で
す
。
ド
ラ
え
も
ん
の
本

も
使
っ
て
や
り
ま
し
た
。
三
寒
四
温

も
ド
ラ
え
も
ん
の
本
に
の
っ
て
い
た

の
で
知
っ
て
い
ま
し
た
。

 

（
延
兼
寛
仁　

8
歳　

垂
水
区
本
多
聞
）

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
頭
の
体

操
と
思
い
、
い
つ
も
楽
し
み
な
が
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
も
積
極
的
に
参
加
さ
せ
て
頂
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
川
島
恭
子　

65
歳　

長
田
区
二
葉
町
）

◆
い
つ
も
本
誌
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
体
の
健
康
、
さ
ら
に
心
の
健

康
に
努
め
、
毎
日
を
元
気
に
生
き
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

 

（
尾
崎
明
子　

62
歳　

西
区
狩
場
台
）

◆
3
月
加
入
し
、
歯
科
治
療
を
受
け

て
い
ま
す
。
先
生
や
衛
生
士
さ
ん
の

説
明
が
と
て
も
丁
寧
で
有
難
い
で
す
。

 

（
匿
名
希
望　

女
性　

西
区
井
吹
台
）

◆
番
町
診
療
所
に
〝
禁
煙
外
来
〞
と

い
う
外
来
が
あ
る
の
に
驚
き
ま
し
た
。

是
非
う
ち
の
息
子
に
行
く
よ
う
説
得

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
室
井
良
啓　

73
歳　

垂
水
区
本
多
聞
）

◆
小
5
の
息
子
が﹇
サ
﹈﹇
カ
﹈﹇
シ
﹈

の
3
文
字
で
答
え
を
言
い
当
て
ま
し

た
。
全
く
勉
強
し
な
い
子
な
の
で
驚

き
と
嬉
し
さ
で
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
パ
ズ
ル
を
解
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
寺
西
真
理
子　

47
歳　

長
田
区
天
神
町
）

◆
協
同
病
院
に
は
よ
く
行
き
ま
す
。

将
来
、
医
者
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
竹
村
賢
太
郎　

12
歳　

長
田
区
久
保
町
）

◆
新
シ
リ
ー
ズ
の〝
薬
の
あ
れ
こ
れ
〞

は
、
時
々
い
い
加
減
な
飲
み
方
を
し

て
い
た
の
で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

（
山
井
ヒ
ロ
ミ　

73
歳　

長
田
区
長
尾
町
）

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
1
人
で
す
。
本
を
読

ま
な
い
私
に
と
っ
て
、
年
100
冊
読
書

は
す
ご
い
！　

い
つ
か
Dr.
木
村
の
写

真
を
載
せ
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
人

な
の
か
知
り
た
い
で
す
。

（
匿
名
希
望　

55
歳
女
性　

明
石
市
貴
崎
）

◆
今
は
三
つ
の
輪
を
読
む
だ
け
の
組

合
員
で
す
が
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

配
っ
て
下
さ
る
方
々
、
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望　

55
歳
女
性　

明
石
市
貴
崎
）

◆
い
つ
も
愛
読
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
特
に
「
介
護
報
酬
の
改
定
」
の
記

事
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
の
報
酬
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

後
退
が
心
配
で
す
。

 

（
村
上　

憲　

69
歳　

垂
水
区
塩
屋
町
）

◆
辞
書
を
見
て
一
生
懸
命
解
き
ま
し

た
。
難
し
か
っ
た
け
ど
最
後
ま
で
解

く
事
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す

（
匿
名
希
望 

18
歳
女
性 

明
石
市
魚
住
町
）

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

(^o^)/

５月 ６月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 10（木）14（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 18（金）15（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 24（木）28（木）

法律相談日（無料）

５月のテーマ
月 妊娠と薬物

火 口は健康のバロメーター

水 睡眠時無呼吸症候群

木 滲出性中耳炎のはなし

金土日 海外から持ち込まれる感染症
GW後半の3日（木・祝）～6日（日）は、木曜日のテーマを放送するため、5月の
月曜日のテーマは7日から、金土日のテーマは11日からの放送となります。
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◀▼ 腹筋体操で、お腹の底から歌います！
 友が丘支部

お出かけ班会 綾部山梅林　塩屋支部 ▲

第 1 回 ほのぼのの郷 日曜食事会 ▲▲ 第 1 回 男の料理教室

助け合い活動 推進交流会 ▼

▼ 3/29 しののめ班の班会でハイキング
　 北須磨西部支部

▼  みんなで楽しく
ひな飾り作り
おしんべ支部


