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　「
１
週
間
に
何
回
ぐ
ら
い
塾
に
通
っ
て
い

る
か
な
」。
小
さ
い
頃
か
ら
通
院
し
て
く
れ

て
い
る
子
ど
も
も
受
験
生
。
週
に
三
日
以

上
の
塾
通
い
が
当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
験
は
多
く
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、
は

じ
め
て
出
会
う
人
生
の
岐
路
で
す
。
学
校

の
先
生
や
塾
の
先
生
に
叱し

っ

咤た

激げ
き

励れ
い

さ
れ
、

自
分
を
受
験
生
活
に
追
い
込
ん
で
い
く
。

わ
た
し
が
受
験
生
の
頃
に
は
四
当
五
落
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
か
ら
帰

る
と
仮
眠
を
取
り
、
夕
食
と
お
風
呂
の
ほ

か
は
勉
強
だ
け
。
好
き
な
ラ
ジ
オ
も
ほ
ど

ほ
ど
に
し
て
、
四
時
間
睡
眠
な
ら
サ
ク
ラ

咲
く
、
五
時
間
睡
眠
な
ら
不
合
格
と
先
生

に
何
度
言
わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
科
学

的
な
根
拠
な
し
に
、
精
神
論
だ
け
の
受
験

生
活
は
も
う
二
度
と
体
験
し
た
く
あ
り
ま

せ
ん
。

体
を
動
か
そ
う

　
ア
ン
ダ
ー
ス
・
ハ
ン
セ
ン
さ
ん
の
「
一

流
の
頭
脳
」（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）
を
読
み

ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
精
神
科
医
師

ハ
ン
セ
ン
さ
ん
が
、
数
多
く
の
論
文
に
目

を
通
す
中
で
得
ら
れ
た
結
論
は
、「
頭
を
良

く
す
る
に
は
体
を
動
か
そ
う
」。

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
に
囲
ま
れ
て
生
活

を
す
る
現
代
人
は
、
お
金
さ
え
払
え
ば
指

先
ひ
と
つ
で
欲
し
い
も
の
を
購
入
で
き
、

数
日
以
内
に
は
自
宅
に
届
き
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
、
お
と
な
も
子
ど
も
も
、
ま
す
ま

す
お
出
か
け
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
歩

か
な
く
て
も
食
料
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ほ
ん
の
数

十
年
の
出
来
事
で
す
。
人
類
の
長
い
歴
史

を
見
る
と
、
食
料
を
手
に
入
れ
る
た
め
に

は
体
を
動
か
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

野
越
え
山
越
え
、
獲
物
を
求
め
て
歩
き
続

け
ま
す
。
目
の
前
を
鹿
が
跳
び
は
ね
去
っ

た
と
き
に
、「
追
い
か
け
る
か
、
あ
き
ら
め

る
か
」。
ま
た
肉
食
獣
に
出
合
っ
た
と
き
に

は
、「
戦
う
か
、
逃
げ
る
の
か
」。
瞬
時
の

判
断
が
生
存
を
分
け
ま
し
た
。
わ
た
し
達

の
体
は
動
か
す
こ
と
で
強
く
な
り
、
わ
た

し
達
の
頭
脳
も
体
を
動
か
す
こ
と
で
効
率

よ
く
働
く
よ
う
に
で
き
て
い
る
と
、
ハ
ン

セ
ン
先
生
は
述
べ
ら
れ
ま
す
。

　
記
憶
の
中
枢
と
言
わ
れ
る
「
海か

い

馬ば

」
に

は
、
感
情
の
暴
走
（
パ
ニ
ッ
ク
発
作
）
を

抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が

続
き
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
過
剰
な
分
泌
が
続

く
と
、
海
馬
は
萎い

縮し
ゅ
く

し
ま
す
。
抽
象
的
思

考
や
分
析
的
思
考
を
行
っ
て
い
る
前
頭
葉

も
ス
ト
レ
ス
の
持
続
に
よ
り
萎
縮
し
ま
す
。

そ
の
結
果
イ
ラ
イ
ラ
と
し
て
物
覚
え
も
悪

く
な
る
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
対
策
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
口
に
す
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ひ
と

口
す
れ
ば
悩
み
ご
と
は
数
分
で
消
え
去
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
ス
ト
レ
ス
が
続
き
お
医

者
さ
ん
に
相
談
す
る
と
抗
不
安
薬
が
処
方

さ
れ
ま
す
。
こ
ど
も
で
は
ゲ
ー
ム
機
で
遊

ぶ
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
解
消
法
で
す
。
し
か

し
ハ
ン
セ
ン
先
生
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
抗

不
安
薬
、
ゲ
ー
ム
機
で
は
な
く
、
運
動
す

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
和
ら
ぐ
こ
と
を
、

多
く
の
現
代
人
は
忘
れ
て
い
る
と
言
わ
れ

ま
す
。

運
動
と
睡
眠
の
相
乗
効
果

　
運
動
と
ス
ト
レ
ス
の
研
究
に
よ
る
と
、

週
に
二
回
以
上
運
動
し
て
い
る
人
は
、
ス

ト
レ
ス
や
不
安
が
少
く
な
り
、
脳
の
可
塑

性
も
高
ま
る
と
か
。
ま
た
運
動
に
は
短
期

記
憶
を
長
期
記
憶
に
変
え
る
働
き
や
、
自

分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
集
中
力
を
高
め
る

効
果
が
あ
る
な
ど
、
受
験
期
の
一
番
の
栄

養
で
あ
る
事
が
分
か
り
ま
す
。
　

　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
研
究
に
よ
る
と
激
し

い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
よ
り
も
三
〇
分
程

度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動

が
効
果
的
。
さ
ら
に
脳
を
最
高
の
状
態
に

保
つ
た
め
に
は
、
軽
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
週

に
三
回
、
四
五
分
以
上
行
う
と
良
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
十
分
に
睡
眠
時
間
を
と
る
こ
と
が

記
憶
力
を
高
め
ま
す
。
四
当
五
落
で
は
な

く
、
今
は
七
当
五
落
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
体
を
動
か
し
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ

と
で
免
疫
力
も
高
く
な
り
、
風
邪
対
策
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
講
義
を
聞
き
本
に
向

か
っ
て
勉
強
を
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

運
動
と
睡
眠
を
設
け
る
こ
と
で
頭
脳
を
最

高
の
状
態
に
保
ち
、
焦
ら

ず
入
学
試
験
に
向
か
っ
て

下
さ
い
。

　
カ
ン
ガ
ル
ー
は
み
な
さ

ん
か
ら
の
朗
報
を
こ
こ
ろ

か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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あたまを良くする処方せん
小児科医　小児科医　木村 彰宏木村 彰宏

保 存 版

年末年始休診のお知らせ
12月30日（木）～1月3日（月）

救急の
場合は 協  同  歯  科 ☎913‒1155

神戸協同病院 ☎641‒6211
発熱がある場合は電話でご相談ください

救急患者様の受付日は以下の日程になります。
12/30（木）、1/3（月） 9:00～12:00

歯科 全て予約制になっておりますのでご連絡ください。ご予約されていない方は表記の時間にご連絡ください。

成人・小児 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～16：30
(土)14：00～

 16：20
● ● ● ― ● ●

16：50～19：10 ― ● ― ― ● ―
往　診 ― ― ― ― ● ―

きたすま歯科   078–741–7224いたやど歯科   078–612–3160
成人 月 火 水 木 金 土

9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～19：10 ● ● ● ― ● ―

往　診 ― ● ― ― ● ―

小児 月 火 水 木 金 土

14：30～19：10 ― ● ― ― ― ―

★小児歯科特診の第４火曜日は休診。

矯正 月 火 水 木 金 土

9：10～11：30 ― ― ― ― ― ●
隔週

14：30～16：30 ― ― ― ― ― ―

16：50～19：10 ― ― ― ● ●
隔週 ―

歯科訪問診療（往診） 月 火 水 木 金 土

午  前 ● ● ●
隔週 ― ● ―

午  後 ● ● ●
隔週 ― ● ―

夜  間 ● ● ― ● ● ―

成人 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～16：30
(土)14：00～

 16：20
● ● ● ― ● ●

16：50～19：10 ● ● ― ● ● ―

小児・障がい者 月 火 水 木 金 土
9：10～11：50 ● ― ― ― ― ●

14：30～19：10 ● ― ― ― ● ―
● ― ― ― ● ―

協同歯科   078–913–1155

★訪問時間は要相談。

小児・障がい者 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ― ● ― ― ●
14：30～16：30
(土)14：00～

 16：20
● ― ● ― ● ●

16：50～19：10 ● ― ● ― ● ―

成人 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～19：10 ● ● ● ― ● ―

往　診 ― ― ― ― ● ―

生協なでしこ歯科   078–978–6480
矯正 月 火 水 木 金 土

9：10～12：10 ― ― ― ― ― ●
隔週

14：30～19：10
(土)14：00～

 16：20

―
●

― ― ●
第２

●
― ― ― ―

★矯正相談は現在新規の方を一時休止しております。
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診療あんない

神戸協同病院　  078–641–6211　※2022年１月より夜間診療の受付時間を変更しています。
内科・健診 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●

15：00～17：00 ― ― ● ― ― ―
16：00～18：30 ● ― ― ● ● ―

外科（乳腺・一般） 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ― ● ● ● ●

16：00～18：30 ● ― ― ― ● ―

皮膚科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ― ― ― ― ―
17：00～18：30 ― ― ― ― ● ―

整形外科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00
●
受付
11：00
まで

― ●
●�
受付
11：00
まで

―
▲�

第1・3・5は
受付
11：00
まで

16：00～18：30 ● ― ― ―
▲�
第2・4は
受付
18：00
まで

―
※健診の受付時間は診療より60分早く終了します。
　詳細は事前にお問い合わせください。

番町診療所　  078–577–1281 ひまわり診療所　  078–941–5725

★その他、健診、予防接種等はお問い合わせください。

内科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●

17：00～19：00 ― ― ● ― ― ―

内科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●

16：00～19：00 ● ― ● ― ● ―

皮膚科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ― ― ― ● ― ―

胃カメラ 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ― ― ― ● ― ●

�▲�受付終了時間が医師によって変更になりますので、事前に
お問い合わせください。
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小児科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●

14：00～16：30 ― ― ● ― ― ―
15：30～19：00 ● ― ― ― ● ―

皮膚科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●
第2・4

14：00～16：30 ― ― ● ― ― ―
16：00～19：00 ● ― ― ― ● ―

いたやどクリニック　  078–611–3681

「アレルギー専門外来」は完全予約制です。
小児専用電話 078-621-9952

★土曜日あさのアレルギー・一般外来は隔週です。

胃カメラ 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ― ● ― ● ― ●�
第4

内科・健診 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●

14：00～16：30 ― ― ● ● ― ―
16：00～19：00 ●� ― ― ― ● ―

※漢方外来は月曜9：00～12：00、16：00～19：00、
　水曜9：00～12：00

※

※

※

知っておきたい身近な病気の話
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骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
量
が
減
っ
て
骨
が
弱

く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　
日
本
に
は
1
，0
0
0
万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
高
齢
化
に
伴
っ
て
そ
の
数

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
も
、
痛
み
が
な
い
の
が

普
通
で
す
。
し
か
し
、
転
ぶ
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た

は
ず
み
で
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
骨
折
が
生
じ

や
す
い
部
位
は
、
背
中
の
骨
（
脊せ
き

椎つ
い

）・
手
首
の
骨

（
橈と
う

骨こ
つ

遠え
ん

位い

端た
ん

）・
太
も
も
の
付
け
根
の
骨
（
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

頚け
い

部ぶ

）
な
ど
で
す
。

　
骨
折
が
生
じ
る
と
、
そ
の
部
位
が
痛
く
な
り
動
け

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
背
中
や
腰
が
痛
く
な
っ
た

後
に
、
丸
く
な
っ
た
り
身
長
が
縮
ん
だ
り
し
ま
す
。

　
か
ら
だ
の
中
の
骨
は
生
き
て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う

に
見
え
て
も
、
新
た
に
作
ら
れ
る
こ
と
（
骨
形
成
）

と
、
溶
か
し
て
壊
さ
れ
る
こ
と
（
骨
吸
収
）
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
こ
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
こ
と
で
お
こ
り
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ

て
き
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
圧
倒
的
に
女
性
、
特

に
閉
経
後
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
や
老
化
と
関
り
が
深
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
は
、
X
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

や
超
音
波
を
使
っ
て
行
い
ま
す
。

　
予
防
方
法
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
、
タ
ン

パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
を
適
切
に
と
る
こ
と
。
禁
煙
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に
す
る
こ
と
。
運
動
、
日
光

浴
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

骨
密
度
っ
て
な
に
？

　
骨
密
度
と
は
、
骨
の
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
（
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
）
の
つ
ま
り
具
合
の
こ
と
で
す
。
体
の
骨
密
度
が

低
く
な
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
骨
密
度
を
は
か
る
に
は
、
X
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
や

超
音
波
を
使
っ
て
検
査
し
ま
す
。
中
で
も
、
腰
の
骨

（
腰よ
う

椎つ
い

）
と
太
も
も
の
付
け
根
の
骨
（
大だ

い
腿た

い
骨こ

つ
頚け

い
部ぶ

）
の

骨
密
度
を
は
か
る
こ
と
が
診
断
に
適
し
て
い
ま
す
。

骨
密
度
健
診
に
つ
い
て

•
価
格
　
組
合
員
２
，２
０
０
円
（
一
般
３
，９
６
０
円
）

・
お
問
い
合
わ
せ

　
神
戸
協
同
病
院
健
診
課

　
T
E
L
０
７
８
（
６
４
１
）
６
２
１
１

協
同
病
院
の
骨
密
度
検
査
装
置
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　
今
年
の
8
月
、
協
同
病
院
の
骨
密
度
検
査
装
置
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
D
E
X
A
法
と
い
う
X
線

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
を
使
っ
た
測
定
方
法
で
、
腰よ
う

椎つ
い

と

股
関
節
の
骨
密
度
を
正
確
に
測
定
し
ま
す
。

　
検
査
の
時
間
は
約
10
分
間
、
寝
て
い
る
だ
け
で
検

査
が
終
わ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
が
心
配
な
方
は
ぜ
ひ
一
度
、
協
同

病
院
の
骨
密
度
健
診
を
受
け
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　骨
密
度
検
査
装
置
を
は
じ
め
、
事
業
所
の
医

療
用
機
器
は
組
合
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
出
資

金
か
ら
購
入
し
運
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　引
き
続
き
出
資
金
の
増
資
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て�

神
戸
協
同
病
院

　放
射
線
科

　高
橋 

修
平

骨密度検査のようす



生協なでしこ歯科　
小児歯科　歯科衛生士
春名 和花さん
◦脱運動不足・脱コロナ太り
◦�毎日1万歩歩いて運動不足
を解消！

五どおり支部
樋口 仁さん
コロナ禍のなか、健康づくり
に励む医生協への期待を感じ
ます。今年も頑張ります。

ひまわり診療所　医師
尾﨑 進先生
あまり年齢は考えずに頑張
りたいと思います（笑）

西神支部
井村 忠晴さん
６度目の虎年

4 4

にコロナ撲滅
とタイガースの優勝を期待
しています。

二見支部
門田 多恵子さん
落ち着いて、慌てず、転ば
ず、1年をすごしたいと思い
ます。

神戸協同病院　
外来看護師
西村 茜音さん
一人前の看護師に近づけるよ
うに知識と技術を身につけ、
自分らしい看護を見つける。

年年男男・・
力強く一歩前へ！

神戸協同病院　リハビリ
テーション科　理学療法士
竹内 亮さん
勉強も遊びも全力です。一
緒に学び、遊べる仲間募集
中です!!

2022年
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やよい支部
税所 アヤ子さん
いくつになっても、寝込ま
ないように頑張ります！

生協なでしこ歯科　
小児歯科　歯科衛生士
横井 潤子さん
・健康的な体づくり
・�体の柔軟性を高めるために
ストレッチを頑張るぞ！

長田東支部
堀井 説子さん
いつの間にか年女になって
しまった感じです。組合員
になってこれからもいつま
でも健康でいたいです！

神戸協同病院　リハビリ
テーション科　理学療法士
野崎 萌里さん
リフレッシュ方法を見つけ
る。仕事では周囲を見て行
動する。なでしこ歯科　歯科医師

窪 高志先生
寅年だけに今年こそ阪神タ
イガース優勝!!(隠れカープ
ファンですが)

北須磨西部支部
寶田 千代子さん
今年も班会で皆さんと一緒
にワイワイガヤガヤするの
が楽しみです。

神戸協同病院　回復期リハ
ビリテーション病棟看護師
山本 晶子さん
仕事ももちろん頑張るけれ
ど…家族との時間を今まで
以上に大切にする。

年年男男・・年年女女
〜今年の抱負を聞きました〜

6神戸医療生協　2022年１・２月号



　
狩
口
支
部

は
、
淡
路
島

と
瀬
戸
内
海

の
海
を
前
に

し
た
風
光
明

媚
な
地
域
で

す
。
阪
神
淡

路
大
震
災
後

に
垂
水
・
明
石
支
部
か
ら
、
新
し

く
垂
水
側
の
支
部
と
し
て
で
き
ま

し
た
。
地
域
の
人
の
健
康
つ
く
り
、

仲
間
つ
く
り
と
し
て
、
班
会
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
卓
球
班
」
は
、
毎
週
火
曜
日
９

時
か
ら
４
時
ま
で
、
明
石
か
ら
垂

水
東
部
の
人
ま
で
楽
し
く
参
加
し

て
い
ま
す
。
初
心
者
の
た
め
の
「
ピ

ン
ポ
ン
班
」、
昼
間
に
参
加
で
き
な

い
方
の
た
め
の
「
夜
の
卓
球
班
」、

ま
た
若
い
お
母
さ
ん
と
子
供
た
ち

に
よ
る
「
サ
タ
デ
ー
ピ
ン
ポ
ン
班
」

も
あ
り
ま
す
。

　「
詩
吟
班
」
は
先
生
を
中
心
に

「
漢
詩
」
を
詠
み
（
読
み
）
腹
式
呼

吸
で
発
声
し
、
健
康
増
進
に
役
立

て
て
い
ま
す
。「
書
道
班
」
で
は
書

を
深
め
て
い
ま
す
。
今
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動
を

休
止
し
て
い
る
「
う
た
う
会
」
も

2
0
2
2
年
３
月
再
開
を
み
ん
な

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
「
脳
い
き
い
き
班
」「
健
康
班
」

「
狩
口
ひ
ま
わ
り
班
」「
仲
良
し
卓

球
班
」
も
あ
り
旺
盛
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
朝
霧
駅
前
コ
ー
プ
で
は
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
2
0
1
9
年
６
月
以

降
こ
ち
ら
も
休
止
し
開
催
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
人
か
ら
は

再
開
を
望
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
人
の
健
康
つ
く
り

仲
間
つ
く
り
を
す
す
め
、
交
流
の

場
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
支
部
長
　
野
崎	

和
子
）

　
西
神
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
西
神
中

央
駅
を
中
心
に
東
西
に
の
び
た
６

地
域
が
活
動
の
範
囲
で
す
。
運
営

委
員
８
名
、
班
数
は
16
班
あ
り
ま

し
た
が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
休
班
に

な
っ
た
班
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

で
も
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
班
、
認
知
症
予
防
に
「
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
を
公
園
で
開
い

た
り
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
西
神

支
部
は
生
協
会
館
「
あ
じ
さ
い
」

を
２
０
２
１

年
８
月
末
に

閉
館
し
ま
し

た
。
約
９
年

間
た
ま
り
場

と
し
て
会
議
、

班
会
、
戦
争

展
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
様
々

な
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０

２
２
年
は
開
館
10
周
年
行
事
を
予

定
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
の
た
ま
り
場
探

し
は
難
し
く
今
後
の
活
動
方
針
に

影
響
が
出
る
の
で
は
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
２
０
２
０
年
か
ら

は
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
「
体
力
測

定
会
」
を
行
い
昨
年
は
２
回
実
施

し
、
協
力
関
係
が
う
ま
れ
ま
し
た
。

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
コ
ー

プ
西
神
で
２
か
月
に
１
回
実
施
し

将
来
か
り
ば
プ
ラ
ザ
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
の
活
動
で
は
休
班
の

再
開
に
取
り
組
み
、
組
合
員
訪
問

で
地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
の
結
び

つ
き
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
地
域
の
組
合
員
さ
ん
も

運
営
委
員
も
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。

支
部
の
若
返
り
を
図
る
た
め
に
も

組
合
員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
支
部
長
　
名
津
井	

晴
美
）

みみんんなな 活活動動中中イ キ イ
キ

西区西区

西神西神
支部です支部です

垂水区垂水区

狩口狩口
支部です支部です

体力測定会のようす 支部運営委員のみなさん
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かつフル稼働しなければ達成しない数字です。脱炭素社
会の上でも原発は必要という意見もありますが、各地の
裁判にあるように耐震性など安全の問題や、安全対策の
費用なども含めれば事業用太陽光の方が安いと政府が試
算を出したように、コストの面でも有利とはいえません。
　何より、原発から出る放射性廃棄物は処理方法もなく、
将来の世代に負担を残す点では、気候危機と並んで深刻
な問題があります。
　関西電力兵庫支社前での原発反対の行動は、2012年７
月６日から毎週金曜日に一度も休まず続けられ、１月28
日に500回目を迎えます。原発は私たちのエネルギーの問
題であり、関電前の行動は、私たちの未来をどうするの
か、考えさせてくれる場になっています。今後も原発がな
くなるまで声をあげていきましょう。

原発ゼロの社会へVol.39

どうする？ 未来のエネルギー
　2021年10月に閣議決定された日本の第６次エネルギー
基本計画では、東京電力福島第一原子力発電所事故から
10年が経過し、被災者の心の痛みにしっかりと向き合う
としながらも、2030年の電源構成で原子力発電は全体の
20～22%としています。これは、現在40年以上経過した
老朽原発含めて、審査中と合わせた27基がすべて再稼働

保 存 版

年末年始休診のお知らせ
12月30日（木）～1月3日（月）

救急の
場合は 協  同  歯  科 ☎913‒1155

神戸協同病院 ☎641‒6211
発熱がある場合は電話でご相談ください

救急患者様の受付日は以下の日程になります。
12/30（木）、1/3（月） 9:00～12:00

歯科 全て予約制になっておりますのでご連絡ください。ご予約されていない方は表記の時間にご連絡ください。

成人・小児 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～16：30
(土)14：00～

 16：20
● ● ● ― ● ●

16：50～19：10 ― ● ― ― ● ―
往　診 ― ― ― ― ● ―

きたすま歯科   078–741–7224いたやど歯科   078–612–3160
成人 月 火 水 木 金 土

9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～19：10 ● ● ● ― ● ―

往　診 ― ● ― ― ● ―

小児 月 火 水 木 金 土

14：30～19：10 ― ● ― ― ― ―

★小児歯科特診の第４火曜日は休診。

矯正 月 火 水 木 金 土

9：10～11：30 ― ― ― ― ― ●
隔週

14：30～16：30 ― ― ― ― ― ―

16：50～19：10 ― ― ― ● ●
隔週 ―

歯科訪問診療（往診） 月 火 水 木 金 土

午  前 ● ● ●
隔週 ― ● ―

午  後 ● ● ●
隔週 ― ● ―

夜  間 ● ● ― ● ● ―

成人 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～16：30
(土)14：00～

 16：20
● ● ● ― ● ●

16：50～19：10 ● ● ― ● ● ―

小児・障がい者 月 火 水 木 金 土
9：10～11：50 ● ― ― ― ― ●

14：30～19：10 ● ― ― ― ● ―
● ― ― ― ● ―

協同歯科   078–913–1155

★訪問時間は要相談。

小児・障がい者 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ― ● ― ― ●
14：30～16：30
(土)14：00～

 16：20
● ― ● ― ● ●

16：50～19：10 ● ― ● ― ● ―

成人 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 ● ● ● ● ● ●
14：30～19：10 ● ● ● ― ● ―

往　診 ― ― ― ― ● ―

生協なでしこ歯科   078–978–6480
矯正 月 火 水 木 金 土

9：10～12：10 ― ― ― ― ― ●
隔週

14：30～19：10
(土)14：00～

 16：20

―
●

― ― ●
第２

●
― ― ― ―

★矯正相談は現在新規の方を一時休止しております。
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１	 新型コロナの……を願う
５	 特色であること
７	 長時間労働や……は心身の

健康に有害といわれます
８	 「インポッシブル」の和訳
10	 新型コロナの影響でイベン

トの……が相次ぎました
11	 印刷物で文字がない部分
13	 積乱雲が発達して発生

15	 ネズミとトラの間にいます
16	 お雑煮の主役
17	 真の値と近似値の差
19	 独り立ちすることです
21	 足音をしのばせて歩く
24	 背くこと。「……を引く」
25	 木を見て……を見ず
26	 ファンヒーターのこと

ヨコのカギ

１	 会社の最高責任者
２	 水蒸気が結晶となって降る
３	 たくわえた深い知識のこと
４	 あれこれよい方法を考える
５	 昔の岐阜県南部の呼び方
６	 思いがけない出会い
９	 欧文の固有名詞で最初に使

う大文字

12	 消防出初め式の花形の一つ
14	 その道で最上位を占める人
18	 古びて趣があることです
20	 玩具。積んだり崩したり
21	 夜間、空気中の水蒸気が冷

えて地面などで結晶化
22	 ７色の虹。下から３番目
23	 ……米、……人、……聞

タテのカギ

No.382（11・12月号）の答え　プログラム

イラストをヒントにして、二重ワクの７文字を
うまく並べてできる言葉は？

応　募　方　法
〆切／1月31日（月）必着
宛先／神戸医療生協本部編集部（住所は表紙参照）
●	ハガキに「解答・住所・氏名・年齢」を記入の上、余白にご意見、通信な
どもあわせお寄せください。匿名希望の方は、その旨お書き添えください。

●	前号クロスワードパズルの応募総数は131通でした。パズルの正解者の	
中から次の10人の方に1,000円分の図書カードを郵送させていただきます。
村上	直美／葭岡	和子／多田	雄一／平川	杏風／上田	正夫／吉田	史朗／坂
本	幸子／吉岡	昌行／吉田	大／田川	信昭	 （敬称略）
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ク ルズパドーワスロ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

２/15
火

好古園 
ウォーキング

集合時間：10：00　集合場所：JR姫路駅　中央口改札前
好古園内を散策する約3kmのコースです。
参加費：300円+入園料（18歳以上310円）

３/22
火

菜の花 
ウォーキング

集合時間：10：00　　集合場所：地下鉄 名谷駅　改札前	
総合運動公園まで歩く約3.5kmのコースです。
参加費：300円

健康づくりイベント 問合せ 本部 健康推進課 ☎078 - 641 - 4322
E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

新型コロナウイルス感染拡大防止の対策のため、参加を予約制とします。参加ご希望の方はお電話ください。

法律相談
（無料／要予約）

神 戸 協 同 病 院
 641-6211／18：00～

１/21金
２/18金

いたやどクリニック
 611-3681／18：00～

１/27木
２/24木

協 同 歯 科
 913-1155／18：00～

１月は休み
２/８火

フレイル予防サポーターが地域に誕生しました!!
　健康づくり委員会が主催し、フレイル予防サポーター養成講座を7ブロックで開催しました。理学療法士・管
理栄養士・歯科衛生士・保健師の専門職員が講師となって学習を行い、89名の組合員がサポーター認定を受けま
した。サポーターは地域でフレイルを予防するための班会に月1回集ま
り、紙芝居やクイズ、身体の体操やお口の体操をすすめます。フレイル
予防班会の参加者には約6か月間フレイルを予防していくための生活（運
動・お口・食事・社会参加）を身につけていきます。
　フレイル予防は一人ではなかなかできません。「みんな」で「一緒に」と
りくむフレイル予防班会に参加することでフレイルを予防しましょう。
　フレイル予防班会に興味がある方は健康まちづくり部（078-641-4322）
までご連絡ください。

阪神淡路大震災から今年で27年を迎
えます。例年「ひと・まち・くらし
1.17メモリアル長田のつどい」を開催
していますが、今年も昨年に引き続い
て中止します。

◆		ひまわり診療所で毎年夫婦で日曜健診をしています。
数年前、夫が「大腸がん検査」でひっかかり、内視
鏡検査でポリープを切除しました。毎年の健診のお
かげです。感謝!!	 （明石市　60代　匿名希望）

◆		「原発ゼロの社会」は原発に限らず様々な社会問題
を分かりやすく解説してくださり愛読しています。
できれば毎号に掲載していただければと思います。
	 （三木市　70代　宮島	敏明）

◆		支部長紹介を読み、こども食堂の活動も行っている
事を知りすばらしい事だと思いました。
	 （垂水区　60代　匿名希望）

◆		ひょうごまるごと健康チャレンジ2021に参加しまし
た。一人ではなかなか続かない運動も企画としてチャ
レンジすることで継続し、今も習慣になっています。
ありがとうございました。	（兵庫区　40代　若松	祐子）

◆		最近、４歳の孫が景品の図書カードが欲しいと言っ
ています。いろんなところに投稿しますがなかなか
当たりませんね。	 （西区　60代　匿名希望）

◆	「組合員訪問」とっても素晴らしい草の根活動だと思
います。地域とのつながりは大事ですからね。これか
らも地域との一体化のため、一人でもとりこぼさない
ために頑張って下さい。	 （長田区　30代　成	俊男）

◆		一番に読むのは木村先生の「カンガルーのポケット」
です。木村先生の温かいお人柄が表れていて読むと
ほっこりいたします。	（明石市　50代　浅野	久美子）

◆		先日の明石公園ウオーク、晴天に恵まれ良かったで
す。いつもと違うコースを歩けて、菊花展で目の保養
もでき楽しい半日でした。	（西区　70代　竹川	順子）

※	誤字・脱字など、内容が変わらない程度に編集をさせていただ
く場合があります。
※	伝言板のみのご投稿もお気軽にお寄せください。

もくれん支部（長田区）

10月29日
WHOウォーキング

in 明石公園

11月５日
新長田支部
おでかけ班

11月11日
学園都市支部

オーラルフレイル 
予防勉強会

11月24日
飛松支部

禅昌寺地域公開講座

11月20日
明石水仙支部

公開講座
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10
月
31
日
に
２
回
目
と
な

る
無
料
配
布
会
と
相
談
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
前
回（
８
月
７
日
開
催
）は

若
い
世
代
を
対
象
に
し
た
と

り
く
み
で
し
た
が
、
今
回
は

全
世
代
を
対
象
に
し
た
と
り

く
み
と
し
、
地
域
の
あ
ん
し

ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
や
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
児

童
館
・
保
育
園
・
幼
稚
園
な

ど
に
案
内
を
し
ま
し
た
。

　
食
料
や
日
用
品
・
衣
類
は
組
合
員
や
職
員
、
コ
ー
プ
こ

う
べ
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
か
ら
た
く
さ
ん
の
物
資
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
開
始
30
分
で
食
料
、
日
用
品
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
事
態
に
な
る
ほ
ど
（
１
０
０
名
以
上
）
来
ら
れ
ま

し
た
。

　
来
ら
れ
た
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響
が
「
あ
っ
た
」「
少

し
あ
っ
た
」
方
は
全
体
の
６
割
を
占
め
、「
仕
事
が
な
く	

な
っ
た
」「
会
社
が
つ
ぶ
れ
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、

深
刻
な
状
況
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、い
ま
最
も

必
要
と
し
て
い
る
支
援
で
は
「
食
料
」
が
半
数
近
く
、
前

回
と
同
様
に
「
次
は
い
つ
し
ま
す
か
？
」
な
ど
の
質
問
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
と
り
く
み
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
食
品
や
物
品
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
　
岡
本	

啓
克
）

　
い
つ
も
明
る
く
朗
ら
か
で
、
下
町
人

情
豊
か
で
組
合
員
さ
ん
を
大
切
に
し
て

暖
か
く
包
み
込
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
は
高
齢
者
と
一
人
暮
ら
し
の

方
が
多
く
、
私
が
生
活
の
事
、
病
気
、

終
活
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
つ
な
ぎ
ま

す
と
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
ま

す
。
今
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
３
つ
の
班

会
し
か
開
か
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
支
部

に
は
12
班
あ
り
ま
す
。
活
動
で
き
て
い

る
の
は
、
お
楽
し
み
班
、
お
針
箱
班
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
で
す
。
そ
よ
風
班
が

お
出
掛
け
班
会
を
計
画
し
久
し
ぶ
り
に

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　
彼
女
は
行
動
的
で
機
敏
性
が
あ
り
、

地
域
の
こ
と
は
な
ん
で
も
よ
く
知
っ
て

い
る
な
あ
と
感
心
し
て
い
ま
す
。
私
達

運
営
委
員
５
人
も
心
合
わ
せ
て
組
合
員

訪
問
、
増
資
集
め
に
と
支
部
長
の
足
を

引
っ
張
ら
な
い
よ
う
に
は
げ
ん
で
い
き

ま
す
。

 

（
支
部
運
営
委
員
　
水
杉	

幸
子
）

『タラの甘酢野菜あんかけ』
1人あたり　エネルギー：約280 kcal　塩分：1.1g

食
料・日
用
品・衣
類
無
料
配
布・ 

相
談
会
を
行
い
ま
し
た

＜作り方＞
❶ タラに片栗粉をまぶして適量の油で揚げ焼きにする
❷	 	まいたけは手でほぐし、ピーマン・玉ねぎ・人参は
それぞれ千切りにする

❸	調味料を全て合わせておく
❹	 	フライパンに油を熱し❷を炒める。火が通ったら	

❸を加えてとろみがついたら火をとめる
❺	 	❶のタラを皿に盛り付け、❹をかけて完成

◦ だし醤油を使うこと
で減塩＆うま味UP♪

12

1・2月
号

長田・北区ブロック
真陽支部

樫原 加代子さん

ま
ち

あ
な
た
の

　

 

　

 

の

 
支
部
長
紹
介

わたし
の

オススメレシピ
神戸医療生協減塩グループ

オ
ス
ス
メ

レ
シ
ピ

募
集
！

組合員のみなさんからのレシピを募集します。
　下記の項目を明記、ご用意のうえ編集部まで郵送いただくか、kikanshi.3tunowa@kobe-iseikyo.or.jp にお送り
ください。採用された方には1,000円分の図書カードをお送りさせていただきます。ご応募お待ちしております。
①料理名／②材料／③作り方／④ポイント／⑤写真

＜材料＞２人分
◆材料
タラ：２切れ
片栗粉：大さじ１
サラダ油（揚げ焼き用）：適量
まいたけ：１/３P（約30g）
ピーマン：１個
玉ねぎ：１/４個（約50g）

人参：１/10本（約15g）
サラダ油（炒め用）：大さじ１

◆調味料
水：100cc
だし醤油：大さじ１
酢：大さじ１
砂糖：大さじ１
片栗粉：小さじ1.5


