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　「
今
日
の
予
定
は
、
45
名
で
す
」
と
区
の

１
才
半
健
診
の
担
当
者
か
ら
説
明
を
受
け

ま
す
。
少
し
前
ま
で
は
70
名
を
超
え
る
受

診
者
で
忙
し
か
っ
た
の
が
う
そ
の
よ
う
。

何
が
起
き
て
い
る
の
か
と
神
戸
市
の
人
口

動
態
を
調
べ
る
と
、
2
0
2
1
年
の
出
生

数
は
9
5
0
0
人
余
り
。
コ
ロ
ナ
禍
が
始

ま
っ
た
2
0
1
9
年
よ
り
も
1
0
0
0
人

も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
発
表

さ
れ
た
厚
労
省
の
速
報
値
で
は
2
0
2
2

年
の
出
生
数
推
計
値
は
77
万
人
。
国
立
社

会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
予
測
よ
り

11
年
前
倒
し
の
80
万
人
割
れ
で
す
。

20
年
後
の
未
来

　
出
生
数
を
何
年
前
と
比
較
す
る
と
未
来

が
見
え
る
の
か
、
河
合
雅
司
先
生
の
「
未

来
の
年
表
・
業
界
大
変
化
」（
講
談
社
現
代

新
書
）
を
読
み
ま
し
た
。
多
く
の
子
ど
も

が
社
会
人
に
な
り
働
き
始
め
る
の
は
20
才

代
。
そ
こ
で
今
か
ら
20
年
前
、
2
0
0
2

年
の
出
生
数
を
見
る
と
1
1
5
万
人
を
超

え
て
い
ま
し
た
。
2
0
2
2
年
が
77
万
人

と
い
う
こ
と
は
こ
の
20
年
の
間
で
生
ま
れ

て
く
る
子
ど
も
が
67
％
、
2
／
3
に
な
っ

た
計
算
で
す
。
河
合
先
生
は
こ
の
子
ど
も

た
ち
が
大
き
く
な
り
、
新
し
く
社
会
に
参

入
す
る
今
か
ら
20
年
後
の
世
界
を
描
か
れ

ま
す
。

①
車
社
会
の
大
き
な
変
化

　
若
者
の
車
離
れ
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
に
関
係
し
て
こ
の
13
年
で
自

動
車
整
備
学
校
へ
の
入
学
者
数
は
45
％
と

大
激
減
し
て
い
ま
す
。
整
備
士
が
不
足
す

る
と
、
ガ
ソ
リ
ン
車
で
あ
れ
電
気
自
動
車

で
あ
れ
、
安
全
に
運
転
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
20
年
後
に
は
車
を
保
有

し
維
持
す
る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

②
公
共
交
通
網
の
維
持
が
困
難
に

　
鉄
道
な
ど
の
利
用
者
は
、
学
生
や
通
勤

世
代
が
減
少
す
る
こ
と
に
加
え
て
、
在
宅

勤
務
が
進
む
中
で
遠
距
離
出
張
も
少
な
く

な
り
経
営
的
に
困
難
に
な
り
ま
す
。
線
路

保
守
作
業
員
の
な
り
手
の
な
さ
も
、
今
の

運
行
ダ
イ
ヤ
を
維
持
す
る
こ
と
を
難
し
く

し
ま
す
。
鉄
道
に
代
わ
る
バ
ス
の
乗
務
員

も
高
齢
化
が
進
み
、
今
の
路
線
は
縮
小
さ

れ
る
方
向
に
進
む
で
し
ょ
う
。

③
物
流
の
危
機

　
ネ
ッ
ト
で
発
注
し
宅
配
便
で
受
け
取
る

生
活
ス
タ
イ
ル
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

商
品
そ
の
も
の
の
性
能
や
品
質
、
価
格
に

加
え
て
利
便
性
が
購
入
動
機
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
し
わ
寄
せ
は
ド
ラ
イ
バ
ー
に
向

か
う
と
い
う
構
図
が
進
ん
で
い
ま
す
。
待

遇
や
労
働
環
境
が
悪
い
不
人
気
職
種
の
た

め
高
齢
化
が
進
み
、
今
で
も
若
者
の
参
入

が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
20
年
後
の
世

界
で
は
、
運
べ
な
い
荷
物
が
大
量
に
発
生

す
る
の
で
は
と
危
惧
さ
れ
ま
す
。

④
民
間
生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
の
低
下

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
理
容
店
、塾
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、
新
聞
宅
配
、
銀
行

な
ど
、
生
活
を
営
む
上
で
の
身
近
な
民
間

サ
ー
ビ
ス
は
、
一
定
の
顧
客
数
で
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
口
が
減
り
、
経

営
が
成
り
立
た
な
く
な
れ
ば
若
者
の
参
入

は
期
待
で
き
ず
、
撤
退
す
る
ほ
か
あ
り
ま

せ
ん
。
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
も
運
営

形
態
の
変
更
を
迫
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
そ

う
で
す
。

⑤
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
が
困
難
に

　
保
育
所
や
、
学
校
、
警
察
、
消
防
署
な

ど
の
運
営
に
は
、
豊
か
な
感
性
を
持
ち
体

力
が
あ
る
若
者
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
高
齢

者
が
増
え
、
ま
す
ま
す
多
く
の
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
と
さ
れ
る
役
所
も
、
若
者
の
参
入

が
必
要
で
す
。
他
業
種
と
の
求
人
競
争
に

負
け
る
と
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
不

足
に
陥
り
ま
す
。
電
気
、
水
道
、
道
路
な

ど
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

公
共
基
盤
施
設
の
維
持
も
難
し
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
口
減
少
の
先
は

　
河
合
先
生
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
で
い
ま

少
子
化
と
い
う
「
静
か
な
る
有
事
」
が
始

ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
総
人
口
の

減
少
に
よ
る
国
内
消
費
の
縮
小
に
加
え
、

年
金
が
減
ら
さ
れ
福
祉
や
医
療
費
が
値
上

げ
さ
れ
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
購
買
意
欲

が
今
ま
で
以
上
に
そ
が
れ
、
購
買
意
欲
が

旺
盛
な
若
者
は
低
賃
金
下
で
購
買
意
欲
を

持
つ
こ
と
す
ら
で
き
ず
、
日
本
経
済
は
失

速
し
て
い
く
。
コ
ロ
ナ
禍
で
経
験
し
た
自

粛
社
会
は
、未
来
の
日
本
の
予
告
編
で
す
。

　
カ
ン
ガ
ル
ー
の
人
口
は

4
7
0
0
万
人
。
仲
間
が
増

え
す
ぎ
て
、
ど
う
し
よ
う
か

と
相
談
中
で
す
。
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未来の日本の予告編
小児科医　小児科医　木村 彰宏木村 彰宏

須磨ブロック 明石ブロック
　
き
た
す
ま
歯
科
の
荒
れ
た
花
壇
を
な
ん
と
か
し
な

け
れ
ば
と
、
当
時
の
事
務
長
に
枯
れ
た
木
を
抜
い
て

も
ら
い
花
を
植
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
花
に
詳
し

い
前
田
さ
ん
指
導
の
も
と
今
日
の
状
態
に
。
通
院
中

の
組
合
員
さ
ん
に
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ

て
も
ら
い
大
変
う
れ

し
く
、
ま
た
頑
張
ろ

う
と
喜
ん
で
世
話
が

で
き
ま
す
。
３
月
末

で
き
た
す
ま
歯
科
が

閉
院
と
な
り
と
て
も

寂
し
く
思
い
ま
す
。

花
班
と
し
て
、
ど
こ

か
で
活
動
で
き
る
場

所
が
な
い
か
と
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
名
前
の
と
お
り
、
男
性
9
人
の
集
ま
り
で
、
草
刈

り
や
庭
木
の
剪
定
、
ペ
ン
キ
塗
り
な
ど
の
助
け
合
い

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
口
癖
は
「
年
寄
り
の
作
業

で
す
の
で
難
し

い
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
」
で
す
。

男
性
が
集
ま
っ

て
作
業
を
す
る

の
は
神
戸
医
療

生
協
で
は
あ
ま

り
な
い
風
景
で

は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
か

ら
も
細
々
と
頑

張
っ
て
い
き
ま

す
。

　
活
動
は
「
脳
い
き
」
と
体
を
動
か
す
こ
と
を
中
心

に
毎
月
第
３
金
曜
日
午
前
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
ズ
と
滑
舌
訓
練
、
指
運

動
、
タ
オ
ル
体
操
な
ど
で
、
と
き
に
講
師
派
遣
で
学

習
に
取
り
組
ん
だ

り
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
出
資
金
に
つ
い

て
は
、
参
加
者
全

員
が
自
発
的
に
取

り
組
ん
で
く
れ
、

出
資
金
も
拠
出
し

て
く
れ
る
の
で
楽

だ
し
助
か
っ
て
い

ま
す
。

2
0
2
2
年
1
月
に
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
で
の
公
開

講
座
を
し
て
13
名
が
参
加
さ
れ
、
み
な
さ
ん
継
続
し
た

い
と
の
要
望
も
あ
り
2
月
に
班
結
成
を
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
楽
し
く
頭
と
身
体
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
最

高
齢
88
歳
を
は
じ

め
と
し
て
80
代
の

方
も
多
数
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ん
意
欲
的
で
、

毎
月
楽
し
み
に
さ

れ
、
近
所
の
人
も

誘
い
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。
も

っ
と
多
く
の
人
に

参
加
し
て
ほ
し
い

で
す
。

友
が
丘
支
部
　

友
が
丘
支
部
　
花
　班

花
　班

北
須
磨
西
部
支
部
　

北
須
磨
西
部
支
部
　
ニ
コ
ニ
コ
班

ニ
コ
ニ
コ
班

明
石
し
お
さ
い
支
部

明
石
し
お
さ
い
支
部
　
あ
か
ね
川
班

あ
か
ね
川
班

魚
住
支
部
　

魚
住
支
部
　
お
っ
さ
ん
の
会

お
っ
さ
ん
の
会
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みんなみんな

活動中活動中イ キ イ
キ

　
１
月
21
日
、
６
名
の
参
加
者
を
迎
え
、
第
１
回
看

護
師
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
３
年

ぶ
り
の
開
催
で
し
た
。

　
今
回
は
、
注
射
実
習
と
医
療
機
器
の
取
り
扱
い
実

習
の
〝
実
践
編
〞
で
し
た
。
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
採
血
の
練
習
か
ら
一
人
ひ
と
り
の
離
職
年
数
に

応
じ
て
丁
寧
に
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
指
導
。
最
初
は

緊
張
の
面
持
ち
だ
っ
た
方
も
、
採
血
が
無
事
で
き
る

と
参
加
者
同
士
一
緒
に
拍
手
し
合
い
、「
も
う
一
度

や
っ
て
み
た
い
」「
点
滴
の
針
も
実
践
し
て
み
た
い
」

と
、
い
っ
き
に
看
護
師
の
顔
へ
…
！

　
医
療
機
器
の
取
り
扱

い
実
習
で
は
、
現
場
で

よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
と

そ
の
原
因
や
注
意
点
な

ど
、
実
際
に
機
器
を
動

か
し
な
が
ら
解
説
が
あ

り
ま
し
た
。
最
新
の
医

療
機
器
の
性
能
に
び
っ

く
り
さ
れ
る
参
加
者
も
多
数
で
し
た
。

　「
注
射
が
不
安
だ
っ
た
け
ど
丁
寧
に
教
え
て
い
た

だ
い
て
感
覚
が
少
し
戻
っ
た
」「
実
際
に
医
療
機
器

に
触
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
ま
た
病
棟
で

働
き
た
い
！
」な
ど
の
感
想
が
出
さ
れ
好
評
で
し
た
。

（
看
護
学
生
担
当
　
堀
内
由
紀
）

〝
も
う一度
看
護
師
と
し
て
働
き
た
い
〞を
応
援
す
る

看
護
師
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

キ
ラ
ッ
と

輝
く
看
護41

　今号より、班活動にスポットをあてた紙面の
連載をします。班活動について詳しくは「健康
まちづくり部（078-641-4322）」にお問い合わ
せください。

ベテラン看護師がしっかり
サポート！



気候危機の問題
　気候危機は私たちが思っているよりも急激に進
み、一刻も早く対策を打たなければ手遅れになり
ます。そんな考えから、気候変動よりもより緊急
性をあげて使われるようになった言葉が気候危機
です。
❶　気温上昇について
　2022年ポルトガルでは温度計が47度で止まり
スペインでは45度を記録、この熱波による犠牲
者は1,000人以上になりました。
　日本でも2022年夏の平均気温は統計開始以来、
２番目に暑い夏だったと気象庁が発表しました。
❷　海の変化について
　地球温暖化により約70年の間に深さ2000mま
での水温は約0.16度上昇しています。CO2が大
気中に排出され、海水に溶け込んでくるとそれが
酸として働いて「海の酸性化」になります。ま
た、北極海の海氷域面積は1980年ごろと比べて
約280万㎢も減少、海水面が大きくなると気温上
昇、海面上昇につながります。
　他に生物多様性の損失、砂漠化の進行、頻発す
る森林火災なども現状の問題としてあげられます。

私たちの暮らしと環境問題
　2000年頃からのファストファッションブーム
により「服は使い捨てるモノ」となり、過剰生
産・過剰消費・過剰廃棄（日本では年間に50万
トン超）が問題です。服を一着つくるのに水を約
2,300ℓ（浴槽約11杯分）を消費し、CO2を約
25.5㎏（500㎖ペットボトル約255本分）を排
出、難分解性の化学物質も使用しています。
　また、ポリエステルのフリース１枚は１回の洗
濯で何百万本もの繊維くず（マイクロファイバー）
が抜け落ち、毎年50万トンものマイクロファイ
バーが下水処理をくぐり抜けて河川に流失されて
いるともいわれています。

　次回は気候危機・環境問題克服のための３つの
方法について紹介します。

　昨年12月12日に医療生協主催で「気候危機と私たちの暮らしと健康と…」と題したを学習会を行い
ました。講師は環境カウンセラーの北尾 進氏に、環境問題の現状について解説し私たちが何をすべき
かを掘り下げていくきっかけになりました。2回シリーズに分けて、講演内容を抜粋し紹介していきま
す。今回は気候危機の問題と暮らしの中での環境問題についてです。

「環境問題」について考えてみませんか？
前編
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環境問題学習会講演のようす

ている医療生協だからこそ、思いのこもった意見を丁寧
に表明してくれています。
　「生協では以前より、原子力発電の問題として、①安全
性に懸念、②使用済み核燃料処理や高レベルの放射廃棄
物の最終処理の見通しが立っていない、③安全対策や建
設コストの上昇とあわせて経済的合理性が見いだせな
い、④原発の事故処理・賠償費用、廃炉費用を託送料金
へ上乗せする仕組みとなっていることから今後の消費者
負担が青天井に膨らみかねない制度となっていること等
を指摘してきました…原子力発電所再稼働の条件が整っ
ているとは考えられず、運転期間の延長は実施すべきで
はありません。また、将来世代にリスクとコスト負担を
生じさせる次世代革新炉の新設は見送り、原子力発電に
頼らない政策に転換すべきです」

原発ゼロの社会へVol.45

政府の方針に対する私たちの考え
　政府は2022年末に、老朽原発の運転期間延長と新規原
発建設という、「可能な限り原発依存度を低減する」とし
てきた従来の方針を転換する方針を決めました。
　全国の医療生協のネットワークである日本医療福祉生
協連が、政府のパブリックコメントに意見を述べていま
すので、抜粋してご紹介します。組合員みんなで運営し

戦
争
体
験
を

の
ち
の
世
に

語
り
継
ぐ

新春のつどい開催
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「
未
来
へ
の
伝
言
」
〜
私
の
戦
争
体
験
〜

　
今
年
で
戦
後
78
年
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
が
、
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
な
ど
で
、

軍
備
の
拡
大
を
容
認
す
る
風
潮

が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　「
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

あ
と
５
年
も
し
た
ら
聞
け
な
く

な
る
だ
ろ
う
戦
争
体
験
者
の
声
を
伝
え
な
い
と

い
け
な
い
よ
ね
」
と
、
平
和
社
保
委
員
会
で
は

戦
争
体
験
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
組
合
員
さ

ん
か
ら
当
時
の
証
言
の
聞
き
と
り
な
ど
を
行
い
、

戦
争
体
験
集
の
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
戦
争
体
験
集
を
よ
り
多
く
の
方
に
読
ん
で
い

た
だ
き
、
平
和
を
ま
も
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
、
ぜ
ひ
一
緒
に
考
え
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

　
戦
争
体
験
集
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
健
康
ま
ち

づ
く
り
部
、（
０
７
８
│
６
４
１
│
４
３
２
２
）

ま
た
は
最
寄
り
の
事
業
所
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

神
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

平
和
社
保
委
員
会

　１月22日(日)、平和と憲法(いのちを守るとり
くみ)をテーマに、神戸医療生協の新春のつどい
を開催し、186人が参加しました。
　オープニングの西区なでしこ支部のサンシンク
ラブ「あぐんちゃ」の演奏には、「心に残る演奏
に感動」「音楽だけでなく、平和運動を結び付け
ての班活動が素晴らしい」「班会で楽しみながら
練習を行っている様子が目に浮かんだ」など、素
晴らしい演奏への感想とともに、班活動への感想
もたくさん寄せられました。
　記念講演は、沖縄医療生協副理事長の大城郁男
氏から、「沖縄復帰50年、沖縄医療生協50周年を
語る」をテーマに、平和に生きる権利を奪われた
沖縄の歴史とたたかい、いのちは平等の理念を
まっすぐにかかげて、沖縄の戦後とともに歩んだ
沖縄医療生協の半世紀のあゆみと今後の展望につ

いてお話がありました。
　参加者からは、「マスコミからは知りえない沖
縄のことが詳しく聞けた」「戦争を引き起こして
してしまうことのないように、私たちも今、行動
しなければならない」など、感想や決意が出され
ました。

　
私
た
ち
は
「
誰
も
が
安
心
し
て
医

療
や
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
社

会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
」
運
動
に
60

年
以
上
と
り
く
ん
で
き
ま
し
た
。
現

政
権
に
よ
る
軍
事
力
強
化
で
く
ら
し

と
経
済
を
破
壊
す
る
大
増
税
が
計
画

さ
れ
る
中
、「
平
和
を
願
い
、
い
の

ち
と
健
康
を
守
り
、
安
心
し
て
く
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
す
す
め
る
医

療
生
協
を
強
く
大
き
く
し
「
戦
争
す

る
国
づ
く
り
」
を
許
さ
な
い
た
た
か

い
が
重
要
で
す
。
　

　
私
た
ち
は
総
代
会
で
決
定
し
た
目

標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
２
月
１
日

か
ら
年
度
末
月
間
に
と
り
く
み
ま
す
。

す
べ
て
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
へ
の

お
願
い
で
す
。
ご
近
所
の
方
や
友
人

や
お
知
り
合
い
に
医
療
生
協
の
加
入

を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
す

で
に
医
療
生
協
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
に
は
増
資
を
お
願
い
し
て
く
だ
さ

い
。

　
何
よ
り
も
「
い
の
ち
」
を
大
切
に

す
る
医
療
生
協
を
強
く
大
き
く
す
る

た
め
に
み
ん
な
で
運
動
を
す
す
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん

組
合
員
の
み
な
さ
ん

戦後の沖縄はアメリカの軍事
支配におかれ、本土と比べて
病床が４分の１、医師数は半
数以下、那覇市内でも夜間は
無医地域と劣悪な医療環境で
した。1960年代の復帰運動
のなかでの医療要求から、
1970年12月沖縄民主診療
所が誕生しました。

2022年度



健康づくりイベント 問合せ 本部 健康推進課 ☎078 - 641 - 4322
E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

法律相談
（無料／要予約）

神 戸 協 同 病 院
 641-6211／18：00～

３/17金
４/21金

いたやどクリニック
 611-3681／18：00～

３/23木
４/27木

協 同 歯 科
 913-1155／18：00～

３/14火
４/11火

１ 特長はさびにくさ
５ バスケットです
７ 材料は小麦粉。強力粉を使

うと、仕上がりはふっくら
８ マグロやタイ、エビ、イカ

などが一つの皿に
10 ……暁を覚えず
11 天文学上は春分まで、です

12 東北の伝統工芸品といえば
14 わずかです。……の間
15 苦手ではありませんよ
17 映画「オズの魔法使い」の

劇中歌「……の彼方に」
19 週１回の発行です
22 物事の起源
23 ＢＯＸです

ヨコのカギイラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
うまく並べてできる言葉は？

No.389（１・２月号）の答え エンギモノ（縁起物）

１ 温泉付きの保養施設
２  弘前城、松本城、丸岡城、

犬山城、彦根城など12城に
現存しています

３  「檸檬」って読めますか？
４  鍋や吸い物に入っています
５  土砂を運んで扇状地や三角

州をつくります
６ オタマジャクシが泳ぎます

９ 肉付きの良い丸い体の力士
11 ５人制のサッカー
13 救急車で運ばれます
16 異なった性質
18 大規模……への備えはでき
　　ていますか？
20 保守的な政治勢力
21 過ぎ去った時間です

タテのカギ

応
募
方
法

●はがき郵送またはメールでも受付をしています　●〆切　3月31日（金）着
【はがき応募の場合】
●宛先　神戸医療生協本部編集部（住所は表紙参照）
● ハガキに「解答・住所・氏名・年齢」を記入の上、余白にご意見、通信などもあわせてお寄せください。
【メール応募の場合（QRコードからも読み込めます）】
●宛先　kikanshi.3tunowa@kobe-iseikyo.or.jp
●件名に「クロスワードパズル応募」と入力し、本文に「解答・住所・氏名・年齢」を
入れてください。ご意見や通信などもあわせてお寄せください。

●前号クロスワードパズルの応募総数は196
通（うちメールは114通）でした。パズル
の正解者の中から次の10人の方に1,000円
分の図書カードを郵送させていただきます。

藤塚佳子／武田仁／有馬登志／山本雅夫／森
洋子／桂文男／庄司齋／清水直美／西本充／
釜井裕美 （敬称略）

7 三つの輪　No．390

ク ルズパドーワスロ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

3/22
水

アーモンド並木
ウォーキング

集合時間：10：00　集合場所：JR住吉駅　改札口前　参加費：300円
神戸市建設局・東水環境センター近くのアーモンド並木を見に行く約４kmのコー
スです。

4/26
水

王子動物園
ウォーキング

集合時間：10：00　集合場所：JR　三ノ宮駅　中央口改札前　参加費：300円
王子動物園まで春を感じながら歩く約３kmのコースです。

5/29
月

淡路島
ウォーキング

集合時間：９：40　集合場所：淡路ジェノバライン　明石港　参加費：300円
淡路公園で季節の花を見に行く約４kmのコースです。

新型コロナウイルス感染拡大防止の対策のため、参加を予約制とします。
参加ご希望の方はお電話ください。ウォーキング当日の朝7時の時点で降水確率60％以上の場合は中止します。

ここから
読み込めます

川柳・おすすめしたい本・お庭のお花の写真など、テーマは自由です。
「わが家のアイドル」も募集しています。

◆  いつもポストに入っているので読んでいます。将来は
医療の仕事にも興味深いので、難しい記事が多いです
が読んでします。クロスワードは大好きでいつも挑戦
しています！ （長田区　10代　伊藤 美悠）
◆  裏表紙の ｢きたすま歯科閉園のお知らせ｣ にしんみり
しています。スタッフのみなさんに気分よく接してい
ただいていましたから。決まっていること、わかって
いることなのに、ねえ。とはいえ、ぎりぎりまで私の
通院は続きます。最後まで、今年もよろしくお願いし
ます。 （須磨区　70代　吉村 洋子）
◆  介護保険料が高いなあ、介護受けられるのかなあ。負
担金が１割から２割、３割となって結局納めるばかりで
受けられないのでは。（加古川市　70代　菊野 美恵子）
◆  この度、38年間運営され周辺地域に愛されてきたきた
すま歯科が３月をもって閉院されるとの事、先日も前
を通ってきました。淋しい気持ちです。思えば25,６
年前主人が通院しておりました。駐車場が少なく車を
止めにくく私が送迎を致したものです。懐かしく思い
出されます。現在は朝霧の協同歯科に主人も私もお世
話になっております。近い将来に適切な場所が与えら
れればとおもいます。 （垂水区　70代　山本 愛子）
◆  最期まで自分らしくを読んで、30年程前に母を看取っ
た事を思い出しました。日に日に悪化する病状を目の
当たりにして、あれで良かったのかしら？近い存在の
母との別れは辛かったです。

（明石市　60代　上月 明美）
◆  色々物価が上昇して年金も下がって医療費も上がり老
後の方は生きていくのも大変でしょう。コロナに年の
暮れ息子がなってしまい神戸協同病院でお世話になり
ました。絶対ならないと思ってたのでショックでした
が病院の診察いっぱいながらも受け入れして頂き感謝
でした。その後元気になりました。有り難うございま
した。 （長田区　50代　中谷 真理）
◆  マイナンバーカードで保険証の代わりにと言うけれ
ど、まだまだ使用できる病院はありませんけど、なぜ
急ぐのか分かりません。 （西区　40代　桑原 建）
◆  今年の年男、年女に上田先生と木村先生が出ててびっ
くり。かわいいうさぎ年なんて～♡

（西区　30代　大沼 愛）

※ 誤字・脱字など、内容が変わらない程度に編集をさせていただ
く場合があります。
※ 伝言板のみのご投稿もお気軽にお寄せください。

12月20日
新多聞支部
脳いきいき班
ビンゴ大会

1月28日
西区

なでしこ支部
新春のつどい

2月13日
西舞子支部
わなげ班

1月22日
新春のつどい

2020年以来3年ぶり
の開催で、開会前に
は、参加者同士「お
久しぶりです」とあ
いさつを交わす光景
がたくさん見ら
れました。

岸本まゆみ
（垂水区）

松田瞳（加古川市）
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伝 言 板伝 言 板

虹の
パレ

トツ

　12月に、本来は春に咲くはずの
ライラックが咲いていてびっくり！

播磨町　内田 久美子さん

わ した のわ し

オオシシイチ



第81回通常総代会
６月25日（日）９：30～　　
神戸ポートピアホテル「大輪田の間」
総代選挙を以下のとおり行います。
　①　総代定数は250です。
　②　 立候補受付期間は３月10日（金）～３月17日（金）正午までです。

　お問い合わせ　本部健康まちづくり部　Tel：078-641-4322
※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、開催方法、日時など変更する場合があります。

　
西
神
南
支
部
は
西
神
南
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を
中
心
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
西
神
南
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は
、
誕
生
し
て

30
周
年
の
新
し
い
街
で
す
。

　
我
ら
が
支
部
長
の
楠
さ
ん
は
５
年
前
に
前
支
部
長
か

ら
そ
の
任
を
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
等
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
も
詳
し

く
、
支
部
だ
よ
り
や
チ
ラ
シ
作
り
な
ど
を
一
手
に
引
き
受

け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
運
営
委
員
間
の
連
絡
も
い
ち

早
く
L
I
N
E
を
活
用
し
て
迅
速
か
つ
効
率
的
に
出
来

る
よ
う
に
す
る
な
ど
、常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
で
す
。

　
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
班
会
や
公
開

講
座
の
開
催
、
組
合
員
訪
問
も
思
う
と
お
り
に
進
ま
ず
、

支
部
活
動
も
苦
労
の
連
続
で
し
た
が
、
昨
年
11
月
に
2

年
半
ぶ
り
に
公
開
講
座
の
開
催
が
で
き
た
の
も
、
楠
さ

ん
の
地
道
な
努
力
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
て
の
事
で
す
。

　
我
が
街
も
30
周
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
地

域
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
医
療
生
協
の
役
割
は
ま
す
ま

す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
四
課
題
を
軸
に
目
標
と
計
画

を
定
め
て
、
前
に
進
む
う
え
で
楠
さ
ん
の
力
は
こ
れ
か
ら

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
運
営
委
員
、
班
長
さ
ん
や
担
い
手
さ

ん
の
助
け
合
い
な
ど
の
協
同
の
力
で
支
部
活
動
を
楽
し

く
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
支
部
運
営
委
員
一
同
）
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西区・みきブロック
西神南支部

楠 勝正さん

ま
ち

あ
な
た
の

　

の
支
部
長
紹
介

わたし
の

わたし
の

オススメレシピ

● ビタミンCも摂れて朝から気分シャッキリ！
● チョーお手軽なプチ贅沢を楽しんでみてください

炊かないジャム、柚子トースト 甘塩っぱさが人気！柚子チートースト

＜作り方＞
「炊かないジャム、
 柚子トースト」
・ 食パンに❶、❹、❷をのせ、
よく焼く（母さんオススメ ）

「甘塩っぱさが人気！
 柚子チートースト」
・ 食パンに❸、❺、❷をのせ、
よく焼く（父さんオススメ ）

「炊かないジャム、柚子トースト」
「甘塩っぱさが人気！柚子チートースト」
～「庭にできまして…」とよく
いただく柚子、お正月に使った
りした後は忘れられがちな柚
子。でも今年はこのメニューで
柚子がバカ売れ!! しています～

オ
ス
ス
メ

レ
シ
ピ

募
集
！

組合員のみなさんからのレシピを募集します。
　下記の項目を明記、ご用意のうえ編集部まで郵送
いただくか、kikanshi.3tunowa@kobe-iseikyo.or.jp 
にお送りください。採用された方には1,000円分の
図書カードをお送りさせていただきます。ご応募お
待ちしております。
①料理名／②材料／③作り方／④ポイント／⑤写真

<材料>はこれだけ！
❶マーガリン、❷砂糖、❸スライス
チーズ、❹柚子みじん切り、❺柚子半
月切り

組合員さんからの
レシピを紹介します
林 典子様（西区）

1

2

4

3

5


