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　「
お
休
み
の
日
は
、
u
m
i
e
で
孫
た
ち

と
お
買
い
物
、
わ
た
し
の
カ
ー
ド
が
お
目

当
て
だ
け
ど
」
と
看
護
師
さ
ん
。
お
金
が

出
て
い
く
の
は
つ
ら
い
け
ど
、
な
ん
だ
か

う
れ
し
そ
う
で
す
。
年
を
取
る
と
定
番
の

話
題
は
孫
と
病
気
の
話
。
病
気
の
情
報
交

換
に
医
療
生
協
の
ニ
ュ
ー
ス
を
入
れ
て
い

た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
孫

の
話
と
な
る
と
少
し
複
雑
で
す
。「
う
ち
の

子
ど
も
は
、
結
婚
す
る
気
が
な
い
み
た
い
」

と
話
を
さ
れ
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

前
号
で
お
伝
え
し
た
少
子
化
に
つ
な
が
る
、

今
の
若
者
の
人
生
設
計
の
お
話
を
し
ま

し
ょ
う
。

少
子
化
対
策
は
失
敗
？

　
少
子
化
対
策
と
し
て
誰
も
が
す
ぐ
に
思

い
描
く
の
が
子
育
て
支
援
で
す
。
出
産
育

児
一
時
金
の
支
給
や
、
保
育
所
の
拡
充
、

学
校
給
食
の
無
料
化
や
、
高
校
授
業
料
無

料
化
な
ど
不
十
分
と
は
い
え
、
子
育
て
を

し
や
す
い
環
境
を
作
る
施
策
が
打
ち
出
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
皮
肉
な
こ
と

に
日
本
の
出
生
数
は
右
肩
下
が
り
で
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
山
田
昌
弘
先
生
の
「
日
本
の
少
子
化
対

策
は
な
ぜ
失
敗
し
た
の
か
」（
光
文
社
新
書
）

を
読
み
ま
し
た
。
山
田
先
生
は
、
子
育
て

支
援
の
大
切
さ
を
認
め
ら
れ
な
が
ら
も
、

出
産
や
子
育
て
の
前
段
階
で
あ
る
未
婚
率

の
上
昇
こ
そ
、
少
子
化
の
主
な
原
因
だ
と

強
調
さ
れ
ま
す
。
結
婚
を
た
め
ら
い
、
子

ど
も
を
育
て
な
い
今
の
若
者
の
価
値
観
を
、

若
者
が
お
か
れ
て
い
る
社
会
状
況
か
ら
述

べ
ら
れ
ま
す
。

結
婚
へ
の
安
定
志
向

　
欧
米
と
比
べ
て
日
本
の
家
族
意
識
は
、

①
結
婚
す
る
ま
で
は
親
と
同
居
す
る
の
が

当
然
と
思
い
、
成
人
未
婚
者
の
７
割
が
親

と
同
居
し
て
い
る
。
そ
の
こ
と
は
世
間
も

ご
く
普
通
の
こ
と
と
受
け
止
め
て
い
る
。

②
大
多
数
の
女
性
に
と
っ
て
仕
事
は
自
己

実
現
に
つ
な
が
り
に
く
く
、
子
ど
も
を
立

派
に
育
て
る
こ
と
こ
そ
が
他
人
か
ら
の
賞

賛
を
得
る
ポ
イ
ン
ト
と
い
う
強
い
意
識
が

あ
る
。
③
恋
愛
感
情
こ
そ
が
結
婚
の
大
き

な
価
値
だ
と
は
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
な
い
。

愛
情
は
配
偶
者
よ
り
も
子
ど
も
に
、
ま
た

経
済
生
活
へ
と
向
か
う
。
④
将
来
の
子
ど

も
へ
の
責
任
意
識
が
強
く
、
高
等
教
育
な

ど
の
費
用
は
親
が
当
然
負
担
す
る
べ
き
だ

し
、
子
ど
も
に
は
み
じ
め
な
思
い
を
さ
せ

た
く
な
い
、
よ
り
よ
い
人
生
を
送
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
望
が
強
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
今
の
若
者
に
は
、
中
流
生

活
か
ら
転
落
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
結
婚
は

し
な
い
。
仲
間
や
親
せ
き
か
ら
み
て
生
活

レ
ベ
ル
が
落
ち
た
と
評
価
さ
れ
る
結
婚
は

し
な
い
。
子
ど
も
に
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ

る
よ
う
な
子
育
て
環
境
が
予
測
さ
れ
る
結
婚

は
し
な
い
と
い
う
、
世
間
体
を
意
識
し
た
結

婚
へ
の
安
定
志
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

若
者
が
お
か
れ
て
い
る
劣
悪
な
環
境

1
9
8
0
年
頃
ま
で
は
、
ひ
と
り
で
は

暮
ら
せ
な
く
て
も
二
人
な
ら
暮
ら
し
て
い

け
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
結
婚
す
れ

ば
親
以
上
の
生
活
や
、
自
分
以
上
の
子
育

て
が
期
待
で
き
ま
し
た
。
今
は
34
才
ま
で

の
若
者
は
非
正
規
雇
用
が
20
％
を
占
め
、

失
業
者
や
無
職
の
若
者
を
含
め
る
と
、

25
％
近
く
の
若
者
が
劣
悪
な
環
境
に
置
か

れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
生
き
て
い
く
だ

け
で
も
精
い
っ
ぱ
い
で
、
結
婚
を
考
え
る

余
裕
な
ど
な
い
経
済
的
に
厳
し
い
現
実
が

浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

　
出
会
い
が
容
易
で
あ
っ
た
1
9
8
0
年

頃
ま
で
に
比
べ
、
正
社
員
は
長
時
間
労
働

に
疲
れ
、
非
正
規
社
員
は
職
場
の
移
動
が

激
し
く
、
労
働
組
合
青
年
部
や
サ
ー
ク
ル

な
ど
の
活
動
も
低
調
と
な
り
、
自
然
な
出

会
い
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

も
ま
た
、
未
婚
男
女
の
出
会
い
を
難
し
く

す
る
原
因
と
い
え
ま
す
。
恋
愛
へ
の
感
情

も
、
お
金
や
時
間
が
か
か
り
、
相
手
に
合

わ
せ
る
の
が
面
倒
だ
し
、
気
の
置
け
な
い

友
達
と
つ
る
む
ほ
う
が
自
分
に
合
っ
て
い

る
と
、
男
女
の
交
際
意
識
も
低
下
し
て
い

ま
す
。

何
を
変
え
る
べ
き
か

　
家
族
の
価
値
観
や
、
経
済
的
理
由
、
自

然
な
出
会
い
、
恋
愛
観
の
ど
れ
一
つ
と
っ

て
も
、
今
の
若
者
の
婚
姻
率
が
増
え
る
と

は
思
え
ま
せ
ん
。
欧
米
の
よ
う
な
婚
外
出

産
が
な
じ
ま
な
い
と
す
れ
ば
、
少
子
化
を

食
い
止
め
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

も
し
方
策
が
あ
る
と
す
れ
ば
ど
ん
な
仕
事

に
つ
い
て
も
、
誰
と
結
婚
し
て
も
将
来
安

定
し
た
子
育
て
生
活
を
送
る
保
証
を
、
若

者
が
手
に
入
れ
た
時
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
何
を
変
え
る
の
か
が
、
今
、

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

て
い
る
医
師
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
を
見

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
医
師
を
志
す
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
3
月
7
日
（
火
）
に
実
施

し
た
神
戸
協
同
病
院
で
の
実
習
で
は
道
上
医
師

の
訪
問
診
療
と
鈴
木

医
師
の
病
棟
業
務
に

同
行
し
、「
無
差
別

平
等
の
医
療
に
共
感

し
た
」「
親
し
み
や

す
い
医
師
が
多
く
て

市
民
に
と
っ
て
良
い

病
院
だ
と
感
じ
た
」

な
ど
の
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
将
来
は
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
て
考
え
ら
れ
る
医
師
に
な
り
た
い
と
も
話

し
て
く
れ
て
お
り
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
医
師

に
な
れ
る
よ
う
今
後
も
一
緒
に
学
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
医
学
生
対
策
担
当
　
橋
本
史
帆
）
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若者の人生設計
小児科医　小児科医　木村 彰宏木村 彰宏

垂水ブロック 加古川ブロック
　
さ
ざ
ん
か
班
は
2
0
2
3
年
の
2
月
結
成
さ
れ
た

ホ
ヤ
ホ
ヤ
の
班
で
す
。

　
以
前
か
ら
あ
る
「
健
康
麻マ
ー
ジ
ャ
ン雀
班
」
の
参
加
者
が
増

え
た
為
定
例
化
も

含
め
独
立
し
た
班

と
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。
班
会
に
先

立
ち「
麻
雀
講
座
」

の
公
開
班
会
を
開

催
、
山
陽
の
西
舞

子
駅
の
掲
示
版
に

案
内
ポ
ス
タ
ー
を

張
る
と
、
問
い
合

わ
せ
が
複
数
あ
り

新
加
入
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
９
月
か
ら
、
毎
月
第
１
火
曜
日
午
前

に
活
動
を
し
て
い
る
編
み
物
班
で
す
。

　
ベ
ス
ト
や
小
物
な
ど
、
自
分
た
ち
の
好
き
な
作
品

を
皆
で
教
え
あ
い

編
ん
で
い
ま
す
。

作
品
展
に
も
出
品

し
て
い
ま
す
。

　
手
先
を
使
う
こ

と
は
脳
の
刺
激
に

も
と
て
も
良
い
こ

と
の
な
の
で
、
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
頑
張
っ
て
手
を

動
か
し
て
い
ま
す
。

　
ガ
ラ
ス
細
工
班
は
2
0
2
1
年
に
で
き
た
、
新
し

い
班
で
お
も
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
製
に
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。

「
１
㎜
に
も
満
た
な
い
け
ど
、
す
き
間
が
気
に
な
る
〜
」

「
も
う
い
ち
ど
削
る
か
―
??
」

「
ど
こ
ま
で
削
る
か
―
!?
」

「
配
置
を
再
考
し
た
く
な
っ
た
〜
」「
こ
う
か
〜
??
」

「
う
〜
ん
　
い
や
、
こ
っ
ち
で
い
く
か
―
!?
」

　
そ
れ
は
も

う
脳
ト
レ
！

構
想
、
色
選

び
に
悩
み
な

が
ら
、
そ
れ

も
楽
し
ん
で

活
動
し
て
い

ま
す
。

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
班
は
発
足
７
年
に
な
り
ま
す
。
班
員

は
９
名
で
す
。

　
年
に
一
度
指
導
員
の
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

そ
の
都
度
体
験
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
結
果
、

少
し
ず
つ
メ
ン
バ
ー

も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
毎
月
第
１
水
曜
日

10
時
に
集
合
し
、
加

古
川
河
川
敷
を
歩
き

ま
す
。

　
四
季
折
々
の
川
辺

の
変
化
を
楽
し
み
な

が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り

も
挟
み
つ
つ
、
い
い

汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

西
舞
子
支
部
　

西
舞
子
支
部
　
さ
ざ
ん
か
班

さ
ざ
ん
か
班

丘
の
風

丘
の
風
支
部
　

支
部
　
ガ
ラ
ス
細
工
班

ガ
ラ
ス
細
工
班

未
来
支
部

未
来
支
部
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
班

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
班

や
よ
い
支
部
　

や
よ
い
支
部
　
編
み
物
班

編
み
物
班

　
今
回
は
神
戸
大
学

2
年
生
の
梶
原
悠
花

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

梶
原
さ
ん
は
神
大
一

般
入
試
の
日
に
配
布

し
た
兵
庫
民
医
連
の

奨
学
金
に
関
す
る
資

料
を
見
て
連
絡
を
く

れ
た
学
生
さ
ん
で
、

地
域
医
療
に
従
事
し

て
い
る
医
師
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
を
見

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
医
師
を
志
す
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
3
月
7
日
（
火
）
に
実
施

し
た
神
戸
協
同
病
院
で
の
実
習
で
は
道
上
医
師

の
訪
問
診
療
と
鈴
木

医
師
の
病
棟
業
務
に

同
行
し
、「
無
差
別

平
等
の
医
療
に
共
感

し
た
」「
親
し
み
や

す
い
医
師
が
多
く
て

市
民
に
と
っ
て
良
い

病
院
だ
と
感
じ
た
」

な
ど
の
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
将
来
は
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
て
考
え
ら
れ
る
医
師
に
な
り
た
い
と
も
話

し
て
く
れ
て
お
り
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
医
師

に
な
れ
る
よ
う
今
後
も
一
緒
に
学
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
医
学
生
対
策
担
当
　
橋
本
史
帆
）

民医連医療・医師後継者づくりのとりくみ

未来の
お医者さん

の
ようこそ

18

作成中の写真です JR線の鉄橋下を歩く

おしゃべりしながら楽しさいっぱい麻雀のルールを学びました

道上医師と一緒に

2神戸医療生協　2023年５・６月号

みんなみんな 活動中活動中イ キ イ
キ

班活動について詳しくは、健康まちづくり部（078-641-4322）にお問い合わせください。



気候危機・環境問題克服の3つの方法
❶「削減」… CO2の排出量を減らします
　節電などエネルギーを効率よく消費して無駄
を減らすこと、レジ袋などプラスチックを使用し
ないこと（プラスチックフリー）、農薬や化学肥
料（生産過程でCO2を発生する）に頼ることの
ない自然な土で農産物をつくる形態（有機農業）
を応援すること、企業は環境に配慮した衣類を生
産し消費者はエコなファッションを積極的に取り
入れる考え方（サブティナブルファッション）を
取り入れること、他の食品と比較して温室効果ガ
スの排出量が多い肉類を控えることがあげられま
す。また、エコクッキングを実践することも大切
です（空腹時の買い物は避ける、水を節約する、
落し蓋等でエネルギー消費を抑える、残さず食べ
る、油で汚れた食器は重ねない、洗い桶を使う、
汚れの少ないものから順番に洗うなど）
❷ 「代替」… 太陽光や風力などの再生可能エネ
ルギーに切り替えます（パワーシフト）

　再生可能エネルギーは温室効果ガスを排出せ
ず、国内で生産できることから、エネルギーや
安全保障にも寄与しています。しかし、日本の

再生可能エネルギーの割合は18.5％（2019年度）
が現状です。2016年から電力自由化によって一
般家庭も電力会社を選べるようになり、私たち
が再生可能エネルギーの電気を選ぶことで未来
を変えることができます。
❸ 「吸収」… CO2を吸収する植物の植林、森林
保全にとりくみます。

　環境省の調査によると2020年度の1世帯あた
りの年間CO2排出量は約2.9トンで、約330本の
スギの1年間の吸収量に相当します。

2030年こそが人類の大きな分岐点となる
　2022年11月のCOP27首脳級会合で、国連の
グテーレス事務総長は「人類には選択肢がある。
協力するか滅びるかだ」と述べて国際社会が一
致して気候変動にとりくむように訴えました。
後戻りできない気候の変化に陥らないために、
この先10年のとりくみが極めて重要とされてお
り、地球と共存し市民がコントロールできる民
主主義的なシステムをつくることが必要ではな
いでしょうか。さて、組合員の皆さんはどのよ
うに考えますか？一人ひとりが主人公です、声
をあげていきましょう。

　昨年12月12日に医療生協主催で「気候危機と私たちの暮らしと健康と…」と題した学習会を行いま
した。講師は環境カウンセラーの北尾 進氏に、環境問題の現状について解説し私たちが何をすべきか
を掘り下げていくきっかけになりました。前号の三つの輪３・４月号では、気候危機や環境問題の現状
についてとりあげましましたが、今回はそれらの克服のための３つの方法について紹介します。

「環境問題」について考えてみませんか？
後編
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しているところもあります。太陽光や風力発電のコスト
は下がる一方で、原発のコストは過去10年間で約2倍に
なっています。
　また、東電福島第一原発の廃炉と賠償などにかかる費
用は、2016年時点で総額21兆5000億円かかる見通しで
す。廃炉の最難関とされる燃料デブリの取り出しや保管
方法など今後費用が更に増加するおそれもあります。
　GX（グリーントランスフォーメーション）では、今後
10年で150兆円の脱炭素投資を行うとしていますが、原
発に投資が多くされればその分再エネや省エネに回され
るお金は少なくなります。原発に私たちの税金や電気代
を使う事が、本当に未来の社会のためになるのか、立ち
止まって考えてみませんか。

原発ゼロの社会へVol.46

電力価格高騰のなかで
　政府の原発を稼働させる政策転換の理由については、
ロシアのウクライナ侵攻などでエネルギー価格高騰に対
する国内への安定供給のためで、電力価格の上昇抑制を
挙げています。しかし、原発新設のためのコストは再生
可能エネルギー（再エネ）のコストの数倍から数十倍、
原発の運転コストも再エネ新設のコストより高いと試算

2
0
2
3
年
度
入
職
式
が
4
月
1
日
に

18
名
の
新
入
職
員
を
む
か
え
て
開
催
し
ま

し
た
。
入
職
式
後
に
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
4
日
間
に
わ
た
っ
て
行
い
ま
し

た
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
民
医
連

と
医
療
生
協
に
つ
い
て
の
学
習
や
先
輩
職

員
に
よ
る
介
護
看
護
の
活
動
紹
介
、
救
急

救
命
講
習
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

地
域
を
知
る
た
め
に
地
域
の
組
合
員
さ
ん

と
の
交
流
を
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
も

行
い
ま
し
た
。
想
い
を
胸
に
４
月
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
介
護
現
場
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。

新
入
職
員
の
職
種
は
、

管
理
栄
養
士
、
介
護
員
…
各
1
名

　理
学
療
法
士
、
歯
科
衛
生
士
、

　事
務
…
各
2
名

　看
護
師
…
10
名
で
す
。

　
長
田
区
蓮
宮
通
に
あ
る
「
は
す
み
や

生
協
会
館
」
は
2
0
2
3
年
3
月
30
日

に
開
所
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

10
周
年
を
祝
う
会
で
は
35
名
の
方
が

お
祝
い
に
駆
け
付
け
て
下
さ
り
、
開
所

式
の
頃
の
写
真
を
眺
め
話
が
弾
み
ま
し

た
。
地
域
の
方
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

い
ば
し
ょ

を
と
創
立

に
携
わ
ら

れ
た
方
た

ち
の
意
思

を
受
け
継

ぎ
、
コ
ロ

ナ
禍
の
中

で
の
食
事

会
の
中
止

や
活
動
の
制
限
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
地
域
の
組

合
員
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
今
後
も
皆

様
と
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
日
は
た
く
さ
ん
の
お
花
や
お
祝
い
を

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
蓮
池
支
部
支
部
長
　
滝
井
正
子
）

は
す
み
や
会
館

10
周
年
を
む
か
え
て

ギター演奏に合わせて歌を歌いました
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組
合
員
と
いっ
し
ょ
に
築
く
三
つ
の
輪

新入職員を代表して　
看護師　森本 彩花さん

　これから私たち新入職員は、皆

様により良い医療を提供できるよ

うに、幅広い知識や技術を身につ

けていきたいと思います。また、

神戸医療生協の一員として、組合

員の皆様と一緒に、三つの輪を広

げていきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。

れ
ぞ
れ
の
医
療
介
護
現
場
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。

横尾支部

西区なでしこ支部
生協会館
かがやき

長田北部支部
生協会館

たんぽぽの家



ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

5/29
月

淡路島
ウォーキング

集合時間：9：40　集合場所：淡路ジェノバライン　明石港
参加費：無料　持ち物：水分
淡路公園で季節の花を見に行く約4kmのコースです。
明石港から船に乗りますが運賃は必要です。（片道：600円）

6/20
火

加古川廃線
ウォーキング

集合時間：10：00　集合場所：JR加古川駅
別府鉄道跡を歩き、山陽別府駅まで行く約6kmのコースです。

7/28
金

夕暮れ
ウォーキング

集合時間：18：00　集合場所：JR垂水駅
垂水から舞子まで夕暮れの海岸沿いを歩く約3kmのコースです。

健康づくりイベント 問合せ 本部 健康推進課 ☎078 - 641 - 4322
E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

法律相談
（無料／要予約）

神 戸 協 同 病 院
 641-6211／18：00～

５/19金
６/16金

いたやどクリニック
 611-3681／18：00～

５/25木
６/22木

協 同 歯 科
 913-1155／18：00～

５/９火
６/13火

１ 結婚おめでとう！　どちら
が……したのかな？

５ ホンダのスーパー……は生
産量世界一のオートバイ

７ 恋人です
８ 団体の新聞をこういいます
10 火山からの噴出物の一つ
11 引き分けです

13 刺し身に付いています
15 多くの国では主食です
16 昔は船乗りの総称でした
17 芽を出しましたよ
18 ジャガイモ生産量日本一は
21 ウインドーです
22 この生産量日本一は徳島県

ヨコのカギイラストをヒントにして、二重ワクの７文字を
うまく並べてできる言葉は？

１ 誇りとか自尊心とか
２ 別名はウサギウマ
３ トランプゲームの一つ
４ かぶり物の一種。フードと

もいいますね
５ 危ないところで助かった！
６ さむらいです
９ アフリカにすむ動物で、ゾ

ウやサイより小さいとか

12 内臓を保護しています
14 めったにありませんが、わ

ずかな可能性も
16 ……者とは幸せな人のこと
17 犬のしつけの一つ。決めら

れた場所に入ります
19 草や芝を刈る道具
20 アフガニスタン支援で多く

の……を掘った中村哲医師

タテのカギ

No.390（３・４月号）の答え ハルガスミ（春霞）

応
募
方
法

●はがき郵送またはメールでも受付をしています　●〆切　5月31日（水）着
【はがき応募の場合】
●宛先　神戸医療生協本部編集部（住所は表紙参照）
● ハガキに「解答・住所・氏名・年齢」を記入の上、余白にご意見、通信などもあわせてお寄せください。
【メール応募の場合（QRコードからも読み込めます）】
●宛先　kikanshi.3tunowa@kobe-iseikyo.or.jp
●件名に「クロスワードパズル応募」と入力し、本文に「解答・住所・氏名・年齢」を
入れてください。ご意見や通信などもあわせてお寄せください。

●前号クロスワードパズルの応募総数は171
通（うちメールは88通）でした。パズルの
正解者の中から次の10人の方に1,000円分
の図書カードを郵送させていただきます。

井上祥三／乾紀子／内田敏宏／角中圭子／河
合揚子／谷口美弥子／中野絢人／村川美和子
／柳佳代子／山本さかゑ （敬称略）

ウォーキングボランティアを募集します。
内容はウォーキングコースの下見、当日の参加者の誘導などです。ご自身の健康のためにもご興味のある方はご連絡ください。
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ク ルズパドーワスロ

参加は予約制とします。
参加ご希望の方はお電話ください。ウォーキング当日の朝7時の時点で降水確率60％以上の場合は中止します。

ここから
読み込めます

川柳・おすすめしたい本・お庭のお花の写真など、テーマは自由です。
「わが家のアイドル」も募集しています。

◆  第一希望の高校合格しました！木村先生ありがとうご
ざいます!! （垂水区　10代　湯浅 実彩）
◆  小学生の娘とクロスワードパズルを楽しみました。「は
るがすみって何？」と疑問を持ち自分で調べて納得し
ていました。未来の日本の予告編、子育て世代として
子供達に明るい未来と希望を持って繋げていくために
できる事を、個々でしっかり考えていこうと思える内
容でした。次回も楽しみにしています。

 （明石市　40代　土居 真理）
◆  ７年前まで協同病院のすぐ近く真陽第二住宅に住んで
いました。両親とも協同病院でお世話になりました。
先日、診察を受けた時、注射が痛かったので思わず先
生の腕をつかんだら、これが二十歳の娘なら良いのに
なぁ、ですって。言い返しました、二十歳が４人いる
と思ってと（笑） （須磨区　80代　藤井 勝代）
◆  環境問題について考えてみませんか？を読みながら、
気候危機の問題はかなり深刻だとますます痛感しまし
た。ここまで気温が上昇したら、私たちの世代も怖い
けど、孫たちの時代がやってきたら、体中がこげてし
まうんじゃないか…と、冗談ではなく本気で震えてし
まいます。 （加古川市　60代　竹田 和世）
◆  昨年、医療生協の便検査で夫の大腸がんが見つかりま
した。発見が早かったので命びろいしました。これか
らも健康診断がんばって受診します。

 （垂水区　70代　田中 孝子）
◆  それぞれブロックごとに色んな活動をされているんで
すね。社会参加は老化防止になりますね。刺激をも
らっています。 （垂水区　70代　正木 康子）
◆  きたすま歯科まえの花壇。最後の最後に ｢そうだった
んだ｣。季節ごとに咲くオキザリスやスノーボール。
ドキドキの通院がきれいな花々にどれだけ癒やされた
か。友が丘の花班のみなさんにも ｢ありがとうござい
ました｣。 （須磨区　70代　吉村 洋子）
◆  マイナカードを普及させたいがための「保険証廃止」
は、絶対止めて欲しい。マイナカード不保持者には見
せしめのように毎年更新の「資格者証」を新たに発行
するというが、保険者の手間を増やすし、従来通り「保
険証」を使用すれば済むこと。また、「資格者証」には
窓口負担額を増額するというが、これは国による差別・
脅しではないか。保険料をきちんと支払い、保険資格
を保有するのに…だ。マイナポイント２万円で、大切
なものが後退させられることを、もっと広く知らせて
欲しい。 （兵庫区　60代　ペンネーム 頻繁通院子）
◆  いたやどクリニックの胃カメラが新しくなったという
ニュースを読みました。胃カメラ苦手なので少しでも楽
になっていくといいですね。 （須磨区　50代　松山 浩之）

※ 誤字・脱字など、内容が変わらない程度に編集をさせていただ
く場合があります。
※ 伝言板のみのご投稿もお気軽にお寄せください。

2月24日
虹支部
フレイル班

3月4日
離宮支部

健康チェック コープ須磨

3月29日
竜菅支部
公開講座
タオル体操

3月22日
アーモンド並木
ウォーキング

藤田幸子（須磨区）

田岡いく代（明石市）

3月2日
西神南支部

ノルディック講習会
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伝 言 板伝 言 板

虹の
パレ

トツ

わ した の オオシシイチ

藤田幸子（須磨区）

田岡いく代（明石市）

　家の近くの神社の
しだれ桜です。

加古川市
粟屋 順子さん



食糧支援のとりくみ

　
の
ぞ
み
支
部
は
加
古
川
市
平
岡
町
と
加
古
郡
稲
美
町

を
活
動
拠
点
に
し
て
い
ま
す
。

　
前
支
部
長
の
後
任
と
し
て
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の

が
、
永
山
さ
ん
で
し
た
。
他
の
地
域
で
の
班
活
動
が

き
っ
か
け
で
神
戸
医
療
生
協
に
加
入
し
た
た
め
、
の
ぞ

み
支
部
に
所
属
は
し
て
い
る
も
の
の
関
わ
り
は
な
い
状

況
で
し
た
。

　
支
部
の
現
状
を
説
明
し
、
初
め
は
運
営
委
員
と
し
て

な
ら
と
返
事
を
も
ら
い
、
１
年
間
の
支
部
長
不
在
を
経

て
、
２
０
２
１
年
７
月
か
ら
支
部
長
に
な
り
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
の
行
事
や
学
習
会
に
は
ほ
ぼ
全
て
参
加
さ

れ
、
と
て
も
熱
心
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
組
合
員
訪

問
は
ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し

て
い
た
班
会
の
再
開
や
、
公
開
講
座
、
組
合
員
集
会
の

企
画
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
、
支
部
一
丸
と
な
っ
て
他
方
面
で
の
活
動
を

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。（

支
部
運
営
委
員
一
同
）

生
協
な
で
し
こ
歯
科
で
は
２
０
０
５
年
の
開
設
以

来
、
使
用
し
て
き
た
従
来
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
機
器
の
故
障

に
伴
い
Ｃ
Ｔ
付
き
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
更
新
し
ま
し
た
。

Ｃ
Ｔ
に
よ
り
従
来
の
２
次
元
的
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
と

は
違
っ
て
３
次
元
的
で
立
体
的
に
画
像
を
撮
影
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
も
デ
ジ
タ
ル
な
の
で
被
ば
く
線
量
も
従
来
の

フ
ィ
ル
ム
に
比
べ
て
少
な
い
た
め
体
に
や
さ
し
く
画
像

も
鮮
明
で
現
像
時
間
も
短
く
、
ま
た
現
像
液
も
使
用
し

な
い
の
で
廃
液
が
生
じ
ず
環
境
に
も
や
さ
し
い
と
い
い

こ
と
尽
く
し
で
す
。

　
今
ま
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
診
断
な
ど
で
協
同
病
院

の
放
射
線
科
に
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
依
頼
し
患
者
さ
ん
に
病
院

ま
で
ご
足
労
を
お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
院
で
撮

影
が
可
能
と
な
り
、
よ
り
安
心
、
安
全
な
医
療
の
提
供

に
つ
な
が
り
、
こ
れ
か
ら
も
歯
科
の
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
目
指
し
て
口
腔
内
ス

キ
ャ
ナ
ー
な
ど
の
導
入
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

（
生
協
な
で
し
こ
歯
科
　
副
所
長
　
窪
高
志
）

Ｃ
Ｔ
付
き
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

Ｃ
Ｔ
付
き
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

導
入
し
ま
し
た
！

導
入
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医療機器の更新には組合員の
みなさまからの出資金をもとで
に導入しております。
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のぞみ支部

永山 直巳さん

　３月５日の日曜日に朝霧生協会館で「食糧支援のとりくみ」を実施しました。
　協同歯科利用委員会を中心にとりくみを進め当日は組合員・職員あわせて17名の
スタッフで、支援物資の受け渡しや健康チェックを実施、歯科医師や衛生士、看護師
が医療相談にも対応しました。
　とりくみに先立ち地域や事業所で、支援物資の募集を呼び掛け、三つ
の輪に折り込み、協同歯科周辺に3000枚のチラシを配布すると「物資
を渡したい」と多数連絡があり、お米が220kg、レトルト食品や缶詰、
日用品も集まりました。
　当日は27組35名の方が、物資をとりに来られ、朝10時開始にもかかわ
らず、９時前から待っている方もいて、改めてとりくみの重要さを認識し
ました。バスで物資をとりに来られた方からは「今度やるときはぜひ、
近くで開催してほしい」との要望もあり、次回開催に向けて場所や伝え
方について検討していきます。（協同歯科利用委員会 委員長 林野のり子）


