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神戸医療生活協同組合
ISO9001認証取得

2月3日（土）新春のつどいを開催し334名が参加しました。

きかん紙三つの輸は地域の組合員さんによる手配りで2ヵ月に1回配布しています。配布のお伝いをしていただける方は健康まちづくり部 078（641）4322まで、ご連絡ください。

月号
No.396

みんなイキイキ活動中
PFASを知ろう
想いを届けよう、神戸から

P4
P5
P8

支部数

54支部
組合員数

5万8,063人
出資金総額

20億2,140万9,400円
1人あたり出資金額

3万4,814円
1月31日現在

班数

581班

健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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主な記事

健康・くらしに関するお困りごとは神戸医療生協にご相談ください

神戸協同病院
いたやどクリニック
番町診療所
ひまわり診療所

078(641)6211
078(611)3681
078(577)1281
078(941)5725

ほのぼのの郷
介護センターきょうどう
介護センターふたみ
介護ショップきょうどう
サービス付高齢者向け住宅
きょうどうの家

078(949)2345
078(621)5677
078(941)0905
078(641)4444
078(621)0132

078(913)1155
078(612)3160
078(978)6480
078(646)2371

協同歯科
いたやど歯科
生協なでしこ歯科
訪問看護STつばさ

発行 道上哲也　編集 きかん紙委員会 〒653-0036 神戸市長田区腕塚町2丁目2-10 本部　　078（641）1651
転居などで住所が変わるときは必ず医療生協本部までお知らせください。

神戸医療生協

詳しくは2面に
掲載しています

みんなで
いっしょに
「年度末月間」
とりくもう
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身体を動かす
ことから始めよう
小児科医 木村 彰宏

「
中
学
の
息
子
が
朝
起
き
て
こ
な
い
の

で
、困
っ
て
い
ま
す
」と
、お
か
あ
さ
ん
が

相
談
に
来
ら
れ
ま
す
。
朝
に
な
る
と
頭

が
痛
く
な
る
、立
ち
上
が
る
と
ふ
ら
つ

く
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
学
校

に
行
く
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
、そ
の
日
は

お
休
み
し
て
し
ま
う
。
一
度
お
休
み
す

る
と
次
の
日
も
行
き
づ
ら
く
な
る
。
登

校
し
ぶ
り
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

身
体
が
急
に
大
き
く
な
り
、ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
と
、自
分
の
身
体
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
づ
ら
く
な
る
。
ゲ
ー

ム
に
熱
中
す
る
あ
ま
り
、慢
性
的
な
脳
疲

労
に
陥
る
。
学
力
中
心
で
評
価
さ
れ
る

学
校
制
度
の
中
で
、学
ぶ
意
味
を
見
出
せ

な
く
な
る
。
友
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
取
れ
ず
、居
場
所
を

失
っ
て
し
ま
う
な
ど
、登
校
し
ぶ
り
の
原

因
は
、一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

先
日
、子
ど
も
の
体
力
が
低
下
し
て
い

る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
に
出
会
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
2
0
2
2
年
に
公
表
し

た「
体
力
・
運
動
能
力
調
査
」の
結
果
に

よ
る
と
、体
力
テ
ス
ト
の
合
計
点
数
は
小

中
高
す
べ
て
の
年
代
で
男
女
と
も
コ
ロ

ナ
禍
前
の
2
0
1
9
年
度
の
数
値
を
下

回
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
1
9
9
8
年
か

ら
実
施
さ
れ
て
い
る
新
体
力
テ
ス
ト
の

調
査
項
目
は
、握
力
、上
体
起
こ
し
、前

屈
、立
幅
跳
び
、ボ
ー
ル
投
げ
、反
復
横
跳

び
、20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、持
久
走
な
ど

が
あ
り
、筋
力
や
柔
軟
性
、瞬
発
力
、跳
ぶ

力
、投
げ
る
能
力
な
ど
体
力
全
般
を
測
定

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
項
目
の
中
で
も
、シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
や
持

久
走
な
ど
長
い
時
間
運
動
す
る
よ
う
な

項
目
ほ
ど
低
下
傾
向
が
目
立
つ
と
い
い

ま
す
。
体
力
が
低
下
す
る
と
、風
邪
を
ひ

き
や
す
く
な
る
、肥
満
傾
向
に
な
る
な
ど

健
康
な
身
体
を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
ま
た
疲
れ
や
す
く
、メ
ン

タ
ル
面
の
支
障
を
き
た
し
や
す
く
な
る

な
ど
意
欲
や
気
力
の
低
下
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

子
ど
も
の
体
力
低
下
の
要
因
と
し
て
、

様
々
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
保
護
者
の
意
識
の
変
化

子
ど
も
の
成
長
発
達
を
、知
識
の
量
や

学
力
で
評
価
し
が
ち
に
な
り
、ま
た
不
審

者
情
報
を
見
聞
き
す
る
と
、外
遊
び
を
制

限
し
て
し
ま
い
ま
す
。

②
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

空
き
地
や
車
が
滅
多
に
通
ら
な
い
道

路
が
な
く
な
り
、公
園
も
ボ
ー
ル
遊
び
が

禁
じ
ら
れ
、遊
具
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
生
活
が
便
利
に
な
り
、親
子
と

も
に
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

③
子
ど
も
の
生
活
習
慣
の
変
化

塾
や
習
い
事
で
帰
宅
時
間
が
遅
く
な

り
、十
分
な
睡
眠
が
と
れ
な
く
な
り
、朝

食
を
抜
く
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が

生
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ス
マ
ホ
や
ゲ
ー

ム
、テ
レ
ビ
な
ど
の
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム

が
増
加
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

加
え
て
コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
で
の
活
動

が
制
限
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
影
響
も
見

逃
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
運
動
会
や

体
育
祭
が
中
止
さ
れ
、部
活
動
も
長
く
制

限
さ
れ
ま
し
た
。
校
外
学
習
や
宿
泊
訓

練
な
ど
、身
体
を
動
か
す
行
事
も
中
止
に

な
り
ま
し
た
。
身
体
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
が
少
な
く

な
り
、反
対
に
家
庭
内
で
一
人
で
も
楽
し

む
遊
び
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
体
力
を
回
復
さ
せ
る
た
め

に
何
が
求
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
屋

外
で
の
活
動
に
対
し
て
、厳
し
す
ぎ
る
制

限
を
緩
和
さ
せ
る
こ
と
。
ご
家
庭
で
は

公
園
遊
び
や
身
体
を
動
か
す
家
事
を
、子

ど
も
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
行
う
こ
と
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
誘
う
な
ど
も
効
果

的
で
す
。
子
ど
も
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、公
園
の
整
備
や
習
い
事
に
か
か
る
費

用
へ
の
公
的
な
補
助
も
必
要
で
す
。

子
ど
も
の
体
力
低
下
に
つ
い
て
目
を

向
け
て
き
ま
し
た
が
、同
じ
こ
と
が
ご
高

齢
の
方
に
も
い
え
ま
す
。
身
体
活
動
や

運
動
量
が
多
い
方
は
、う
つ
や
認
知
症
、

が
ん
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
低
く
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が

長
期
化
す
る
中
、自
然
の
中
で
も
う
一
度

体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
に
目
を
向

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

カ
ン
ガ
ル
ー
は
、ジ
ャ
ン
プ
、ジ
ャ
ン

プ
の
毎
日
で
す
。
飛
び
跳
ね
遊
び
な
ら

誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
よ
。

年
度
末
月
間
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す

年
度
末
月
間
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す

　

昨
年
秋
の
生
協
強
化
月
間
で
は
、
仲
間

ふ
や
し(

年
間
目
標
2
8
3
0
人)

、
出
資

金(

年
間
目
標
2
億
5
千
万
円)

の
達
成
に

向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
・
事
業
所
で

と
り
く
み
ま
し
た
。
地
域
で
は
ス
タ
ー
ト

企
画
、
折
り
返
し
企
画
、
追
い
込
み
企
画
を
行
い
、
事
業
所
で
は
周
年

を
迎
え
て
記
念
行
事
の
開
催
な
ど
を
し
ま
し
た
。

2
月
1
日
か
ら
3
月
末
ま
で
は
年
度
末
月
間
に
と
り
く
み
、
目
標
達

成
を
め
ざ
し
ま
す
。
達
成
ま
で
仲
間
ふ
や
し
は
1
0
1
5
人
、
出
資
金

増
資
は
1
億
8
2
9
万
円
必
要
で
す
。
神
戸
協
同
病
院
の
新
し
い
Ｍ
Ｒ

Ｉ
機
器
は
3
月
か
ら
開
始
し
ま
す
、
出
資
金
は
医
療
機
器
購
入
の
た
め

の
も
と
で
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
医
療
生
協
を
発
展
さ
せ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

2
月
3
日（
土
）、「
戦
争
す

る
国
づ
く
り
」を
許
さ
ず「
誰

も
が
安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
」を
す
す
め
る
た
め

に
、新
春
の
つ
ど
い
を
開
催

し
、3
3
4
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、清
水

さ
ん
と
釋
さ
ん
お
ふ
た
り
の

素
晴
ら
し
い
二
胡
の
演
奏
に
、

「
綺
麗
な
音
色
に
聞
き
入
り
ま

し
た
」や「
美
し
い
し
ら
べ
で

ず
っ
と
聞
い
て
い
た
か
っ
た

で
す
」な
ど
、感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

記
念
公
演
は
、法

政
大
学
名
誉
教
授

の
田
中
優
子
さ
ん

か
ら
、「
戦
争
が
な

か
っ
た
江
戸
時
代
」

を
テ
ー
マ
に
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
江

戸
時
代
に
つ
い
て

も
っ
と
知
り
た
く

な
っ
た
」「
戦
争
が

い
か
に
愚
か
な
こ

と
か
改
め
て
思
い

知
っ
た
」な
ど
、歴

史
か
ら
学
び
活
か
し
た
い
と

い
っ
た
感
想
や
決
意
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

最
後
に
、年
度
末
月
間
に
お

け
る
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
決
意
表

明
を
行
い
、全
て
の
地
域
・
事

業
所
で
組
織
課
題
達
成
の
た

め
と
り
く
む
意
思
統
一
を
し

ま
し
た
。

新
春
の
つ
ど
い

新
春
の
つ
ど
い
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真陽
カフェ

長
田

・北
区ブロッ

ク

真陽支部

練功班

須

磨ブロック

横尾支部

　真陽支部ではふれあいカフェを始めました。当日は協

同病院の看護師さんによる健康チェックも行っており、歌

やおしゃべりを楽しんでいます。今後はしっかり感染対

策をしながら楽しい企画を考えていきま

す。皆さん是非遊びに来てくださいね。

●毎月第4木曜日　14時～　

●本部クリエイトビル1階（本町筋沿い）

班活動についての詳しいお問い合わせ先

健康まちづくり部℡078-641-4322

ゆっくり身体を
動かすことがポイントです

だれでも気軽に立ち寄れる
「いばしょ」をめざして

　始まりは５～６人でしたが、今は13人になり集会所の

広さいっぱいになりました。身体を動かしひと休み時間

は口を動かし、にぎやかです。年２～３

回は食事会もして楽しんでいます。昨年

は45回しています。

●毎水曜日　10時～11時

●横尾2丁目B地区集会所

みんなイキイキ活動中

原発    　  の社会へゼロ

2024年、石川県能登半島の地震により、志賀原発で
は2号機の変圧器が壊れ、漏れ出た油の量は3500リッ
トルと発表後、1万9800リットルに訂正。津波による
水位上昇も後に発表されるなど、トラブルと情報の訂
正が相次ぎました。
元々志賀原発は、「原発の敷地内にある断層が活断層
かどうか」議論があり、2023年3月に原子力規制委員会
が「活断層等ではない」と判断され、北陸電力は原発設
備を最大1000ガル（ガルは地震動の加速度の単位）と

方針を示していました。今回の地震は「未知の活断層」
の可能性も指摘されており、志賀町の揺れは最大2826
ガルでした。
他にも、放射性物質を確認するモニタリングポスト
は18カ所がデータを得られない状態となったことや、
道路の寸断や建物の損傷で、避難計画についても困難
が明らかとなっています。地震大国の日本で安全な原
発はどこにもありません。

Vol.51　地震大国の日本で安全な原発はどこにもない

43

1
年
間
の
初
期
研
修
を
終
え
て

　
ま
だ
ま
だ
日
々
の
勤
務
に
追

わ
れ
る
毎
日
で
す
が
、
4
月
に

比
べ
る
と
心
に
余
裕
を
持
っ
て

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
毎
月
、
勤
務
後
に

行
わ
れ
る
学
習
会
に
参
加
し
、

新
し
い
知
識
を
吸
収
で
き
る
よ

う
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
事
例
発
表
会
の
た
め

受
け
持
っ
た
患
者
様
が
無
事
に

退
院
さ
れ
ま
し
た
。
約
3
か
月

近
く
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

の
で
少
し
寂
し
さ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
笑
顔
で
退
院
さ
れ
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
で
勤
務

体
制
が
整
わ
ず
、
普
段
よ
り
患

者
様
を
多
く
受
け
持
つ
な
ど
、

忙
し
く
過
ご
す
日
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、病
棟
一
丸
と
な
っ

一
般
病
棟
　
森
本
彩
花

て
支
え
合
い
な
が
ら
勤
務
が
で

き
、
無
事
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
2
年

目
の
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

P
F
A
S
を

知
ろ
う
❶

　PFASは4700種類を超える「有機フッ素化合物」の総称です。そのなかでも代表的で毒性が強いの
はPFOS（ピーフォス）とPFOA（ピーフォア）です。水や油をはじき、熱や薬品に強い特徴があります。
非常に分解されにくく、蓄積され続けるため「永遠の化学物質」と呼ばれています。米軍基地や工場か
ら流出したPFASが土壌や地下水の汚染の原因となっています。

PFASってなに？
ピーファス

●発がん性（腎臓がん）
●脂質代謝異常症
●抗体反応（ワクチン効果）の低下
●胎児やこどもの発育障害

どんなものに
使われているの？

どんな健康被害を
おこすの？

PFOS

●半導体用反射防止剤　●金属メッキ処理剤
●泡消火剤　　　　　　●殺虫剤など

PFOA

●フッ素樹脂加工助剤　●撥水加工剤
●界面活性剤など

※歯磨き粉のフッ素は自然界に存在する
　無機フッ素なので安心して使ってください。

（テフロン加工フライパン・ 防水スプレー・
 ハンバーガーの包装紙・崩れない化粧品など）

43

1
年
間
の
初
期
研
修
を
終
え
て

キ
ラ
ッ
と
輝
く
看
護

明石川上流で見つかった
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法律相談
無料／要予約

神戸協同病院
078-641-6211
18：00～

いたやどクリニック
078-611-3681

協同歯科
078-913-1155

18：00～ 18：00～
3/15（金）
4/19（金）

3/28（木）
4/25（木）

3/12（火）
4/9（火）

ヨコのカギ

参加は予約制とします。参加ご希望の方はお電話ください。ウォーキング当日の朝７時の時点で降水確率60％以上の場合は中止します。
ウォーキングボランティアを募集します。
内容はウォーキングコースの下見、当日参加者の誘導などです。ご自身の健康のためにもご興味のある方はご連絡ください。

ク ロ ス ワ ー ド ズ ルパ

応募方法

No.395(1・2月号)の答え▶ゴウカクキガン（合格祈願）

当選者はがき郵便またはメールでも受付をしています。　締め切り：3月31日（日）着

●宛先：神戸医療生協本部編集部（住所は表紙参照）
●はがきに「解答・住所・氏名・年齢」を記入の上、余白にご意見、
　通信などもあわせてお寄せください。

●宛先：kikanshi.3tunowa@kobe-iseikyo.or.jp
●件名に「クロスワードパズル応募」と入力し、本文に「解答・住所・氏名・年齢」を
　入れてください。ご意見、通信などもあわせてお寄せください。

はがき応募
の場合

メール応募
の場合

2次元コードからも
読み込めます

前号のクロスワードパズルの応募総数は234
通（うちメールは126通）でした。パズルの正
解者の中から次の10人の方に1,000円分の図
書カードを郵送させていただきます。

イラストをヒントにして、二重ワクの6文字をうまく並べてできる言葉は？

金山蝶美／株本百合子／久保照代／高地陽菜
／松田淳子／安原弘子／大森美幸／岡本恵実
／藤田 涼子／坂田 邦子　　　　　　（敬称略）

【問い合わせ】　本部 健康推進課　TEL：078-641-4322　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp 

〈健康づくりイベント〉

①お肉に……をかけたいからペッ
パーミルを取って
④「ポケモン……だぜ！」
⑦……託、……動、……難
⑧テングタケやワライタケは代表
的な……
⑩昨年４月から……に乗る時はヘ
ルメット着用が努力義務に
⑪フルートは……楽器です

⑫群馬県の有名な温泉地
⑭「章魚」と書きますが、魚類ではあ
りません
⑮アラビア、漢、ローマなど
⑰それぞれの家に付いてます
⑲生活に必要なインフラ設備
㉒モーゼたちがエジプトを脱出し
て渡った……半島
㉓回転体の運動の中心

集合時間：10：00
集合場所：山陽網干駅 改札前
参  加  費：無料（公園内は入園料400円）

3月13日(水)

4月5日(金)

■ウォーキング

集合時間：10：00
集合場所：山陽播磨町駅 改札前
参  加  費：無料

世界の梅公園
(綾部山・7kmコース)

ウォーキング

桜
ウォーキング
（4kmコース）

行きは歩いて向かいます。帰りは神姫バス
を利用する予定です。

喜瀬川沿いに咲く桜を見ながら歩くコース
です。

5月21日(火)
集合時間：9：40
集合場所：淡路ジェノバライン 明石港
参  加  費：無料（船に乗る運賃は自己負担
　　　　  でお願いします）

淡路
ウォーキング
（5kmコース）

船に乗って淡路島に行きます。春を感じら
れる花を見に行くコースです。

藤
田
幸
子
（
須
磨
区
）

田岡いく代（明石市
）

堀
佳
栄
（
西
区
）

元
旦
の
ニ
ュ
ー
ス
怖
く
て
酔
い
も
醒
め

妻
鳥
幸
代
（
明
石
市
）

切
り
干
し
や
リ
ヤ
カ
ー
の
上
広
げ
あ
り

川柳 絵手紙みんなのひろば

川柳・おすすめしたい本・お庭のお花の写真など、
テーマは自由です。「わが家のアイドル」も募集し
ています。

募 集 中

　

年
男
・
年
女
の
コ
ー
ナ
ー
で

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

看
護
師
さ
ん
を
見
つ
け
、
娘
と

一
緒
に
楽
し
く
見
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。酒

井
美
絵（
北
区
）

　

核
の
ゴ
ミ
と
次
世
代
革
新
炉

の
ゆ
く
え
、
日
本
の
核
廃
棄
物

の
処
理
に
つ
い
て
特
集
が
組
ま

れ
て
あ
り
ま
し
た
が
、
自
身
大

国
日
本
で
は
保
管
は
無
理
で
す

ね
。
前
に
ど
こ
か
で
見
た
核
融

合
発
電
で
は
ダ
メ
な
ん
で
し
ょ

う
か
？
原
発
と
核
融
合
発
電
は

ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
。

S
M
R
と
核
融
合
発
電
は
同
じ

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

小
岩
さ
く
ら（
西
区
）

　

医
療
生
協
の
診
療
所
が
二
見

に
来
る
と
、
み
ん
な
で
出
資
金

の
訴
え
に
家
々
を
訪
問
し
た
、

あ
の
時
か
ら
30
年
が
過
ぎ
た
ん

で
す
ね
。
名
前
を
何
に
し
よ
う

か
と
相
談
さ
れ
た
と
き
、
私
た

ち
二
見
地
域
で
は
新
婦
人
が
ひ

ま
わ
り
班
だ
っ
た
こ
と
か
ら

「
ひ
ま
わ
り
診
療
所
」
に
決
ま

り
ま
し
た
。
今
で
は
す
っ
か
り

二
見
地
域
に
定
着
し
て
い
ま

す
。

清
瀬
永
子（
明
石
市
）

三
つ
の
輪
の
今
回
の
表
紙

は
、
素
敵
な
絵
手
紙
で
晴
々
し

ま
し
た
。
年
賀
状
を
い
た
だ
い

た
気
分
に
な
り
ま
し
た
♪

神
谷
美
子（
垂
水
区
）

　
「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
」

で
の
老
化
の
正
体
。
冬
は
空
が

重
く
寒
さ
か
ら
消
極
的
な
気
持

ち
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
人
生

60
歳
は
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
こ
の

言
葉
を
胸
に
、
毎
日
意
欲
的
に

過
ご
し
た
い
で
す
。
合
格
祈

願
！
全
国
の
受
験
生
の
み
な
さ

ん
に
は
、
体
調
を
気
を
つ
け
て

…

桜
が
咲
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
!!

土
居
真
理（
明
石
市
）

　

中
学
生
に
な
っ
て
、
テ
ス
ト

が
難
し
い
で
す
。
そ
し
て
も
う

す
ぐ
２
年
生
で
す
、
早
い
な
ぁ

と
思
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
は
、
２
年
後
と

５
年
後
の
私
へ
の
言
葉
で
す
。

井
上
涼（
長
田
区
）

　

介
護
シ
ョ
ッ
プ
き
ょ
う
ど
う

の
記
事
を
読
ん
で
、
介
護
用
品

や
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
等
を

知
り
ま
し
た
。
自
分
や
家
族
が

高
齢
に
な
る
と
少
し
ず
つ
、
気

に
な
り
始
め
て
い
ま
す
。
知
っ

て
お
く
だ
け
で
も
良
い
の
か
な

と
思
い
、
記
事
を
フ
ァ
イ
ル
し

ま
し
た
。

木
村
美
智
子（
加
古
川
市
）

伝
言
板

タ
テ
の
カ
ギ

①
固
く
辞
退
い
た
し
ま
す

②
ヒ
ー
ロ
ー
と
か
ヒ
ロ
イ
ン
で

す
③
香
川
県
の
別
称
は…

…

県

④
誤
用
す
る
と
命
に
関
わ
る
薬

⑤
牛
に
あ
っ
て
馬
に
な
い
も
の

⑥
グ
ア
ム
や
ハ
ワ
イ
は…

…

の

島
⑨
や
き
と
り
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
⑪
相
手
の
勢
い
を
う
ま
く
そ
ら

し
て
倒
す
相
撲
の
決
ま
り
手

⑬
歌
手
・
松
尾
和
子
の
名
曲

⑯
対
人…

…

禁
止
の
オ
タ
ワ
条

約
⑱
日
本
有
数
の
繁
華
街
と
い
え

ば
⑳
蝦
夷…

…

、津
軽…

…

、薩
摩

…
…

な
ど
が
あ
り
ま
す

㉑…
…

日
、……

涙
、……

着

２
０
２
３
年
度

平
和
社
保
委
員
会
で
は
、
世
直
し
に
ま
つ
わ
る
川

柳
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
、
60
名
か
ら
１
２
５

題
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
２
／
３(

土)

新
春
の

つ
ど
い
で
は
参
加
者
１
名
に
つ
き
２
題
を
選
ん
で

も
ら
い
、
上
位
５
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
の
で
紹
介

い
た
し
ま
す
。

世
な
お
し
川
柳
作
品

投
票
総
数
１
６
２
票

政
権
は

　
　
カ
ミ
︵
選
挙
︶
で
変
え
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
カ
ネ
で
な
く

戦
争
な
ど

　
　
し
て
い
る
場
合
か

　
　
　
　
　
　
　
　
温
暖
化

キ
ッ
ク
バ
ッ
ク

　
　
今
こ
そ
使
え

　
　
　
　
　
被
災
者
に

春
よ
来
い

　
　
戦
火
の
子
等
に

　
　
　
　
　
　
陽
よ
注
げ

デ
ジ
タ
ル
化

　
　
ア
ナ
ロ
グ
老
人

　
　
　
　
　
　
　
村
八
分

1位2位2位4位5位

13
票　

安
達
彰
子

12
票　

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
新
子

12
票　

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
は
ね
さ
ん

11
票　

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
ベ
ル
デ
ば
あ
ば

10
票　

竹
川
順
子
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あ
な
た
の
ま
ち
の

　
　
支
部
長
紹
介

今回の支援は、他のボランティア
が、

現地で傾聴を行ったところ、医
療的な

相談があったため、兵庫民医連
に医療

従事者の依頼があり、医師・看
護師と

ともに参加しました。現地では
炊き出

し中に余震があり、避難者から
「ぞっ

とした」「鳥肌がたった」という
声があ

がりました。地震による恐怖が
残って

いるなか避難を続けている方々
へ、継

続した支援が必要だと感じました
。

想
い
を
届
け
よ
う
、
神
戸
か
ら

想
い
を
届
け
よ
う
、
神
戸
か
ら

総務部　企画係　青手木 努

能登半島地震の支援をとおして

輪島市朝市

汚物処理用の穴を掘るボランティア

第82回通常総代会
6月23日（日）9：30～
神戸ポートピアホテル「大輪田の間」

総代選挙を以下のとおり行います。
❶総代定数は300です。
❷立候補受付期間は3月7日（木）～
　3月14日（木）正午までです。

1
月
1
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
は
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
神
戸
医
療
生
協
で
は
、

加
盟
し
て
い
る
民
医
連
か
ら
の
支

援
要
請
に
対
応
し
つ
つ
、
一
般
社

団
法
人
ク
リ
エ
イ
ト
兵
庫
i
N
G

を
中
心
に
被
災
地
と
り
く
み
支
援

を
継
続
し
ま
す
。
１
月
中
旬
に
は

職
員
を
派
遣
し
て
被
災
地
支
援
の

活
動
を
し
ま
し
た
。

地
域
・
事
業
所
で
計
7
4
8
、

3
3
4
円
の
支
援
金
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。（
1
／
31
現
在
）

引
き
続
き
支
援
の
輪
を
ひ
ろ
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ　本部健康まちづくり部　　078-641-4322 ※新型コロナウイルス感染拡大により、
　開催方法、日時など変更する場合があります。

明石ブロック
西明石支部

原田 勢津子さん

　
原
田
さ
ん
は
、
40
年
前
子
ど
も
の
歯
科
探

し
で
協
同
歯
科
と
出
会
っ
た
の
を
き
っ
か
け

に
医
療
生
協
の
組
合
員
に
な
り
、
西
明
石
駅

北
側
に
西
明
石
支
部
が
誕
生
し
、
西
明
石
支

部
長
と
し
て
現
在
に
至
り
ま
す
。
西
明
石
に

も
診
療
所
が
ほ
し
い
と
話
を
す
る
と

「
1
0
0
人
集
め
て
組
合
員
健
診
を
し
よ
う
」

と
の
話
に
な
り
、
ふ
じ
え
・
西
明
石
合
同
で

2
年
続
け
、
そ
の
後
二
見
の
地
域
に
「
ひ
ま

わ
り
診
療
所
」
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
西
明

石
支
部
に
は
班
が
4
つ
あ
り
、
毎
月
、
コ
ー

プ
西
明
石
の
つ
ど
い
場
「
笑
く
ぼ
」
で
ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。
原
田

さ
ん
は
徒
歩
に
て
出
向
き
、
器
用
な
趣
味
を

生
か
し
多
く
の
班
で
色
を
添
え
て
く
れ
ま

す
。
組
合
員
さ
ん
の
話
を
親
身
に
な
っ
て
聞

い
て
お
り
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
信
頼
も
あ

り
ま
す
。
年
々
運
営
委
員
も
高
齢
化
し
て
い

ま
す
が
、
若
返
り
を
目
標
に
支
部
長
さ
ん
を

支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

（
支
部
運
営
委
員
　
安
達
美
知
子
）

え

炊き出し用の米をとぐ
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