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■
2
月
6
日（
日
）、
２５０
名
を
超
え
る

組
合
員
、
職
員
の
参
加
で
50
周
年
フ

ェ
ス
タ
を
知
ら
せ
る
長
田
南
部
地
域

5
0
0
0
世
帯
の
総
訪
問
行
動
を
実

施
し
ま
し
た
。
地
域
か
ら
は
「
協
同

病
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
」
と

の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
寒
い
中
参
加

し
た
み
ん
な
が
元
気
に
な
る
取
り
組

み
と
な
り
ま
し
た
。
各
地
域
訪
問
行

動
で
お
誘
い
を
さ
ら
に
広
げ
ま
し
ょ

う
。

■
ま
た
、
年
度
末
に
は
3
年
間
住
所

不
明
組
合
員
の
、
み
な
し
自
由
脱
退

処
理
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
話

か
け
や
訪
問
活
動
で
確
認
作
業
を
す

す
め
ま
し
ょ
う
。

■
今
年
も
各
地
域
で
支
部
づ
く
り
が

す
す
め
ら
れ
空
白
地
域
だ
っ
た
北
区

に
ト
マ
ト
支
部
、
三
木
市
に
み
き
支

部
、
支
部
分
割
で
長
田
区
に
ひ
だ
ま

り
支
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。
今
す
す

め
ら
れ
て
い
る
垂
水
区
や
須
磨
区
、

明
石
市
で
の
支
部
づ
く
り
に
す
べ
て

の
地
域
か
ら
の
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
活
動
の

基
礎
組
織
が
班
で
す
。
要
求
を
持
ち

よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
班
づ
く
り
を
す
す

め
ま
し
ょ
う
。

■
私
た
ち
の
切
実
な
要
求
実
現
と
こ

れ
以
上
の
制
度
改
悪
を
許
さ
な
い
た

め
、「
国
保
改
善
署
名
」
を
始
め
と
す

る
消
費
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
介

護
の
署
名
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

■
い
の
ち
を
守
る
健
診
受
診
を
広
げ

る
た
め
、
今
年
度
分
の
特
定
健
診
未

受
診
の
方
に
、
記
念
健
診
、
乳
が
ん

検
診
の
お
誘
い
も
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
検
診
受
診
者
は
昨
年
よ
り
ま

だ
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
。
昨
年
受

診
さ
れ
た
方
へ
の
声
か
け
と
共
に
、

つ
な
が
り
の
あ
る
方
へ
の
お
誘
い
で

い
の
ち
を
守
る
医
療
生
協
の
値
打
ち

を
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

　

50
周
年
の
節
目
の
年
、
医
療
生
協

を
強
く
大
き
く
し
、「
医
療
生
協
が
あ

っ
て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
運
動
の

総
仕
上
げ
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　

神
戸
医
療
生
協
は
、
今

年
2
月
に
創
立
50
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、
3

月
13
日
（
日
）
に
新
長
田

駅
前
の
鉄
人
広
場
か
ら
神

戸
協
同
病
院
周
辺
の
商
店

街
で
記
念
フ
ェ
ス
タ
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家

族
や
お
知
り
合
い
と
い
っ

し
ょ
に
、
お
気
軽
に
各
会

場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

当
日
抽
選
で
豪
華
景
品

（
特
賞
は
選
べ
る
温
泉
旅

行
、
他
に
旅
行
券
や
商
品

券
や
お
米
券
）
が
当
た
る

フ
ェ
ス
タ
参
加
協
力
券

（
３００
円
）を
販
売
し
て
い
ま

す
。
下
記
連
絡
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

 

鉄
人
広
場
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

　

開
催
時
間
は
10
時
～
15
時
。
歌
や

ダ
ン
ス
な
ど
華
や
か
に
11
組
が
出
演

し
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
横
の
模
擬
店
で

は
、
お
い
し
い
食
べ
物
や
手
づ
く
り

小
物
も
販
売
。
そ
し
て
子
ど
も
広
場

で
は
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ

ョ
ー
も
。
参
加
協
力
券
の
抽
選
会
は

12
時
と
14
時
30
分
で
す
。

 

記
念
講
演（
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
3
階
）

　

医
療
セ
ミ
ナ
ー
は
11
時
か
ら
、
記

念
講
演
は
前
旭
山
動
物
園
園
長�

小

菅
正
夫
さ
ん
で
13
時
30
分
か
ら
で
す
。

 

六
間
道
商
店
街
ス
テ
ー
ジ

　

若
手
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
演
奏
や

落
語
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
と
商
店
街
各

所
で
模
擬
店
や
「
お
い
し
い
お
茶
の

入
れ
方
教
室
」
な
ど
も
開
催
。

 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
体
力
測
定

　

大
正
筋
、六
間
道
、本
町
筋
の
商
店

街
で
は
神
戸
協
同
病
院
職
員
に
よ
る

体
力
測
定
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実

施
。
ゴ
ー
ル
の
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
で
は

景
品
と
飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

 

《
参
加
協
力
券
問
い
合
わ
せ
先
》

 

神
戸
医
療
生
活
協
同
組
合
・
本
部

 

電
話
0
7
8（
6
4
1
）1
6
5
1

（
私
た
ち
を
と
り
ま
く
情
勢
）

　

医
師
・
看
護
師
不
足　

社
会
保
障

財
源
を
名
目
と
し
た
消
費
税
増
税
論

議　

少
子
高
齢
化
の
進
行　

一
人
暮

ら
し
世
帯
の
増
加　

所
得
・
雇
用
格

差
の
拡
大　

高
す
ぎ
る
国
民
健
康
保

険
料

　

50
年
の
歴
史
の
上
に
三
つ
の
輪
の

取
り
組
み
を
す
す
め
る
、
3
个
年
中

期
計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年

総代選挙についての
 お知らせ（予定)
総代立候補期間を次の日程で予定しています
■ 立候補受付公示
　 4月30日（土）～5月10日（火）
■ 立候補受付期間
　 5月3日（火）～5月10日（火）正午

第69回 通常総代会 第69回

通常総代会

４月に各支部で組合員集会を開きましょう。₁₀年
度のふりかえりと、₁₁年度方針・組織４課題目標
の支部での具体化を話し合いましょう。

組合員集会を開きましょう

年間スケジュール（予定）

４月 支部組合員集会

５月

６月 通常総代会

７月

８月 原水禁世界大会

９月 月間準備スタート

10月

11月

12月

１月 新春のつどい

２月

３月

生協強化月間

年度末月間

2011年度

私
た
ち
の
運
動
の
す
す
め
方

 

骨
子
（
案
）

日時　 '11年6月26日（日）
10時開会（予定）

場所　 神戸朝日ホール
（元町大丸東側）

① 

三
つ
の
輪
（
健
康
の
輪
、

助
け
合
い
の
輪
、
世
直
し

の
輪
）
の
取
り
組
み
を
す

す
め
ま
す

② 

三
つ
の
輪
を
未
来
に
つ
な

ぐ
中
期
計
画
の
ス
タ
ー
ト

③ 
2
0
1
2
年
度
の
診
療
報

酬
改
正
に
向
け
、
医
療
・

介
護
制
度
の
後
退
を
許
さ

な
い
た
た
か
い
を
重
視
し

ま
す

年
度
末
ま
で
に〈
5
万
人
組
合
員
・
50

支
部
・
400
班
〉の
組
織
課
題
総
達
成
を

3月13日新長田鉄人広場で会いましょう！

50
周
年

の
年
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物
を
噛
む
た
め
に
は
歯
が
大
切
な

の
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

歯
は
食
べ
物
を
か
み
砕
く
だ
け
で
は

な
く
、
顎
の
骨
の
発
達
を
促
し
た
り
、

脳
に
刺
激
を
与
え
て
活
性
化
さ
せ
る

な
ど
多
く
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
歯
が
悪
い
と
胃
腸
障

害
や
肩
こ
り
な
ど
全
身
の
健
康
状
態

ま
で
左
右
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
楽
し
い
食
事
や
会
話
、
美
し

い
表
情
な
ど
、
お
口
の
健
康
は
、
明

る
く
豊
か
な
人
生
に
欠
か
せ
な
い
大

切
な
も
の
で
す
。

「
噛
む
こ
と
の
8
大
効
用
」

　

噛
む
効
用
に
つ
い
て
学
校
食
事
研

究
会
が
わ
か
り
や
す
い
標
語
を
作
り

ま
し
た
。【
ひ
み
こ
の
歯
が
い
ー
ぜ
】

で
す
。
弥
生
時
代
の
人
は
現
代
人
に

比
べ
、
噛
む
回
数
が
何
倍
も
多
か
っ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
卑

弥
呼
も
き
っ
と
し
っ
か
り
よ
く
噛
ん

で
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
の
春
、
ひ
ま
わ
り
診
療
所
を

中
心
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

結
び
付
き
で
貸
し
農
園
の
話
が
あ
り
、

一
気
に
畑
の
班
が
立
ち
上
が
り
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
全
員
が
本
格
的
な
野

菜
づ
く
り
は
初
め
て
で
苦
労
し
な
が

ら
も
奮
闘
し
、
夏
か
ら
秋
へ
順
調
に

野
菜
を
収
穫
で
き
、
次
の
よ
う
な
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
初
め
て
の
野
菜
づ
く
り
は
ド
キ

ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
の
連
続
で
し
た
。
夏

野
菜
の
苗
を
買
っ
て
き
て
ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ゴ
ー

ヤ
、
ナ
ス
ビ
な
ど
、
花
が
咲
き
実
を

付
け
大
き
く
育
ち
沢
山
の
実
が
な
り

び
っ
く
り
で
す
。
採
れ
た
て
の
野
菜

の
美
味
し
い
こ
と
、
も
う
最
高
！
形

は
悪
い
け
ど
、
特
に
キ
ュ
ウ
リ
は
味

　

ひ
ま
わ
り
診
療
所
併
設
の
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ほ
の
ぼ
の
の
郷
」
は
地
域

の
組
合
員
さ
ん
の
熱
い
要
望
に
よ
り

設
立
さ
れ
、
今
年
で
8
年
目
を
迎
え

ま
す
。

　

ほ
の
ぼ
の
の
郷
で
は
、
昨
年

自
立
支
援
に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ

体
操
Ｃ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た
。

独
自
の
体
操
を
取
り
入
れ
、
カ

ラ
ー
ボ
ー
ル
や
手
作
り
棒
も
使

う
こ
と
で
、
体
や
脳
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。
今
で
は
音
楽
が
始

ま
る
と
利
用
者
さ
ま
は
自
然
に

体
が
動
く
ほ
ど
で
す
。

　

職
員
に
よ
る
楽
し
い
企
画
も

四
季
折
々
に
工
夫
さ
れ
、「
手
作

り
の
菊
人
形
」
は
利
用
者
さ
ま

か
ら
大
好
評

で
し
た
。

　

要
支
援
１
か
ら

要
介
護
５
ま
で
、

医
療
難
度
の
高
い

方
や
重
度
の
認
知

症
の
方
、
入
浴
と

食
事
だ
け
の
方
と

幅
広
く
ご
利
用
い

た
だ
き
、
ご

家
族
の
介
護

負
担
の
軽

減
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、

利
用
者
さ
ま

だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
も
お
元

気
に
い
つ
ま
で
も
自
宅
で
生
活

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
「
ほ
の
ぼ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
み
な
さ

ん
に
「
食
事
の
調
理
」
と
「
送

迎
」「
ケ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
食
事
が
作
れ
な
い
」「
毎
日
の

安
否
確
認
を
し
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
地
域
の
要
望
に
応
え
て
、
宅

配
弁
当
の
お
届
け
と
安
否
確
認
の
取

り
組
み
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
「
安
心
し
て
く
ら
せ
る

ま
ち
」
に
し
た
い
ね
！
と
職
員
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
心
一
つ
に
事
業
や
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

が
濃
厚
で
、
孫
も
何
も
つ
け
ず
に
ポ

リ
ポ
リ
パ
リ
パ
リ
！
と
に
か
く
美
味

し
か
っ
た
で
す
。
畑
作
業
の
条
件
は

良
か
っ
た
の
で
す
が
、
さ
す
が
に
真

夏
の
水
や
り
は
大
変
。
主
人
に
も
手

伝
っ
て
も
ら
い
汗
ダ
ラ
ダ
ラ
、
更
に

蚊
に
刺
さ
れ
イ
ラ
イ
ラ
…
。
や
っ
ぱ

り
思
っ
て
い
た
以
上
に
つ
ら
い
、
で

も
頑
張
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
羽
口
さ

ん
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
何
と
か
こ
こ
ま
で
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
で
農
家
の
方
々
の
苦
労

が
良
く
わ
か
り
ま
し
た
。そ
し
て
、丁

寧
な
水
や
り
や
追
肥
な
ど
、
野
菜
を

育
て
る
気
持

ち
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し

た
。
こ
れ
か

ら
は
冬
野
菜

づ
く
り
で
頑

張
る
ぞ
！
」

班紹介
野
菜
づ
く
り
は

大
変
だ
け
ど

大
変
だ
け
ど

大
変
だ
け
ど

味
は
最
高
！

「
ふ
れ
あ
い
の
会
」
班

ひ 

肥
満
予
防

　

よ
く
噛
む
と
脳
の
満
腹
中
枢
が
働

き
、
満
腹
を
感
じ
ま
す
。
よ
く
噛
む

こ
と
こ
そ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
で
す
。

み 

味
覚
の
発
達

　

よ
く
噛
む
と
食
べ
物
の
本
来
の
味

が
わ
か
り
ま
す
。
人
は
濃
い
味
に
慣

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
薄
味
を
心
が
け
、

よ
く
噛
ん
で
食
材
そ
の
も
の
を
味
わ

い
ま
し
ょ
う
。

こ 

言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り

　

口
を
は
っ
き
り
開
け
て
話
す
と
、

き
れ
い
な
発
音
が
で
き
ま
す
。
よ
く

噛
む
こ
と
は
、
口
の
ま
わ
り
の
筋
肉

を
使
う
の
で
、
表
情
が
豊
か
に
な
り

ま
す
。

の 

脳
の
発
達

　

脳
細
胞
の
働
き
を
活
性
化
し
ま
す
。

顎
を
開
け
た
り
閉
じ
た
り
す
る
こ
と

で
脳
に
酸
素
と
栄
養
を
送
り
、
活
性

化
す
る
の
で
す
。
子
ど
も
の
知
育
を

助
け
、
高
齢
者
の
認
知
症
予
防
に
な

り
ま
す
。

は 

歯
の
病
気
を
防
ぐ

　

よ
く
噛
む
と
唾
液
が
た
く
さ
ん
出

て
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
ま
す
。

こ
の
唾
液
の
働
き
が
、
再
石
灰
化
や

細
菌
感
染
を
防
ぎ
、
虫
歯
や
歯
周
病

の
予
防
に
な
り
ま
す
。

が 

が
ん
の
予
防

　

唾
液
に
含
ま
れ
る
酵
素
に
発
が
ん

作
用
を
消
す
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
食
べ
物
を
30
秒
以
上
唾

液
に
浸
す
の
が
効
果
的
だ
と
か
。

い
ー 

胃
腸
の
働
き
を
良
く
す
る

　
「
歯
丈
夫
、
胃
丈
夫
、
大
丈
夫
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
よ
く
噛
む
と
、
消

化
酵
素
が
た
く
さ
ん
出
ま
す
。
逆
に

し
っ
か
り
と
食
べ
物
を
咀
嚼
し
な
い

と
、
栄
養
の
偏
り
や
胃
腸
障
害
と
な

り
が
ち
で
す
。
偏
食
な
く
食
べ
る
こ

と
が
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
一
番
で

す
。

ぜ 

全
身
の
体
力
向
上
と
全
力
投
球

　
「
こ
こ
一
番
」
力
が
必
要
な
と
き
、

グ
ッ
と
力
を
入
れ
て
噛
み
し
め
た
い

時
に
、
丈
夫
な
歯
が
な
い
と
力
が
出

ま
せ
ん
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
力
が

わ
き
、
日
常
生
活
へ
の
自
信
も
生
ま

れ
ま
す
。

「
お
い
し
く
食
べ
る
に
は

何
本
の
歯
が
必
要
？
」

　

み
な
さ
ん
は
、
ご
自
分
の
歯
が
何

本
あ
る
か
ご
存
じ
で
す
か
？
成
人
の

歯
は
親
知
ら
ず
を
除
く
と
28
本
あ
り

ま
す
。
自
分
の
歯
で
、
よ
く
噛
ん
で
、

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
み
な
が
ら
食
事
を

す
る
こ
と
は
、
心
と
体
の
健
康
を
保

ち
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高
め
、

人
生
を
よ
り
一
層
豊
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
目
標
と
な
る
の
が
８
０

２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
で
す
。

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
を

保
と
う
と
い
う
も
の
で
す
。
20
本
以

上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
物

を
噛
む
こ
と
が
で
き
、
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

よ
く
噛
ん
で
、
い
き
い
き
健け

ん
こ
う口

生

活
を
始
め
ま
し
ょ
う
!!

　人の噛む力は、 自分自身

の体重ほどの力があるといわ

れています。

　医療生協では、 自分の

噛む力を判定するガムの販

売をしています。 ぜひ、 班

会などで活用してください。

ひまわり診療所
デイサービス

はじめよう！

健
けんこう

口生活

「
よ
く
噛
ん
で

 

お
い
し
く
食
べ
よ
う
」

い
た
や
ど
歯
科　

衛
生
士　

難
波 

恵
子
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医 生療 協
私
と

図5

50年の歴史を支えた松尾さん、西
尾さん、湧谷名誉理事長のうれし
い３ショット

　

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
陽
気
に

誘
わ
れ
、
戸
外
で
散
歩
が
楽
し
め
る

頃
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
、

「
靴
の
選
び
方
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。靴

の
役
割

　

靴
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

靴
の
役
割
と
し
て
、
①
足
を
保
護
す

る
②
足
を
支
持
す
る
③
足
の
環
境
を

調
整
す
る
④
変
形
を
予
防
す
る
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

靴
の
選
び
方

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信 

7

靴
の
選
び
方

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

少
し
反
り
返
っ
て
い
る
も
の
（
図

1
）
…
つ
ま
づ
き
を
予
防
し
ま
す
。

③ 

か
か
と
を
し
っ
か
り
包
む
も
の

（
図
1
）
…
か
か
と
を
安
定
さ
せ
、

足
の
変
形
を
防
止
し
ま
す
。

④ 

靴
底
が
滑
り
に
く
い
も
の
…
転
倒

を
防
止
し
ま
す
。

⑤ 

形
を
調
整
で
き
る
も
の
…
靴
紐
、

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
な
ど
が
つ
い
て

い
る
も
の
が
良
い
で
す
。

足
と
靴
が
合
っ
て
い
る
状
態

① 

つ
ま
先
に
1
・
5
㎝
く
ら
い
余
裕

を
も
た
せ
る
（
図
2
）
…
け
り
出

す
こ
と
で
足
の
指
が
伸
び
、
靴
の

中
で
足
が
滑
る
た
め
の
空
間
が
必

要
で
す
。

② 

け
り
出
し
が
楽
に
で
き
る
も
の

（
図
3
）…
踏
み
返
し
の
と
き
に
足

と
靴
の
曲
が
る
位
置
が
合
っ
て
い

る
の
が
良
い
で
す
。

③ 

足
の
幅
と
甲
の
高
さ
が
合
っ
て
い

る
（
図
4

－

①
②
）
…
サ
イ
ズ
が

合
っ
て
な
い
と
、
圧
迫
や
足
部
変

形
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

④ 

く
る
ぶ
し
が
履
き
口
に
当
た
ら
な

い
（
図
5
）
…
靴
の
履
き
口
に
当

た
る
と
痛
み
が
で
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

⑤ 

か
か
と
の
大
き
さ
が
合
っ
て
い
る

…
か
か
と
に
合
う
靴
を
履
く
こ
と

で
安
定
感
が
よ
く
な
り
、
足
の
変

形
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
ま
た
靴

の
重
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

人
間
の
足
は
、朝
と
夕
方
で
は
、０．５

～
１．０
㎝
位
大
き
さ
に
差
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
靴
を
買

う
と
き
は
、
足
が
大
き
く
な
っ
た
午

後
に
選
ぶ
の
が
い
い
で
す
よ
。

　

で
は
、
次
回
も
お
楽
し
み
に
！

① 

土
踏
ま
ず

周
囲
が
硬

く
て
曲
が

ら
な
い
も

の（
図
1
）

…
安
定
を

保
ち
、
扁

平
足
を
予

防
し
ま
す
。

② 

つ
ま
先
が

図1

図2

図3

図4－①

図4－②

　

2
0
1
1
年
1
月
30
日
、
シ
ー
サ

イ
ド
ホ
テ
ル
舞
子
ビ
ラ
に
お
い
て
、

太
鼓
衆
団
「
輪
田
鼓
」
の
勇
壮
な
太

鼓
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
神
戸
医
療
生

　

私
が
医
療
生
協
を
知
っ
た
の
は
、

今
か
ら
33
年
前
に
知
人
の
紹
介
で
夫

が
協
同
病
院
に
入
院
し
て
か
ら
で
す
。

当
時
は
建
物
は
古
か
っ
た
で
す
が
、

患
者
も
医
師
も
た
く
さ
ん
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
神
戸
の
病
院
か
ら
明

石
の
自
宅
ま
で
往
診
に
来
て
も
ら
い
、

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
夫
は
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
2
年
後
、
朝
霧
に
協
同

歯
科
が
開
設
さ
れ
る
と
同
時
に
私
は

そ
こ
に
就
職
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

医
療
生
協
は
民
主
的
な
医
療
機
関
な

の
で
大
変
働
き
や
す
か
っ
た
で
す
。

お
か
げ
で
夫
と
の
生
活
よ
り
も
医
療

生
協
と
の
付
き
合
い
の
方
が
長
く
な

り
ま
し
た
。
協
同
病
院
は
今
で
は
建

物
も
新
し
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
医

療
器
具
が
導
入
さ
れ
、
一
流
の
病
院

に
な
り
ま
し
た
。
当
時
で
は
考
え
ら

れ
な
い
発
展
ぶ
り
で
す
。
定
年
退
職

し
て
10
年
近
く
な
り
ま
す
が
、
地
域

で
支
部
長
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
で

も
不
思
議
な
の
で
す
が
、
医
療
生
協

か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
夫
が
引

き
合
わ
せ
て
く
れ
た
の
で
は
と
思
い
、

今
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
し
た
。

　

来
賓
の
全
日
本
民
医
連
・
藤
末
会

長
、医
療
福
祉
生
協
連
・
福
島
常
任
理

事
か
ら
の
ご
祝
辞
、
兵
庫
民
医
連
・

合
田
会
長
か
ら
は
ご
祝
辞
と
合
わ
せ

乾
杯
の
ご
発
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

創
立
当
時
か
ら
医
療
生
協
を
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
組
合
員
さ
ん
、

元
職
員
も
多
く
参
加
し
、
当
時
の
思

い
出
話
に
「
同
窓
会
み
た
い
で
楽
し

か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。職
員
か
ら
も「
医
療
生

協
の
値
打
ち
を
改
め
て
実
感
し
た
」、

「
医
療
生
協
の
歴
史
を
ま
と
め
た
Ｄ

Ｖ
Ｄ
は
職
員
教
育
、
医
学
生
・
看
護

学
生
へ
の
働
き
か
け
に
も
使
え
る
」

な
ど
の
声
も
で
て
い
ま
す
。
神
戸
医

療
生
協
の
軌
跡
を
ふ
り
返
り
な
が
ら
、

未
来
に
大
切
に
つ
な
げ
て
い
く
私
た

ち
の
理
念
で
あ
る
「
三
つ
の
輪
」（
健

康
の
輪
・
助
け
合
い
の
輪
・
世
直
し
の

輪
）
を
参
加
者
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル
ー
プ「
花
音
」

の
コ
ン
サ
ー
ト
も
楽
し
み
、
終
始
な

ご
や
か
で
心
あ
た
た
ま
る
レ
セ
プ
シ

ョ
ン
で
し
た
。

　

心
新
た
に
年
度
末
ま
で
の
組
織
課

題
総
達
成
、
3
・
13
の
50
周
年
フ
ェ

ス
タ
成
功
に
む
け
て
が
ん
ば
り
ま
し

ょ
う
。

協
創
立
50
周
年
記

念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

神
戸
医
療
生
協

と
共
に
歩
ん
だ
、

組
合
員
、職
員
、元

職
員
、
お
祝
い
に

駆
け
つ
け
て
く
だ

さ
っ
た
御
来
賓
３８２

名
が
一
堂
に
会
し

明
石
し
お
さ
い
支
部

 

岩
田 

三
紗
子
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昨
年
5
月
よ
り
実
施
の
50
周
年
記

念
健
診
は
組
合
員
さ
ん
対
象
に
ど
ん

ど
ん
広
が
り
、
昨
年
12
月
末
ま
で
に

６００
件
を
超
え
る
受
診
が
あ
り
ま
し
た
。

　

記
念
健
診
の
検
査
内
容
は
、
従
来

の
半
日
人
間
ド
ッ
ク
（
組
合
員
2
万

1
0
0
0
円
）
と
ほ
ぼ
同
じ
内
容
と

な
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
1
万
円
で
受

組合員健診＋胃カメラ＋腹部エコーで
健診料金 1 万円

特定健診の受診券があれば
3,000円引きで 7,000円

主な健診内容

健診実施期間

ご予約・お問い合わせは

胃カメラ・腹部エコー・胸部レントゲン・心電図・血液
検査（肝、腎機能、糖尿、コレステロール）・尿検査・
便潜血検査

2011年 6 月末まで

神戸協同病院（健診係直通） ☎078-641-6221
いたやどクリニック ☎078-611-3681
番町診療所 ☎078-577-1281
ひまわり診療所 ☎078-941-5725

●追加オプション検診

オプション検診 料　　金

乳がん 乳がん検診
（組合員）3,150円
＊�神戸市制度検診補助あり
（協同病院で実施）

前立腺がん ＰＳＡ 2,100円（採血）

肝炎ウイルス検診 Ｂ型、Ｃ型肝炎 2,100円（採血）

け
て
い
た
だ
け
る
の
で
好
評
で
す
。

1
年
に
1
回
の
健
診
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
の
で
、
前
回
は
半
日
人
間
ド

ッ
ク
を
受
け
ら
れ
た
方
も
今
年
は
こ

の
記
念
健
診
を
受
け
ら
れ
る
方
が
多

い
よ
う
で
す
。

　

神
戸
協
同
病
院
で
は
会
計
の
と
な

り
に
「
健
診
受
付
」
を
新
し
く
設
け
、

身
体
計
測
・
採
血
は
健
診
受
付
内
で

で
き
る
よ
う
に
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
健

診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。（
写
真
）

　
「
地
域
で
誘
い
合
っ
て
3
人
で
受

け
た
い
の
で
す
が
。」「
歯
科
で
記
念

健
診
の
案
内
を
見
ま
し
た
。」と
遠
方

か
ら
も
申
し
込
み
が
入
っ
て
き
ま
す
。

3
人
集
ま
れ
ば
ご
希
望
の
方
に
は
送

迎
も
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
受
付

は
今
年
6
月
末
ま
で
限
定
の
記
念
健

診
で
す
。
今
年
度
健
診
が
ま
だ
の
方

は
、
ぜ
ひ
早
い
時
期
に
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

神
戸
協
同
病
院
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
精
度
管
理
中
央
委
員
会
認
定
施

設
（
Ａ
認
定
）
で
あ
り
、
乳
が
ん
学

会
の
認
定
施
設
で
す
。

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
2
0
1
0

年
4
月
～
12
月
ま
で
の
神
戸
協
同
病

院
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
件
数
は

2
0
0
0
件
を
超
え
、
う
ち
25
名
の

方
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
の
特
徴
と
し
て

◦�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
認
定
医
が

診
察
し
、
当
日
結
果
が
出
ま
す
。

◦�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
必
ず
縦
横
2

方
向
撮
影
を
し
て
い
ま
す
。

◦�

女
性
レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
撮
影
認
定
技
師
）
が
撮

影
。
女
性
技
師
出
張
な
ど
で
男
性

技
師
が
担
当
す
る
場
合
は
、
患
者

様
に
了
承
を
得
て
い
ま
す
。

◦�

す
ぐ
に
精
密
検
査
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

神
戸
市
制
度
検
診
の
対
象
の
方
は
、

2
年
に
1
度
4
月
か
ら
翌
年
3
月
末

ま
で
が
受
診
期
限
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
電
話
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
外
の
組
合
員
の
方
は
、
自
己
負

担
が
3
1
5
0
円
と
な
り
ま
す
。

お
し
っ
こ
で
わ
か
る

ピ
ロ
リ
菌

　

日
本
人
に
多
い
と

さ
れ
る
胃
が
ん
・
胃

炎
・
消
化
性
潰
瘍
…

そ
の
原
因
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が

『
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
』
で
す
。

　

い
た
や
ど
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
は
、
尿
検
査

に
よ
る
「
尿
ピ
ロ
リ

菌
検
診
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
精
度
も

児
期
に
ピ
ロ
リ
菌
を
持
つ
親
が
噛
み

砕
い
た
も
の
を
子
供
に
口
移
し
で
与

え
る
と
い
う
行
為
は
、
子
ど
も
に
菌

が
う
つ
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
人
だ
け
で
な
く
次
に

当
て
は
ま
る
人
に
は
ぜ
ひ
お
す
す
め

し
ま
す
。

• 

胃
炎
や
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
を
お

こ
し
や
す
い

• 

家
族
に
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
者
が
い

る
お
持
ち
帰
り
検
診
も
で
き
ま
す
！

　

ご
本
人
が
来
院
し
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。

代
理
の
方
が
尿
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

尿
ピ
ロ
リ
検
診
を
「
受
け
た
い
」「
受

け
さ
せ
た
い
」
け
れ
ど
、
ど
う
し
て

も
ご
本
人
が
来
院
で
き
な
い
場
合
に

お
ス
ス
メ
で
す
。

　

お
持
ち
帰
り
セ
ッ
ト
（
尿
ス
ピ
ッ

ツ
＋
検
尿
コ
ッ
プ
＋
ス
ピ
ッ
ツ
袋
＋

説
明
書
）
を
お
渡
し
し
ま
す
。
当
日

高
く
、
な
に
よ
り
も
胃
カ
メ
ラ
を
飲

ま
ず
に
済
む
と
い
う
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
予
約
不
要
、
検
査

結
果
も
約
20
分
で
出
ま
す
。

40
歳
以
上
の
7
割
が
感
染
?!

　

ピ
ロ
リ
菌
は
水
道
事
情
が
悪
い
と

感
染
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
国
内
で

は
高
度
経
済
成
長
期
に
衛
生
環
境
が

向
上
し
た
の
で
、
そ
れ
以
降
に
生
ま

れ
た
世
代
で
は

感
染
率
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
水
道

が
整
っ
て
い
て

も
、
免
疫
シ
ス

テ
ム
が
完
成
し

て
い
な
い
乳
幼

あ
る
い
は
翌
日
に
ど
な
た
か
が
尿
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

…
前
日
の
尿
ま
で
Ｏ
Ｋ
で
す
…

　

ピ
ロ
リ
菌
が
気
に
な
る
方
、
な
ん

と
な
く
胃
の
調
子
が
悪
い
方
な
ど
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

健
診
担
当　

島
田

︿
費
用
﹀　

組 

合 

員　

1
0
0
0
円

　
　
　
　

非
組
合
員　

1
5
0
0
円

いたやどクリニック 受付 ☎078 - 611 - 3681

好評

神戸医療生協

5050周年記念健診

尿ピロリ菌検診実施中

な
ん
と
い
っ
て
も

お
得
な
!!

健
診
で
す

お
す
み
で
す
か

は

乳
が
ん
検
診

がんとメタボの予防で、組合員のいのちを守る

検診を
受けよう

乳がん
と尿ピロリ
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医学生 医学部 を

目指す学生の
紹介活動にご協力を！！

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

 

仲
間
と
の
看
護

　

以
前
勤
務
し
て
い
た
病
院
で
は
、

十
分
に
患
者
さ
ん
の
話
を
聴
く
事
が

で
き
ず
、
自
分
自
身
の
目
指
す
看
護

と
の
違
い
に
戸
惑
う
毎
日
で
し
た
。

「
こ
ん
な
こ
と
が
し
た
く
て
看
護
師

に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
」
そ
う
思
っ

て
悩
ん
だ
末
に
転
職
を
決
め
ま
し
た
。

　

い
ろ
ん
な
病
院
や
施
設
を
見
学
し

た
中
で
、
神
戸
協
同
病
院
に
は
、
今

ま
で
の
病
院
と
は
違
う
雰
囲
気
を
感

じ
ま
し
た
。
病
棟
ス
タ
ッ
フ
は
い
つ

も
笑
顔
で
患
者
さ
ん
に
接
し
、
ま
た

患
者
さ
ん
も
笑
顔
で
し
た
。
こ
こ
で

な
ら
自
分
ら
し
く
看
護
が
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
い
の
ち
の

平
等
」
と
い
う
理
念
に
共
感
し
入
職

を
決
め
ま
し
た
。

　

配
属
さ
れ
た
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
の
看
護
は
、
私
が

今
ま
で
し
て
き
た
看
護
と
は
異
な
る

も
の
で
し
た
。
患
者
さ
ん
の
思
い
を

一
番
に
尊
重
し
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸

と
な
っ
て
そ
の
人
の
看
護
を
考
え
、

納
得
が
い
く
ま
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
し
ま
す
。
食
事
が
取
れ
な
く
な
っ

た
ら
す
ぐ
点
滴
と
い
う
考
え
方
で
は

な
く
、
患
者
さ
ん
が
何
を
望
ん
で
い

る
の
か
を
考
え
、
食
べ
た
い
も
の
が

あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
が
外
に
買
い
出
し

に
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
Ｑ

※

Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
一
番
に
考
え
、

看
護
展
開
し
て
い
く
。
民
医
連
・
医

療
生
協
な
ら
で
は
の
看
護
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
看
護
を
積
み
重
ね
な

が
ら
一
年
が
た
ち
、
自
分
自
身
の
笑

顔
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な

壁
に
あ
た
り
、
困
難
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
自
分
ら
し
く
、
い
つ
も

看
護
師　

西
内 

真
悠

笑
顔
の
た
え

な
い
病
棟
に

し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま

す
。

※
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
は
、

Q
uality of Life

の
略
。「
生
活

の
質
」

　

皆
さ
ん
の
ま
わ

り
で
医
学
生
さ
ん

や
、
医
学
部
を
受

験
す
る
学
生
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
是
非

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

◆
神
戸
医
療
生
協

で
は
、
医
学
生
が

大
学
の
授
業
以
外
に
、
様
々
な
学
習

や
色
々
な
体
験
を
す
る
機
会
を
持
つ

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
病
院
実
習

や
学
習
会
は
も
ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ム
レ

ス
支
援
活
動
な
ど
社
会
問
題
に
も
目

を
向
け
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

医
学
部
を
目
指
す
高
校
生
対
象
の
企

画
も
あ
り
ま
す
。
未
来
を
担
う
医
師

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
育
て
ま

し
ょ
う
。

◆
1
月
29
日
～
30
日
の
日
程
で
、「
民

医
連
の
医
療
と
研
修
を
考
え
る
医
学

生
の
つ
ど
い
」
第
一
回
実
行
委
員
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！　

全
国
の
民

医
連
の
奨
学
生
を
中
心
に
50
名
の
参

加
が
あ
り
、
医
師
、
職
員
を
含
め
る

と
全
体
で
１００
名
程
の
参
加
に
な
り
ま

し
た
。
講
師
に
全
日
本
民
医
連
の
長

瀬
事
務
局
長
を
迎
え
、
民
医
連
医
療

の
実
践
を
学
び
、
こ
れ
か
ら
の
活
動

に
つ
い
て
真
剣
に
議
論
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
か
ら
は
「
民
医
連

の
医
療
活
動
を
改
め
て
学
び
、
自
分

が
医
学
部
を
目
指
し
た
原
点
を
思
い

出
し
ま
し
た
！
」
と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

◆
奨
学
生
に
は
、
他
に
も
色
々
な
学

び
の
機
会
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
医
学

生
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
！

◎
奨
学
金
の
月
額

　

1
・
2
年
生　

5
0
，
0
0
0
円

　

3
・
4
年
生　

6
0
，
0
0
0
円

　

5
・
6
年
生　

7
0
，
0
0
0
円

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
◆

　

神
戸
協
同
病
院　

医
局
内

　

医
学
生
担
当　

吉
岡
ま
で

　

☎
0
7
8（
6
4
1
）0
2
8
4

　

ikyoku@
kobe-iseikyo.or.jp

50
年
後
へ
と
続
く
バ
ト
ン

小
児
科
医　

木
村
　
彰
宏

（
41
）

　
「
大
人
に
な
っ
た
と
思
っ
た
時
は
、

ど
ん
な
時
で
す
か
」
10
歳
の
女
の
子

が
、「
二
分
の
一
成
人
式
」
に
出
さ
れ

た
課
題
を
質
問
し
ま
す
。「
一
つ
目
は
、

家
族
の
あ
り
が
た
さ
を
知
っ
た
時
。

二
つ
目
は
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
仕

事
を
し
よ
う
と
思
っ
た
時
」
と
答
え

な
が
ら
、「
二
分
の
一
成
人
式
」
と
は

い
い
名
付
け
方
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

は
た
ち
、
還
暦
、
喜
寿
、
米
寿
な

ど
、
人
の
年
齢
の
数
え
方
に
は
、
味

わ
い
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

歴
史
を
数
え
る
の
は
１
世
紀
。
１００
年

の
単
位
で
世
の
中
の
流
れ
を
区
切
り

ま
す
。
こ
れ
で
は
息
が
続
か
な
い
と

考
え
る
分
に
は
「
半
世
紀
」
と
言
う

数
え
方
も
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
半
世

紀
前
、
1
9
6
1
年
（
昭
和
36
年
）

頃
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
た
の

か
、
記
憶
を
た
ど
り
ま
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
少
年
、
50
年
前

　

私
は
、
小
学
４
年
生
。
大
阪
の
北

東
部
に
位
置
す
る
衛
星
都
市
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
家
の
前
は
、
児
童
公

園
。
放
課
後
は
友
達
に
誘
わ
れ
て
草

野
球
の
毎
日
。
打
つ
の
も
守
る
の
も

へ
た
な
少
年
は
、
い
つ
も
九
番
ピ
ッ

チ
ャ
ー
役
。
こ
の
年
の
プ
ロ
野
球
は
、

巨
人
と
南
海
が
リ
ー
グ
制
覇
。
大
相

撲
は
、
柏
戸
、
大
鵬
が
優
勝
し
、「
巨

人
、
大
鵬
、
卵
焼
き
」
が
、
一
躍
子

ど
も
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
。
人
類
初
の
宇

宙
飛
行
士
と
な
っ
た
ガ
ガ
ー
リ
ン
少

佐
の「
地
球
は
青
か
っ
た
」。
植
木
等

の
「
お
呼
び
で
な
い
」
と
い
う
言
葉

が
流
行
し
ま
し
た
。

　

夏
に
は
公
園
に
市
営
プ
ー
ル
が
開

か
れ
、
終
日
は
し
ゃ
ぎ
声
が
聞
こ
え

ま
す
。
で
も
、
泳
げ
な
い
私
は
、
東

宝
映
画
「
モ
ス
ラ
」
の
活
躍
に
手
に

汗
握
り
、
厚
さ
が
15
㎝
も
あ
る
児
童

短
編
集
を
読
み
返
し
、
夏
休
み
を
過

ご
し
ま
し
た
。
読
書
人
生
の
記
念
す

べ
き
１
冊
目
は
、
黄
ば
ん
だ
色
に
変

わ
り
な
が
ら
、
今
も
本
棚
に
住
ん
で

い
ま
す
。
買
っ
た
ば
か
り
の
白
黒
テ

レ
ビ
、
好
き
な
番
組
は
「
日
本
紀

行
」。１
日
家
の
中
で
遊
ん
で
い
る
私

を
心
配
し
た
の
か
、
母
親
は
市
立
合

唱
団
の
１
期
生
に
応
募
。
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
突
破
し
て
団
員
と
な
り
ま

し
た
。
練
習
曲
は
「
美
し
く
青
き
ド

ナ
ウ
」。お
な
か
の
底
か
ら
声
を
出
し
、

会
場
の
後
ろ
ま
で
声
が
通
る
よ
う
に

と
、
練
習
を
繰
り
返
し
ま
す
。
ダ
ー

ク
ダ
ッ
ク
ス
と
の
共
演
が
、
一
番
の

晴
れ
舞
台
で
し
た
。
こ
の
年
の
流
行

歌
は
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」「
北
上

夜
曲
」「
銀
座
の
恋
の
物
語
」
50
年
後

も
歌
い
継
が
れ
る
名
曲
の
数
々
で
す
。

発
売
さ
れ
た
ば
か
り
の
「
マ
ー
ブ
ル

チ
ョ
コ
」
や
「
エ
ン
ゼ
ル
パ
イ
」
は
、

遠
足
の
時
だ
け
に
お
目
に
か
か
る
高

嶺
の
花
で
し
た
。

　

両
親
の
愛
情
に
守
ら
れ
な
が
ら
育

っ
た
子
ど
も
期
。
私
の
目
に
は
見
え

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
歴
史
は
冷
戦
危

機
の
真
っ
た
だ
中
で
し
た
。
ケ
ネ
デ

ィ
大
統
領
の
就
任
、
ベ
ル
リ
ン
の
壁
、

松
川
事
件
全
員
無
罪
判
決
。
そ
の
中

で
、1
9
6
1
年
２
月
26
日
、神
戸
医

療
生
協
が
産
声
を
上
げ
ま
し
た
。
組

合
員
５７１
名
、
出
資
金
14
万
7
8
0
0

円
か
ら
の
出
発
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
託
す
未
来

　

そ
れ
か
ら
半
世
紀
。
神
戸
医
療
生

協
は
組
合
員
４
万
7
5
0
1
人
、
出

資
金
16
億
2
7
2
0
万
円
と
大
き
く

育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
医
療
生

協
の
事
な
ど
ひ
と
つ
も
知
ら
な
か
っ

た
、
人
見
知
り
を
す
る
内
気
な
ガ
リ

ガ
リ
の
少
年
は
、
50
年
後
の
今
、
い

た
や
ど
で
カ
ン
ガ
ル
ー
に
姿
を
変
え

て
元
気
に
飛
び
跳
ね
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
50
年
、
こ
れ
か
ら
の

50
年
。
子
ど
も
達
、
さ
あ
、
こ
れ
か

ら
は
あ
な
た
達
の
時
代
で
す
。
私
達

に
は
夢
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
国
と
も

戦
う
こ
と
な
く
平
和
な
日
本
を
築
く

事
。
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で

が
、
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
を
築
く
事
。
憲
法
９
条
と
、
25
条

に
謳
わ
れ
た
崇
高
な
理
念
を
具
現
化

す
る
事
。
こ
れ
ま
で
の
50
年
で
叶
え

ら
れ
な
か
っ
た
夢
は
、
次
の
50
年
で

は
、
き
っ
と
現
実
の
も
の
と
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
。

　

今
は
医
療
生
協
と
は
、
あ
ま
り
ご

縁
が
な
い
子
ど
も
達
。
50
年
後
に
は

医
療
生
協
の
一
員
と
し
て
、
活
躍
さ

れ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。
地
域
の
暮

ら
し
の
中
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
人

と
し
て
信
頼
さ
れ
、
地
域
の
隅
々
で

活
動
さ
れ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。
50

年
後
へ
と
続
く
バ
ト
ン
を
、
今
、
あ

な
た
に
託
し
ま
す
。
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▲▼ 新長田駅前 ▲ 須磨パティオ前
加古川駅前 ▼

▶＂
鉄
人
＂効
果
で
人
が
増
え
た
が
⋮

▶ 

学
園
都
市
支
部
公
開
講
座

　

 　
　
　
﹁
認
知
症
と
は
？
﹂

◀ 

西
神
南
支
部

　

 ﹁
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
﹂
体
験
会

1.17 長田メモリアルウォーク

▲▲▲

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

 
国
保
の
改
善
を
求
め
る
署
名
活
動
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3/21（月・祝）は、金土日のテーマを放送。

17　

お
茶
を
飲
み
ま
す

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

冬
眠
し
ま
す

3　
「
河
岸
」
の
読
み
方

5　

松
・
竹
・
…
…

6　

春
に
北
上
し
ま
す

8　

団
体
な
ど
で
行
く
旅
行

9　

�

天
…
…
孤
独
の
高
齢
者
が
増
加

し
て
い
ま
す

11　

�

身
ぎ
れ
い
に
し
て
…
…
ア
ッ
プ

を
は
か
る

14　

�

結
婚
式
の
と
き
の
「
去
る
」「
帰

る
」「
切
る
」
は
…
…
こ
と
ば

16　

日
本
に
冬
来
る
渡
り
鳥

17　

�

日
本
ハ
ム
の
…
…
ち
ゃ
ん
は
斎

藤
投
手
で
す

18　

�

清
少
納
言
の
『
枕
草
子
』
の
書

き
出
し
の
部
分

19　

…
…
八
十
一

20　

�

遠
く
の
島
が
…
…
の
よ
う
に
見

え
る

21　

…
…
う
る
わ
し
い
女
性

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

一
度
は
お
い
で
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ

2　

�

一
幕
が
終
わ
っ
て
次
の
幕
の
始

ま
り
ま
で

3　

万
病
の
も
と
、
ご
用
心
！

4　

寒
い
！　

…
…
か
ら
冷
え
る

5　

ス
エ
ズ
、
パ
ナ
マ
と
い
え
ば

7　

塩
、
し
ょ
う
ゆ
、
と
ん
こ
つ

10　
「
ご
老
公
」
の
切
り
札

12　

グ
ウ
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー

13　

友
だ
ち
の
家
な
ど
に
泊
ま
る

15　

紅
茶
に
も
入
れ
ま
す

16　

高
層
ビ
ル
を
…
…
に
歩
く

クロスワードパズル
《解き方》「芽」は「メ」または「ガ」と読ん
でください。二重ワクの５文字をうまくなら
べると言葉ができます。それが答えです。答
えのヒント・中の絵。

（須磨区寺田町　藤田幸子）

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
3
月
31
日
必
着

☆
宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆
ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
答
え
、
お
便
り
の
中
か

ら
次
の
10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書

カ
ー
ド
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
松
本
智
子
・
靭
眞
一
郎
・
黒
木

尊
生
・
前
原
昌
和
・
平
島
美
晴
・
松

尾
廣
・
関
口
滋
・
金
井
一
恵
・
三
宅

弥
生
・
藤
田
幸
子�

　
（
敬
称
略
）

1
・
2
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

シ
ン
ネ
ン
ノ
ホ
ウ
フ

◆
地
域
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
医

療
生
協
の
病
院
が
益
々
発
展
し
ま
す

よ
う
に
お
祈
り
し
ま
す
。

（
草
野
郁
子　

70
歳　

明
石
市
北
朝
霧
丘
）

◆
昨
年
健
康
診
断
で
、
血
圧
が
少
し

高
め
だ
っ
た
も
の
の
、
元
気
印
の
太

鼓
判
を
押
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
か

わ
い
い
孫
と
遊
び
な
が
ら
益
々
元
気

で
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
柳
井
み
さ
子　

57
歳　

加
古
川
町
）

◆
「
お
せ
ち
の
余
り
で
簡
単
料
理
」

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
お
せ

ち
は
残
っ
て
ま
せ
ん
が
、
わ
ざ
わ
ざ

作
っ
て
み
た
い
で
す
。

�

（
石
原
綾
子　

56
歳　

垂
水
区
神
陵
台
）

◆
3
月
の
50
周
年
記
念
フ
ェ
ス
タ
に

は
友
人
を
誘
っ
て
参
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

�

（
朝
川
幸
子　

61
歳　

北
区
鈴
蘭
台
）

◆
最
近
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、
認
知

症
が
心
配
で
す
。
脳
活
性
化
の
た
め

川
柳
を
読
ん
だ
り
、
医
療
生
協
の
活

動
に
参
加
し
た
り
、
頭
と
体
を
鍛
え

て
い
ま
す
。

�

（
熊
谷
敏
子　

75
歳　

長
田
区
上
池
田
）

◆
散
歩
が
好
き
で
、
一
日
一
万
歩
以

上
に
目
標
を
定
め
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

春
に
は
寒
さ
を
耐
え
忍
ん
だ
花
た
ち

が
一
斉
に
芽
吹
き
ま
す
。
歩
数
計
の

歩
数
が
増
す
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
辻　

良
子　

61
歳　

西
区
玉
津
町
）

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
掲
載

さ
れ
た
ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ホ
ル
ト

氏
の
詩
が
す
ば
ら
し
く
て
！
「
い
い

と
こ
探
し
」
を
さ
っ
そ
く
始
め
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
根
来
詳
子　

60
歳　

須
磨
区
堀
池
町
）

◆
ロ
コ
モ
予
防
に
興
味
あ
り
ま
す
。

元
気
塾
の
様
子
も
記
事
に
し
て
ほ
し

い
で
す
。

�

（
明
石
市
二
見
町　

51
歳　

匿
名
希
望
）

◆
美
し
い
表
紙
、
素
晴
ら
し
い
と
感

動
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
瀬
島　

昇�

81
歳 

明
石
市
大
蔵
八
幡
町
）

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
1
0
、
乗
る

だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
ま
す
が
、

毎
月
1
週
間
だ
け
測
定
。
毎
回
書
き

直
し
の
連
続
。
何
と
か
頑
張
れ
る
方

法
は
な
い
の
か
な
。
ト
ホ
ホ
…

（
宮
永
晴
美　

55
歳　

加
古
川
市
志
方
町
）

◆
今
年
は
水
仙
の
咲
く
の
が
例
年
よ

り
半
月
遅
い
。
昨
夏
か
ら
秋
の
高
温

少
雨
の
影
響
で
あ
る
。
昨
秋
は
野
菜

の
出
来
も
悪
く
高
騰
し
た
。
気
象
の

異
常
は
植
物
の
成
育
を
直
撃
す
る
。

�

（
三
輪　

登　

75
歳　

垂
水
区
陸
ノ
町
）

◆
退
職
後
、
着
な
く
な
っ
た
衣
類
の

処
分
を
し
て
い
ま
す
。
一
枚
の
セ
ー

タ
ー
を
ネ
ッ
ク
オ
ー
バ
ー
、
ア
ー
ム

カ
バ
ー
、
オ
ー
バ
ー
ス
カ
ー
ト
に
リ

フ
ォ
ー
ム
。
寒
い
冬
を
暖
か
く
。

（
花
畑
と
も
子　

62
歳　

長
田
区
日
吉
町
）

◆
年
末
、
虫
歯
治
療
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
が
、
夜
遅
く
ま
で
開
業
し

て
い
る
の
で
助
か
り
ま
し
た
。
ス
タ

ッ
フ
の
方
々
も
と
て
も
親
切
で
感
じ

が
良
い
で
す
。

（
赤
対
由
美
子　

51
歳　

西
区
美
賀
多
台
）

◆
も
う
1
カ
月
で
75
歳
。
後
期
高
齢

者
、
こ
こ
数
年
一
生
懸
命
に
反
対
し

て
き
た
の
に
、私
も
入
れ
ら
れ
る
、あ

ぁ
～
悔
し
い
～
！

�

（
山
本
浩
明　

74
歳　

須
磨
区
菅
の
台
）

◆
な
で
し
こ
歯
科
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
車
椅
子
利
用
の
私
に
と

っ
て
は
、
広
々
と
し
て
い
て
利
用
し

や
す
い
で
す
。

（
西
尾
幸
範　

33
歳　

明
石
市
大
久
保
町
）

◆
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
し
ま
し
た
。

（
室
井
ま
ど
か　

12
歳　

明
石
市
野
々
上
）

◆
3
月
13
日
の
50
周
年
記
念
フ
ェ
ス

タ
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
く
じ

を
当
て
る
ぞ
！

（
加
藤
千
昭�

60
歳 

長
田
区
五
位
の
池
町
）

◆
今
年
こ
そ
は
…
と
思
う
け
ど
、
初

心
だ
け
に
？

�

（
川
由　

孝　

西
区
桜
が
丘
）

◆
萩
班
と
す
み
れ
班
合
同
で
、
米
寿

の
お
祝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

思
い
も
し
て
お
ら
ず
、
驚
き
、
す
ご

く
嬉
し
く
て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
鈴
木
ゆ
り
ゑ　

80
歳　

須
磨
区
権
現
町
）

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

（明石市二見町　三宅弥生）

３月 ４月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 10（木）14（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 18（金）15（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 24（木）28（木）

法律相談日（無料）

３月のテーマ ４月のテーマ
月 ＩＴ時代の疲れ目 月

火 くり返しやすい口唇ヘルペス 火

水 アザのレーザー治療 水

木 肛門、特に痔の日帰り手術 木

金土日 後発（ジェネリック）医薬品 金土日

テーマが決まってい
ません。ホームペー
ジ・電話でご確認く
ださい。
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▼ 獅子舞と入居者さん

　

高
齢
者
に
は
、
3

つ
の
大
き
な
不
安
と

言
わ
れ
て
い
る
「
お

金
」「
健
康
」「
孤
独
」

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

先
日
行
な
わ
れ
た
公

開
講
座
の
内
容
か
ら

悪
徳
商
法
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
の
注

意
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

訪
問
販
売
で
の
買
い
物
は
、
8
日

以
内
で
あ
れ
ば
消
費
者
契
約
法
で
解

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
制

度
を
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
と
い
い
ま
す
。

　

特
養
ふ
た
ば
4
階
西

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
ス
タ

ッ
フ
全
員
が
「
入
居
者

さ
ま
の
希
望
を
で
き
る

限
り
叶
え
た
い
」
と
い

う
想
い
を
持
ち
、
そ
れ

を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
入
居
者
の
中

田
さ
ん
の
「
昔
の
洋
画

　

今
年
も
、
海
外
や
全
国

各
地
で
活
動
さ
れ
て
い
る

民
族
歌
舞
団
「
花
こ
ま
」

さ
ん
に
、
駒
ど
り
の
家
と

特
養
ふ
た
ば
へ
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

獅
子
に
頭
を
噛
ま
れ
る

神
戸
市
生
活
情
報
セ
ン
タ
ー

☎0
7
8

（3
7
1

）1
2
2
1

☎0
1
2
0

（5
1
1

）1
0
3

神
戸
市
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト

☎0
7
8

（2
2
2

）0
0
0
5

水
道
修
繕
受
付
セ
ン
タ
ー

☎0
1
2
0

（9
7
6

）1
9
4

困
っ
た
と
き
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は

◎訪問販売員が来たら簡単にドアを開けない

◎いらない時ははっきりと「いりません」と断る

◎ 個人情報を聞きたがる業者や契約を急がせる業者

に要注意

◎説明を鵜呑みにせず、本当に必要かよく考える

◎相手の身なりや態度に惑わされないように

◎契約書・領収書は必ず受け取り、保管しておく

◎ＴＶショッピングはクーリングオフができない

◎ すぐにお金を払わず、不審に思ったらすぐに知り

合いや民生委員、ケアマネ、ヘルパーさんに相談を

◎ 振り込め詐欺やオレオレ詐欺の解決策は

　 「支払わない」「自分から連絡しない」「個人情報

は漏らさない」

◎健康食品で病気が治ることはない

◎電話による勧誘は「相談します」と絶対に言わない

◎ 支払い後でもクーリングオフできるが、使用後はで

きないということを知っておく

◎3,000円未満の買い物はクーリングオフできない

☆ 訪問販売などの注意点 ☆
消費者被害に
あわないために

が
観
た
い
」
と
い
う
ご
希
望
か
ら
お

好
き
な
飛
行
機
に
関
す
る
作
品
を
選

ん
で
計
画
し
ま
し
た
。
体
調
を
考
え

な
が
ら
実
現
に

向
け
て
調
整
を

す
す
め
、「
ア
メ

リ
ア
」
と
い
う

映
画
を
観
に
行

き
ま
し
た
。

　

久
々
に
訪
れ

た
三
宮
の
風
景
の
変
わ
り
よ
う
に
驚

か
れ
、
ま
た
ス
ク
リ
ー
ン
の
大
き
さ

に
も
感
動
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
機
会
が
あ
れ
ば
ど
ん
ど

ん
実
施
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
そ
の
1
年

の
魔
よ
け
に

な
り
、
御
利

益
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
年
も
素

晴
ら
し
い
獅

子
舞
を
楽
し

ん
だ
後
に
、
利
用
者
さ
ま
・
入
居
者

さ
ま
・
職
員
、
そ
し
て
居
室
で
休
ん

で
お
ら
れ
る
入
居
者
さ
ま
と
全
員
の

頭
を
噛
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

年
1
年
、
ど
う
か
皆
さ
ま
に
御
利
益

が
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

あなたの望みを叶えます
～映画館へ行きたい～獅 子 舞 訪

問


