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地域の共感得て震災支援　つながる仲間　何よりの宝
「福島に放射線量測定器を送る運動」

　

放
射
線
量
測
定
器
を
福
島
に

送
る
運
動
を
聞
い
た
と
き
、

「
こ
れ
は
訴
え
れ
ば
多
く
の
人

の
協
力
を
得
ら
れ
る
内
容
だ
」

と
直
感
し
ま
し
た
。

　

周
り
の
多
く
の
人
た
ち
は
、

報
道
を
見
る
た
び
東
北
に
心
を

寄
せ
、
何
か
し
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
お
ら
れ
る
の
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
本
部
の

許
可
を
得
て
、
支
部
独
自
の
チ

ラ
シ
を
作
り
そ
れ
を
会
う
人
ご

と
に
渡
し
て
福
島
の
現
状
を
話

し
、
募
金
を
訴
え
ま
し
た
。
い

く
ら
で
も
い
い
で
は
な
く
、
具

体
的
に
「
150
人
が
１
０
０
０
円

ず
つ
募
金
す
る
と
そ
の
機
器
が

１
台
買
え
る
の
よ
」
と
話
す

と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
さ
せ

て
も
ら
う
わ
。
行
先
の
は
っ
き

り
し
て
い
る
募
金
は
、
や
り
が

い
が
あ
る
か
ら
。
頑
張
っ
て
あ

げ
て
ね
」
と
言
っ
て
１
０
０
０

円
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ほ

と
ん
ど
が
組
合
員
で
な
い
人
た

ち
で
す
。
後
日
「
実
家
に
帰
っ

た
時
、
両
親
と
兄
弟
か
ら
１
０

０
０
円
ず
つ
貰
っ
て
き
た
か

ら
」
と
３
０
０
０
円
届
け
て
く

れ
た
人
も
い
ま
し
た
。

　

９
月
９
日
の
運
営
委
員
会

で
、
呼
び
か
け
チ
ラ
シ
を
手
配

り
機
関
紙
「
三
つ
の
輪
」
に
折

り
込
む
こ
と
も
決
め
ま
し
た
。

運
営
委
員
の
方
々
も
そ
の
場
で

快
く
１
０
０
０
円
ず
つ
出
し
て

く
れ
ま
し
た
。
９
月
12
日
に
支

部
長
か
ら
「
１
万
４
０
０
０
円

集
ま
っ
た
よ
。
こ
れ
、
ひ
ょ
っ

と
し
て
夢
か
な
？　

藤
江
支
部

で
１
台
分
15
万
円
集
め
ら
れ
る

ん
違
う
か
？　

や
っ
ぱ
り
夢
だ

よ
ね
」
と
手
紙
と
お
金
が
届
き

ま
し
た
。
で
も
、
私
は
絶
対
で

き
る
、
と
確
信
し
て
い
ま
し

た
。
９
月
17
日
現
在
、
165
人
か

ら
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
17
万

円
に
な
り
ま
し
た
。
５
０
０
０

円
く
だ
さ
っ
た
方
が
お
一
人
で

す
が
、
そ
の
ほ
か
の
方
は
２
０

０
０
円
出
す
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

も
「
い
い
え
、
１
０
０
０
円
で

十
分
で
す
。
お
金
だ
け
の
問
題

で
な
く
、
多
く
の
人
に
こ
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
う
の
も
目
的

で
す
か
ら
」
と
言
っ
て
お
返
し

し
ま
し
た
。

　

今
年
の
月
間
目
標
は
「
外
向

き
の
活
動
を
し
よ
う
」
で
す
。

こ
れ
こ
そ
外
に
働
き
か
け
る
運

動
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
人
た
ち
と
共
感
で
き
る
こ

と
は
一
緒
に
や
っ
て
い
く
、
こ

れ
こ
そ
が
、
大
き
な
意
味
で
私

た
ち
の
要
求
の
実
現
に
繋
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
に
し
て
も
、
170
人
を

超
え
て
訴
え
ら
れ
る
人
が
私
の

周
り
に
い
る
こ
と
が
、
何
よ
り

の
宝
で
あ
る
事
を
う
れ
し
く
思

い
つ
つ
、
福
島
の
方
々
に
「
私

た
ち
も
頑
張
る
か
ら
負
け
な
い

で
」
と
心
の
中
で
エ
ー
ル
を
送

り
な
が
ら
、
今
日
も
コ
ツ
コ
ツ

訴
え
て
い
ま
す
。

 

藤
江
支
部　

山
下
登
美
子

　

月
間
準
備
の
た
め
の
交
流
会
を
9

月
25
日
神
戸
朝
日
ホ
ー
ル
で
開
催
、

323
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
班
活
動
を

活
発
に
し
て
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ

く
り
を
進
め
、
他
支
部
の
活
動
に
学

び
地
域
活
動
を
活
性
化
す
る
ヒ
ン
ト

が
詰
ま
っ
た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
阪
大
学
保
健
セ
ン
タ
ー
・
足
立

浩
祥
精
神
科
医
師
に
よ
る
講
演
「
知

っ
て
得
す
る
睡
眠
の
話
」
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
快
眠
は
昼
間
に
活
動

す
る
こ
と
か
ら
得
ら
れ
、
昼
寝
は
30

分
以
内
に
す
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
。
睡
眠
不
足
は
眠
た
く
な
る
ホ

ル
モ
ン
を
蓄
積
さ
せ
て
い
く
の
で
、

事
故
の
も
と
。
昼
間
太
陽
の
光
を
浴

び
て
体
内
時
計
に
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
。

認
知
症
患
者
の
昼
夜
逆
転
は
昼
間
に

起
こ
す
こ
と
で
改
善
す
る
な
ど
興
味

深
い
内
容
で
し
た
。

　10月１日（土）、好天に恵まれ、募集
を大きく上回る、約300名が須磨海岸
に集まりました。皆で力を合わせて網
を引き揚げ、スズキ・チヌ・タコ・カ
ワハギなど、色々な魚が獲れました。
　恐るおそる、生きた魚を触ったり、元
気よく飛び跳ねるカワハギにびっくり
している子、魚を絞めているのを見て
「お魚、血が出てる。かわいそう」と話
す子もいて、命の大切さを感じてもら
える機会にもなった様です。

 

（
※
10
月
22
日
現
在
、
220
人
か
ら

募
金
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
）

　今年の月間は「外向きの活動」が意識して取り組まれています。公開班会や公開講座・体験会が
各地で開かれています。会場周辺の地域のみなさんに広くチラシで案内しました。職員も活発に地
域に出ています。組合員と一緒に地域訪問を重ね、ロコモ予防体操、シッティングバレー、ノルデ
ィックウォーキング、食の学習の講師として、また原発問題の学習会にも出かけています。初めて
医療生協の活動に参加した、楽しかった、という方がたくさんいらっしゃいます。そんな中お便り
が届きました。震災支援活動でも外に働きかける活動が広がっています。みなさんにも読んでいた
だきたくて、ご紹介します。
　生協強化月間も半分が過ぎました。引き続き、取り組みを広く知らせつながりを強くしましょう。

生 協 強 化 月 間「外向きの活動」やってます！

　

班
活
動
か
ら
、
脳
い
き
い
き
・
ロ

コ
モ
・
う
た
ご
え
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・

食
事
会
な
ど
の
５
演
題
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
日
常
の
活
動
の
積
み
重
ね

が
組
合
員
を
元
気
に
し
、
活
動
の
輪

を
広
げ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し

た
。
組
合
員
の
呼
び
か
け
で
記
念
健

診
受
診
者
が
増
え
、
が
ん
を
早
期
発

見
で
き
た
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
を
生
協
強
化
月
間
の

ス
タ
ー
ト
に
し
、「
た
の
し
く
出
会
い
、

そ
し
て
つ
な
が
る
」
を
テ
ー
マ
に
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
、
最
後
に
み
ん
な

の
夢
が
つ
ま
っ
た
大
き
な
カ
ブ
を
参

加
者
み
ん
な
で
引
き
ぬ
き
ま
し
た
。

地引網体験会

みんなの夢がつまったカブ
　　　力を合わせて引きぬこう。

うんとこしょうんとこしょ

どっこいしょどっこいしょ

月
間
準
備
・
健
康
づ
く
り

交
流
会
開
催

　

10
月
１
日
か
ら
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

2
0
1
1
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
現
在
、
申
し
込
み
人

数
は
100
名
以
上
、
申
し
込
み
コ
ー

ス
は
200
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

20
代
・
30
代
の
方
に
は
、
は
み

が
き
コ
ー
ス
や
腸
美
人
な
ど
の
コ

ー
ス
が
人
気
、
50
代
以
降
は
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
適
正
飲
酒
、
全
年
代

で
乗
る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス

が
人
気
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今

年
は
資
料
も
充

実
、
何
か
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

①足腰丈夫②ウォーキング
③スマイル④はみがき⑤バ
ランス食生活⑥腸美人⑦脳
いきいき⑧禁煙⑨適正飲酒
⑩笑う⑪乗るだけダイエッ
ト⑫快眠
問い合わせは健康推進室
（☎641-1651）

チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
1
1

申 
込 
状 
況
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給
食
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

小
児
科
医　

木
村　

彰
宏

（
45
）

　
「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
話
と
は
違
う
け

ど
、こ
の
チ
ラ
シ
、読
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
ね
」
診
察
を
終
わ
ら
れ
た
お
母

さ
ん
に
、話
し
か
け
ま
す
。「
中
学
校

に
も
完
全
給
食
を
実
施
し
て
も
ら
お

う
と
言
う
、
署
名
の
お
願
い
な
ん
で

す
」と
、チ
ラ
シ
を
手
渡
し
ま
す
。「
え

っ
、
神
戸
の
中
学
校
は
、
給
食
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
か
。
最
近
引
っ
越
し
し

て
き
た
の
で
意
外
で
す
」
と
お
母
さ

ん
。「
こ
の
子
が
大
き
く
な
る
ま
で
に
、

今
か
ら
頑
張
ら
な
く
て
は
」と
、快
く

署
名
を
ひ
き
う
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

大
人
の
意
見
・
子
ど
も
の
意
見

　

中
学
校
給
食
に
つ
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
、
お
母
さ
ん
。

「
お
弁
当
の
お
か
ず
に
で
き
る
物
っ

て
、
決
ま
っ
て
く
る
で
し
ょ
。
子
ど

も
が
好
き
な
物
の
繰
り
返
し
に
な
り
、

栄
養
が
偏
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
汁

も
の
は
中
身
が
こ
ぼ
れ
る
の
で
持
た

せ
ら
れ
な
い
し
、
夏
場
は
衛
生
面
に

も
気
を
使
い
ま
す
」
と
、
お
弁
当
は

不
評
で
す
。「
部
活
動
の
早
朝
練
習

が
あ
る
日
は
、
７
時
前
に
子
ど
も
は

登
校
し
ま
す
。
そ
の
時
間
に
合
わ
せ

て
お
弁
当
を
作
る
と
な
る
と
、
毎
日

大
変
で
す
」
と
、
本
音
も
漏
ら
さ
れ

ま
す
。
一
番
下
の
子
ど
も
が
大
き
く

な
る
と
働
き
に
出
ら
れ
る
お
母
さ
ん

は
半
数
以
上
に
な
り
ま
す
。
仕
事
と

お
弁
当
づ
く
り
の
両
立
を
考
え
る
と
、

カ
ン
ガ
ル
ー
は
目
が
回
る
思
い
が
し

ま
す
。

　

次
に
登
場
し
て
い
た
だ
く
の
は
、

中
学
校
の
先
生
で
す
。「
今
の
中
学

生
は
、
パ
ン
と
牛
乳
だ
け
持
っ
て
き

た
り
し
て
、
満
足
に
お
昼
を
食
べ
て

い
ま
せ
ん
。
中
学
校
給
食
、
是
非
実

現
す
る
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
声
援
さ
れ
ま
す
。
不
登
校
の
子
ど

も
を
指
導
さ
れ
て
い
る
先
生
は
、「
給

食
の
時
だ
け
で
も
、
学
校
に
来
る
よ

う
に
指
導
が
で
き
ま
す
」
と
期
待
さ

れ
ま
す
。
で
も
、
仕
事
が
ひ
と
つ
増

え
る
の
で
、
給
食
は
歓
迎
し
な
い
と

言
う
中
学
校
の
先
生
の
声
も
聞
か
れ

ま
す
。

　

栄
養
士
さ
ん
は
、
次
の
よ
う
に
期

待
さ
れ
ま
す
。「
中
学
時
代
は
、
大
人

に
向
け
て
身
体
が
ぐ
う
う
ん
と
大
き

く
な
る
時
。
十
分
な
カ
ロ
リ
ー
と
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
一
番
必
要
な
年

齢
で
す
。
栄
養
士
と
い
う
専
門
職
員

が
考
え
て
作
っ
た
献
立
で
、
健
康
が

大
き
く
改
善
さ
れ
ま
す
」「
ご
家
庭

で
の
食
材
選
び
は
、
パ
タ
ー
ン
化
し

や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、お
料
理
が

得
意
な
お
母
さ
ん
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
家
庭
で
食
べ
た
事
が
な

い
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
や
お
料
理
と

出
会
え
る
。そ
れ
が
給
食
で
す
」一
方
、

著
名
な
栄
養
評
論
家
さ
ん
は
「
お
母

さ
ん
の
愛
情
弁
当
が
一
番
で
す
。
子

育
て
に
は
母
親
の
手
抜
き
が
一
番
良

く
な
い
」
と
給
食
に
は
反
対
で
す
。

　

最
後
は
、子
ど
も
達
が
登
場
。「
お

母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
お
弁
当
は

楽
し
み
で
す
。
で
も
毎
日
だ
と
同
じ

物
に
な
り
飽
き
ち
ゃ
う
し
、
お
母
さ

ん
も
大
変
そ
う
だ
し
。
い
つ
も
は
、

い
ろ
ん
な
物
が
食
べ
ら
れ
る
給
食
が

い
い
し
、
お
弁
当
も
た
ま
に
は
食
べ

た
い
な
」
な
か
な
か
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
に
優
れ
た
意
見
で
す
。

　

群
れ
全
体
で
育
て
よ
う

　

カ
ン
ガ
ル
ー
の
意
見
で
す
か
。
カ

ン
ガ
ル
ー
は
中
学
校
の
完
全
給
食
実

施
に
は
大
賛
成
で
す
。
普
通
の
生
活

と
は
、
ゆ
っ
く
り
と
眠
る
事
、
し
っ

か
り
食
べ
る
事
、
仕
事
や
勉
強
を
通

じ
て
い
ろ
ん
な
人
と
関
わ
る
事
。
こ

の
３
つ
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
人

間
は
元
気
で
す
。
で
も
世
の
中
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
ご
家
庭
が
あ
り
ま
す
。

社
会
の
歪
か
ら
子
ど
も
を
守
る
事
が

で
き
ず
に
、
結
果
的
に
バ
ラ
ン
ス
が

悪
い
不
十
分
な
食
事
を
与
え
て
い
る

ご
家
庭
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

　
「
子
育
て
は
親
だ
け
が
担
う
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
育
て
る
事

は
未
来
の
日
本
を
支
え
る
人
材
を
育

て
る
事
で
す
。
社
会
の
一
人
一
人
、

み
ん
な
が
主
役
な
の
で
す
。
子
ど
も

の
成
長
を
社
会
全
体
で
支
え
喜
び
合

い
ま
し
ょ
う
」
こ
の
言
葉
は
平
成
14

年
に
出
さ
れ
た
文
科
省
の
「
今
後
の

家
庭
教
育
支
援
の
充
実
に
つ
い
て
の

懇
談
会
」
の
序
文
で
す
。

　

カ
ン
ガ
ル
ー
は
こ
の
国
の
大
人
た

ち
の
善
意
を
信
じ
ま
す
。
カ
ン
ガ
ル

ー
の
国
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
群

れ
全
体
で
子
ど
も
達
を
大
切
に
育
て

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

非
常
勤
で
勤
務
さ
れ
て
い
る
医
師

も
こ
ん
な
専
門
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

小
谷
医
師
…

内
科
、
整
形
外

科
、
頭
痛
、
心

療
内
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー

　

山
下
医
師
…
神
経
内
科
（
女
医
）

　

そ
の
ほ
か
内
科
全
般
で
、
湯
浅
医

師
や
趙
医
師
の
診
療
も
今
ま
で
通
り

あ
り
ま
す
。（
前
号
掲
載
の
診
療
体

制
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
や
組

合
員
さ
ん
が
、
自
分
の
か
ら
だ
の
状

態
や
し
く
み
を
理
解
し
て
、
自
分
の

健
康
を
大
切
に
守
っ
て
ほ
し
い
、
い

た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
そ
ん
な
医

療
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
は

患
者
さ
ん
の
か
ら
だ
だ
け
で
な
く
、

こ
こ
ろ
や
生
活
を
理
解
す
る
こ
と

も
、
ま
た
患
者
さ
ん
は
、
病
気
や
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
知
識
を
学
ぶ
姿

勢
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
、
あ

な
た
が
主
人
公
で
す
。
あ
な
た
が
健

康
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
充
実
し
た
人

生
を
送
れ
る
よ
う
、
私
た
ち
医
療
ス

タ
ッ
フ
は
、
あ
な
た
の
応
援
団
で

す
。　

クリニックのおス
スメ検診

☆尿・ピロリ菌検診
☆動脈硬化セット検診

簡単な検診です
ぜひ どうぞ!!

内
科
専
門
医
師
の

診
療
が
増
え
ま
し
た

糖
尿
病
…
安
川 

医
師

消
化
器
…
坂
井 

医
師

循
環
器
…
道
上 

医
師

　
　
　
　

津
田 

医
師

呼
吸
器
…
上
田 

医
師

NEW

（
神
戸
協
同
病
院
院
長
）

小谷医師

出会え
て

出会え
て

よかっ
た

よかっ
た!!

内科医療が充実！
医療スタッフと患者さんとが二人三脚で作りあ
げていく医療・健康づくりをめざします
 いたやどクリニック

木村院長

坂井医師

安川副院長
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追
加
開
催

脳
い
き
い
き
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

　

い
た
や
ど
歯
科
は
地
域
に
密
着
し

た
歯
科
と
し
て
１
９
９
９
年
４
月
に

開
設
さ
れ
て
12
年
が
経
ち
ま
し
た
。

そ
し
て
、
９
月
か
ら
開
設
時
の
所
長

で
あ
っ
た
津
村
先
生
が
約
３
年
半
ぶ

り
に
い
た
や
ど
歯
科
の
所
長
と
し
て

戻
っ
て
来
ま
し
た
。
津
村
先
生
は
親

し
み
や
す
い
人
柄
で
地
域
の
方
か
ら

　

10
月
29
・
30
日
、
地
域
で
認
知
症

予
防
活
動
が
で
き
る
人
を
養
成
す
る

脳
い
き
い
き
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
。
二
日
間
で
34
名
が

認
定
さ
れ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は

現
在
107
名
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
出
資
金
の
残
高
通
知
同

封
の
案
内
を
見
て
、
定
員
を
超
え
る

申
し
込
み
が
あ
り
、
多
数
断
ら
ざ
る

を
得
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
ご

要
望
に
こ
た
え
、
追
加
講
座
を
開
催

致
し
ま
す
。
人
と
話
す
こ
と
が
好
き

な
方
、
自
分
の
地
域
で
楽
し
く
認
知

症
予
防
活
動
を
進
め
た
い
方
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
年
を
と
る
こ
と
で
誰
で

も
な
り
や
す
い
脳
の
病
気
で
す
。
生

活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
で
な
り
に
く

く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
自
分
で
認
知
症
予
防
に
取
り
組

ん
で
み
た
い
人
は
、
今
年
も
10
月
か

ら
始
ま
っ
て
い
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
１
１
」
の
「
脳
い
き
い
き
な
一
日

コ
ー
ス
」
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

福
島
第
一
原
発
の
事
故
以
来
、
原

子
力
発
電
に
対
し
て
全
国
的
に
関
心

が
高
ま
り
、
廃
止
を
求
め
る
運
動
が

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

今
、
福
島
で
は
何
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
、
先
祖
代
々
こ
の
土
地
で
暮

ら
し
て
き
た
方
々
、
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
、
事
故
処
理

に
た
ず
さ
わ
る
作
業
員
、
母
と
子
ど

も
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
不
安
の
中
で

生
活
し
、働
き
、学
ん
で
い
る
の
か
？

私
た
ち
が
原
発
や
放
射
線
に
つ
い
て

学
ぼ
う
と
し
て
も
、
専
門
用
語
が
多

く
難
し
い
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
聞

か
れ
ま
す
。

　

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
あ
る

著
者
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
や
ス
リ
ー

マ
イ
ル
島
原
発
事
故
の
報
告
で
も
有

名
で
す
。
３
月
12
日
に
現
地
に
向
か

い
、
多
数
の
写
真
と
と
も
に
体
験
し

感
じ
た
こ
と
を
詳
細
に
伝
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
原
発
事
故
を
め
ぐ
っ

て
の
問
題
点
や
教
訓
を
理
解
す
る
た

め
の
入
り
口
と
し
て
本
書
は
お
薦
め

で
す
。

　

ま
た
医
学
者
へ
の
不
信
を
痛
烈
に

述
べ
て
い
る
個
所
で
は
、
私
た
ち
の

あ
り
方
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
う

点
で
も
お
お
い
に
参
考
に
な
り
ま
す
。

　

一
度
は
目
を
通
し
て
み
て
も
損
は

し
な
い
１
冊
で
す
。 （
道
上　

哲
也
）

原
発
問
題
を
考
え
る

 

『
福
島　

原
発
と
人
び
と
』

 

広
河
隆
一
著　

岩
波
新
書

　

現
在
20
か
所
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
脳
い
き
い
き
班
会
が
楽

し
く
、元
気
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。認

知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

る
、
脳
い
き
い
き
５
カ
条
の
実
践
と

振
り
返
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、
読

み
物
の
音
読
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
な
ど
、

楽
し
み
な
が
ら
認
知
症
予
防
に
み
ん

な
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
認
知
症

予
防
に
最
も
効
果
が
あ
る
の
は
人
と

ふ
れ
あ
い
、
お
し
ゃ
べ
り
し
、
笑
い

あ
う
こ
と
で
す
。
参
加
す
る
こ
と
で

実
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
養
成
講

座
・
脳
い
き
い
き
班
会
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
、
神
戸
医
療
生
協　

健
康
ま
ち
づ
く
り
部
ま
で
）

脳いきいきインストラクター
養成講座

11月29日（火）13時～16時
会　場：神戸協同病院南館３階
資料代：300円　＊定員　20名
講義内容（講師：脳いきいきマスター）
　①認知症と予防について
　②脳いきいき教室のすすめかた
　③脳いきいき教室実践実技
　　＊認定証授与

認
知
症
予
防
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

脳
い
き
い
き
班
会
に
参
加
し
よ
う
！

は
信
頼
が
厚
く
期
待
の
声
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
時
期
に
経
験

豊
か
な
歯
科
衛
生
部
長
と
新
任
事
務

長
も
配
属
さ
れ
新
た
な
診
療
体
制
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
、
い
た
や
ど
歯
科
は
常
勤

医
師
２
名
、
常
勤
歯
科
衛
生
士
４
名

（
非
常
勤
３
名
歯
科
助
手
含
む
）、
常

勤
事
務
１
名（
非
常
勤
２
名
）の
総
勢

12
名
の
小
さ
な
院
所
で
す
。
地
域
の

皆
さ
ま
の
お
口
の
健
康
を
守
り
、
元

気
で
長
生
き
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
る
た
め
、
地
域
の
人
達
に
愛
さ
れ

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
ら
れ
る
院
所
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
施
設
面
で
は
完
全
バ
リ
ア
フ
リ

ー
構
造
で
車
い
す
の
方
や
高
齢
者
の

方
も
そ
の
ま
ま
診
察
室
ま
で
移
動
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

診
療
科
目
は
成
人
歯
科
・
小
児
歯

科
で
在
宅
や
施
設
な
ど
の
往
診
も
行

っ
て
お
り
全
て
の
年
代
の
方
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

い
た
や
ど
歯
科
に
来
院
し
て
い
た

だ
い
た
方
が
「
一
生
、
自
分
の
歯
で

噛
め
る
喜
び
」
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
治
療
は
も
ち
ろ
ん
予
防

の
大
切
さ
を
訴
え
毎
日
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
治
療
が
終
了
し
た
患
者

様
に
も
定
期
健
診
の
お
知
ら
せ
を
し

治
療
後
の
ケ
ア
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
正
し
い
知
識
と
技
術
で
納

得
の
医
療
を
提
供
す
る
た
め
専
門
職

と
し
て
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
と

も
に
研
修
会
や
学
習
会
に
参
加
し
、

症
例
検
討
会
の
開
催
等
、
日
々
技
術

い
く
こ
と
、
だ
れ
も
が
健
康
に
な
る

仕
組
み
と
社
会
を
作
る
こ
と
が
そ
の

大
き
な
役
割
で
す
」
と
い
う
方
針
に

則
っ
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
が
補
綴
治
療
の
保
険
外
し
な
ど

歯
科
医
療
の
自
費
化
を
、
よ
り
進
め

て
弱
者
を
切
り
捨
て
て
い
く
よ
う
な

方
向
へ
進
み
つ
つ
あ
る
昨
今
、
こ
の

よ
う
な
改
悪
に
は
断
固
反
対
の
立
場

を
貫
き
、
地
域
の
人
達
が
安
心
し
て

か
か
れ
る
医
療
を
守
る
た
め
「
保
険

で
よ
り
良
い
歯
科
医
療
」
実
現
の
た

め
の
運
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

と
知
識
の
研
鑽
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ま
の
満
足
と
笑
顔

を
大
切
に
し
、
安
心
し
て
か

か
れ
る
歯
科
診
療
所
づ
く
り

の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
満
足

と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
民
医
連
の
歯
科
と

し
て
、
全
日
本
民
医
連
歯
科

部
の
「
専
門
で
あ
る
口
腔
を

通
し
て
、
働
く
人
々
、
地
域

の
人
々
の
健
康
に
関
わ
っ
て

いたやど
歯科

地
域
に
求
め
ら
れ
る

地
域
に
求
め
ら
れ
る

 

歯  

科 

を
目
指
し
て

を
目
指
し
て

新・脳いきいきインストラクターのみなさん
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組合員健診＋胃カメラ＋腹部エコーで
健診料金 15,000円
特定健診の受診券があれば

3,000円引きで 12,000円

主な健診内容

ご予約・お問い合わせは

胃カメラ・腹部エコー・胸部レントゲン・心電図・血液検査
（肝、腎機能、糖尿、コレステロール）・尿検査・便潜血検査

神戸協同病院（健診係直通） ☎078-641-6221
いたやどクリニック ☎078-611-3681
番町診療所 ☎078-577-1281
ひまわり診療所 ☎078-941-5725

●追加オプション検診

健診メニュー 組合員料金

乳がん 乳がん検診
3,150円
※神戸市民健診対象者割引有
（神戸協同病院）

前立腺がん PSA 2,100円（血液採血）

肝炎ウイルス検診 B型、
C型肝炎 2,100円（血液採血）

動脈硬化検診 血圧脈波 2,100円（神戸協同病院）

動脈硬化検診 血圧脈波、
頚部エコー 3,150円（いたやどクリニック）

ピロリ菌検診 尿ピロリ菌 1,000円（いたやどクリニック）

　

２
０
１
０
年
６
月
か
ら
１
年
間
実

施
し
た
、
神
戸
医
療
生
協
創
立
50
周

年
記
念
健
診
は
、
医
科
４
事
業
所
で

１
０
４
８
名
の
組
合
員
に
受
診
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
健
診
に
は
、
20
歳
代
か
ら
80

歳
代
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
方
々
が
受

診
さ
れ
ま
し
た
。
平
均
年
齢
は
60
・

３
歳
。
受
診
者
の
７
割
が
女
性
で
男

性
の
受
診
者
は
３
割
で
し
た
。
こ
れ

は
、
男
性
の
場
合
、
職
場
で
定
期
健

診
が
あ
り
ま
す
が
、
家
庭
に
い
る
女

性
は
受
診
の
機
会
が
少
な
い
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

追
加
受
診
が
で
き
る
オ
プ
シ
ョ
ン

健
診
の
乳
が
ん
検
診
は
協
同
病
院
で

受
診
さ
れ
た
女
性
の
50
％
、
前
立
腺

が
ん
検
診
は
男
性
の
40
％
が
受
診
し

ま
し
た
。
そ
の
他
、
動
脈
硬
化
検
査
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
骨
密
度
検
査

な
ど
も
オ
プ
シ
ョ
ン
受
診
さ
れ
ま
し

た
。

　

受
診
者
全
体
の
結
果
で
特
徴
的
だ

っ
た
の
は
、
血
圧
や
糖
尿
な
ど
他
の

判
定
項
目
に
比
べ
脂
質
検
査（
図
１
）

で
、
20
歳
代
〜
40
歳
代
の
グ
ル
ー
プ

か
ら
70
歳
代
80
歳
代
の
グ
ル
ー
プ
ま

で
経
過
観
察
、
要
再
検
査
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
食
事
や
運
動

は
事
業
所
、
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
健
診
で
３
件
の
胃
が
ん
、

１
件
の
肺
が
ん
、
１
件
の
膵
臓
腫
瘍

が
発
見
さ
れ
、
初
期
の
胃
が
ん
は
協

同
病
院
で
内
視
鏡
的
手
術
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
の
専
門
病
院

で
治
療
中
の
方
や
手
術
後
退
院
さ
れ

元
気
に
医
療
生
協
の
活
動
に
参
加
さ

れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
慢
性
胃
炎
で
ピ
ロ
リ
菌

検
査
を
し
て
感
染
が
分
か
っ
た
方
６

名
が
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
の
治
療
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

要
再
検
査
の
方
で
ま
だ
医
療
機
関

へ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
必
ず

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

神
戸
医
療
生
協
50
周
年

記
念
健
診
の
ま
と
め

　

今
回
、
協
同
病
院
で
健
診
さ
れ
た

方
の
う
ち
786
名
の
追
跡
調
査（
表
１
）

を
行
い
ま
し
た
。
要
精
密
検
査
444
名

中
健
診
後
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
が

確
認
さ
れ
た
の
は
174
名
（
２
名
が
他

院
）
で
要
再
検
査
の
方
の
う
ち
39
％

の
方
が
、
協
同
病
院
で
精
査
を
さ
れ

て
い
ま
す
。内
訳
は
、協
同
病
院
か
か

り
つ
け
患
者
で
受
診
中
に
健
診
を
さ

れ
た
方
が
45
名
、
精
密
検
査
後
問
題

な
し
で
終
了
さ
れ
た
方
が
34
名
、
定

期
フ
ォ
ロ
ー
中
（
一
定
期
間
後
再
検

査
）
37
名
、
治
療
開
始
39
名
、
精
査

後
他
院
紹
介
17
名
で
し
た
。

　

50
周
年
記
念
健
診
は
１
年
間
限
定

で
終
了
し
ま
し
た
が
、
多
数
、
健
診

続
行
の
要
望
が
あ
り
、
組
合
員
の
健

康
を
守
る
健
診
と
し
て
50
周
年
記
念

健
診
と
同
じ
内
容
で
今
後
も
継
続
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
診
コ
ー
ス
名
は
「
生
協
い
ち
ご

健
診
」と
し
、料
金
は
１
万
５
千
円
に

改
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
従

来
の
人
間
ド
ッ
ク
と
と
も
に
通
常
の

健
診
コ
ー
ス
と
し
て
設
定
し
ま
し
た

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

● 

笑
顔
で
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ

さ
り
、
各
科
ス
ム
ー
ズ
に
診
て

も
ら
え
る
よ
う
に
付
き
添
っ
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
感
じ
が
よ

か
っ
た
で
す
。

● 

乳
が
ん
検
診
を
初
め
て
こ
の
病

院
で
受
け
ま
し
た
が
、
先
生
の

対
応
が
と
て
も
良
く
こ
れ
か
ら

も
協
同
病
院
で
検
診
を
受
け
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

10
月
は
全
国
的
に
乳
が
ん
撲
滅
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
し
た
。
協
同
病

院
で
は
毎
月
約
200
名
の
方
に
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
平
日
に
受
診
が
で
き
な
い
方
へ

10
月
16
日
、
日
曜
日
に
休
日
健
診
を

行
い
ま
し
た
。
今
後
も
休
日
健
診
を

設
定
し
て
い
ま
す
（
日
程
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
今
年
度
か
ら
、
木
曜
日
午
前

の
乳
が
ん
検
診
は
、
女
性
医
師
の
診

察
と
な
っ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
検
診

は
ぜ
ひ
、
神
戸
協
同
病
院
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

健
診
後
の
受
診
状
況

生
協
い
ち
ご
健
診
を

 

始
め
て
い
ま
す

乳
が
ん
検
診
 

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

表１　健診後、　
　　　再精査者受診状況

図１　脂質検査結果（受診者全体）

受診者 786
要精密検査 444

協同病院かかりつけ 33名

治療開始 39名

精査後フォロー中 37名

精査後終了 34名

精査後他院紹介 17名

他科受診中
（整形、泌尿器）

12名

他院治療中 2名

計 174名

な
ど
の
生
活
習
慣
を
変

え
る
こ
と
で
改
善
さ
れ

ま
す
。
神
戸
医
療
生
協

で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
楽
し
い
企
画

が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
参
加
希
望
の
方

女性 男性

A　　正常
B　　ほぼ正常
C　　経過観察
D1　 要受診
D2　 要精査
E　　治療中

A
21%

A
23%

B
31%

B
25%

D1
18%

D1
10%

D2
1%

E
10%

E
12%

C
23%

C
26%

健
診
の
受
診
者
様
の
声

組合員、家族、
地域のみなさんと一期一会

３人以上集まると
送

迎サービスが利用
で

きます。予約時に
お

申し出ください。生 協

がんとメタボの予防で

　　　　　いのちを守る誕
生生いちご健診
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医
学
生
委
員
会
ニ
ュ
ー
ス

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信 

11

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」

協協

リ
ハ
ビ
リ
通

ハ
ビ
リ

関節リウマチの経過
正常時 関節リウマチになると…

関節包
線維膜

滑膜※

関節腔

軟骨

骨

骨

ほう

せんいまく

かつまく

くう

※滑膜とは関節液とよばれる液体を
関節腔へ分泌している膜

滑膜に炎症が起こり、
関節包が徐々に肥大する
　　　　↓
骨や軟骨が溶けはじめ、
関節が破壊される

破
壊
さ
れ
た
関
節
の
数（
個
）

68
60

50

40

30

20

5 10 15（年）罹病年数

①「急速に進行する」タイプ

②「徐々に進行する」タイプ

③「あまり進行しない」タイプ（約70％）

10

「
１
年
目
看
護
師

 

頑
張
っ
て
ま
す
！
」

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
朝
夕
め
っ
き

り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？　

今
月

は
『
関
節
リ
ウ
マ
チ
』
に
つ
い
て
お

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
の
一
般
症
状
が
現
れ
る

の
は
関
節
で
す
。
関
節
の
動
き
を
滑

ら
か
に
す
る
滑
膜
は
非
常
に
薄
い
膜

で
す
。
リ
ウ
マ
チ
で
は
こ
の
滑
膜
が

異
常
に
増
え
、
軟
骨
や
骨
が
破
壊
さ

れ
て
し
ま
う
の
が
主
な
症
状
で
す
。

女
性
に
多
い
病
気
で
、
年
齢
的
に
は

　

４
月
に
１
年
目
看
護
師
が
入
職
し

て
か
ら
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

各
部
署
に
配
属
さ
れ
、
日
々
の
業

務
に
精
一
杯
向
き
合
っ
て
、
時
に
は

落
ち
込
ん
で
泣
い
た
り
、
患
者
さ
ん

の
笑
顔
に
救
わ
れ
た
り
し
な
が
ら
毎

日
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

入
職
当
初
の
研
修
で
は
不
安
い
っ

ぱ
い
な
様
子
で
し
た
が
、
先
輩
看
護

師
や
患
者
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
だ
ん

だ
ん
と
病
院
内
で
働
く
姿
が
頼
も
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

夜
勤
も
経
験
し
、
少
し
ず
つ
１
人

立
ち
し
始
め
て
い
る
１
年
目
看
護
師

が
今
の
想
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

＊　
　
　

＊

　

は
じ
め
の
頃
は
、
初
め
て
の
こ
と

ば
か
り
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
わ
か

ら
な
い
状
態
で
毎
日
が
大
変
で
遅
く

ま
で
病
院
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
や
先
輩
、
先
生
に
も
沢
山
迷

30
代
か
ら
60
代
の
方
に
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

☆ 

具
体
的
な
症
状 

☆

　

①
朝
起
き
た
時
に
手
が
こ
わ
ば
る

②
関
節
が
腫
れ
た
り
痛
ん
だ
り
す
る

（
両
側
対
称
性
）
③
疲
れ
や
す
く
な

る
・
微
熱
が
出
る
な
ど
。

☆ 
ど
ん
な
経
過
を
た
ど
る
か 

☆

　

20
％
く
ら
い
の
方
は
か
な
り
激
し

く
炎
症
が
お
こ
っ
て
も
１
年
か
２
年

で
症
状
は
お
さ
ま
り
ま
す
。
殆
ど
の

方
は
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り

を
繰
り
返
し
な
が
ら
す
こ
し
ず
つ
悪

化
し
て
い
き
ま
す
。
10
％
く
ら
い
の

方
は
急
激
に
関
節
破
壊
が
進
み
関
節

の
機
能
が
障
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

☆
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
生
活
☆

　
「
安
静
に
し
な
け
れ
ば

 

な
ら
な
い
の
？
」　

　

腫
れ
や
痛
み
の
強
く
な
る
よ
う
な

炎
症
の
強
い
時
期
は
一
時
的
に
安
静

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
や

腫
れ
が
軽
く
な
っ
た
ら
可
能
な
範
囲

で
関
節
を
動
か
し
た
り
筋
力
を
維
持

す
る
為
の
適
度
な
運
動
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
運
動
量
は
翌
日
に
疲
れ
が

残
ら
な
い
程
度
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

精
神
的
安
静
は
最
も
必
要
と
な
り
ま

す
。
趣
味
や
無
理
の
な
い
範
囲
で
外

出
す
る
な
ど
生
活
を
楽
し
む
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
「
生
活
の
中
で

 
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？
」　

　

衣
服
や
靴
は
こ
れ
か
ら
の
時
期
だ

と
保
温
性
が
高
く
着
脱
が
簡
単
な
物

を
選
ぶ
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
整
髪
や
衣
類
の
着
脱
で
手
が
届

き
に
く
い
場
合
な
ど
は
引
っ
掛
け
棒

の
よ
う
な
便
利
な
自
助
具
も
あ
り
ま

す
。
あ
と
は
、
鍋
や
コ
ッ
プ
を
持
つ

と
き
は
両
手
で
持
つ
、
手
さ
げ
鞄
で

は
な
く
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
に
す
る
、

ド
ア
ノ
ブ
を
レ
バ
ー
式
に
変
え
る
な

ど
、そ
の
工
夫
は
様
々
で
す
。大
切
な

の
は
、
関
節
に
負
担
を
か
け
ず
、
か

つ
そ
の
生
活
動
作
が
行
い
や
す
い
方

法
を
考
え
る
こ
と
で
す
。

☆
☆ 

最
後
に 

☆
☆

　

こ
こ
ま
で
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い

て
お
話
し
て
き
ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ

に
つ
い
て
少
し
で
も
分
っ
て
い
た
だ

け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
症
状
に
気

づ
い
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
病
院
で

診
断
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。
リ
ウ
マ
チ
を
で
き
る
だ
け
早
く

発
見
し
、
早
く
か
ら
治
療
を
進
め
る

こ
と
が
重
症
化
を
抑
え
、
今
の
運
動

機
能
を
保
つ
上
で
非
常
に
重
要
と
な

り
ま
す
。

惑
を
か
け
ま
し
た
。

　

自
信
を
な
く
し
て
、
看
護
師
に
向

い
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
同
じ
職
場
で
働
く
先
輩
方

が
優
し
く
指
導
し
て
く
れ
た
り
、
時

に
は
慰
め
た
り
支
え
て
く
れ
て
、
こ

こ
で
頑
張
り
た
い
っ
て
思
い
ま
し
た
。

　

憧
れ
の
先
輩
ナ
ー
ス
が
沢
山
い
る

の
で
、
み
な
さ
ん
を
目
標
に
毎
日
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

夜
勤
な
ど
も
始
ま
り
、
ま
だ
ま
だ

勉
強
不
足
の
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
が
、

毎
日
が
新
鮮
で
楽
し
い
で
す
。

　

慣
れ
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で

き
た
と
き
、
す
ご
く
自
分
の
成
長
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

 

外
科
病
棟　

立
花
看
護
師

＊　
　
　

＊

　

笑
顔
で
頑
張
る
１
年
目
看
護
師
の

成
長
を
こ
れ
か
ら
も
見
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
神
戸
協
同
病
院
は
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
で
、
先
生
方
も
患
者
に

よ
り
そ
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
事
に
し
て
い
た
の
で
、
地
域
医

療
っ
て
す
ば
ら
し
い
な
あ
と
思
い
ま

し
た
」「
医
師
の
イ
メ
ー
ジ
が
今
日

こ
こ
に
来
て
す
ご
く
変
わ
り
ま
し
た
。

単
独
で
や
る
の
で
は
な
く
て
、
病
院

が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
治
療

を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
」

　
「
す
ご
く
す
て
き
な
病
院
で
し
た
。

病
院
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

『
い
の
ち
の
平
等
』
と
い
う
言
葉
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
ど
ん
な
患

者
さ
ん
も
治
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
」
な
ど
、
高
校
生
か
ら
た

く
さ
ん
の
う
れ
し
い
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

神
戸
医
療
生
協
で
は
、
毎
年
春
休

み
と
夏
休
み
に
、
医
学
部
を
目
指
す

高
校
生
を
対
象
に
、
血
圧
計
や
聴
診

器
を
使
う
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
、
検
査

科
・
薬
剤
科
な
ど
の
お
仕
事
体
験
、

医
師
へ
の
質
問
タ
イ
ム
な
ど
の
盛
り

だ
く
さ
ん
な
一
日
医
師
体
験
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
医
師
に

な
り
た
い
！
」
と
言
っ
て
生
き
生
き

と
帰
っ
て
い
く
高
校
生
の
姿
に
、
医

局
の
先
生
や
担
当
者
も
元
気
を
も
ら

う
…
そ
ん
な
企
画
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
医
学
部
を
受
験
す
る
高

校
生
対
象
に
模
擬
面
接
会
を
行
い
ま

す
。
ご
近
所
で
医
学
部
を
目
指
す
高

校
生
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご

案
内
く
だ
さ
い
！　

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

今
年
の
夏
も
好
評
で
し
た
☆

 

『
高
校
生
一
日
医
師
体
験
』

医師への質問タイム

検査科体験の様子

模擬面接会のお知らせ
日時　11月 5 日（土）14時～
場所　神戸協同病院
※参加希望の方は、事前にお
申し込みが必要です。

お問い合わせは…
神戸協同病院　医学生担当

吉岡・堀内まで
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秋秋スポーツののスススススススススススススススススススス
10/10

大歳山遺跡 到着！大歳山遺跡 到着！

WHO世界と歩
こう

WHO世界と歩
こう

　 　 こうべ　 　 こうべ20
112011in

9/17 週末ウォーキング

生
協
強
化
月
間

9/25 西区なでしこ支部 バス旅行

9/26 ひだまり支部 公開講座10/7 本部 街頭宣伝

9/30 健康カレッジin垂水 終了式
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12
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

11/3（木・祝）は水曜日のテーマ、11/23（水・祝）は火曜日のテーマを放送します。

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

へ
ま
、
失
敗

４　

 

仮
名
、
雅
号
、
筆
名
で
は
な
い

本
名
で
す

６　

山
崩
れ
で
恐
ろ
し
い
…
…
流

８　

…
…
ネ
コ
は
鳥
で
す

10　

全
体
を
通
し
て
計
算
し
た
も
の

12　

酒
か
す
が
原
料
の
酒

13　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

14　

銅
メ
ダ
ル
は
？

15　

 

思
わ
ぬ
展
開
。
犯
人
は
…
…
な

人
物
だ
っ
た

17　

び
っ
く
り
し
て
つ
ぶ
す
も
の

18　

…
…
オ
フ
で
契
約
解
除
す
る

19　

 「
明
日
も
同
じ
こ
と
を
し
よ

う
！
」。
担
ぐ
も
の
で
す

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

ウ
ナ
ギ
に
似
て
い
る
小
魚

２　

名
を
捨
て
て
…
…
を
取
る

３　

北
海
道
の
屋
根

５　

糸
を
残
す
た
め
の
、
針
の
穴

７　

好
印
象
。
彼
は
…
…
が
い
い

９　

私
の
両
親
は
…
…
結
婚
で
す

11　

こ
の
品
は
売
れ
ま
せ
ん
よ

13　

国
破
れ
て
…
…
あ
り

14　

 

新
郎
新
婦
が
…
…
度
の
酒
を
飲

み
ま
す

15　

サ
ツ
マ
・
ジ
ャ
ガ
・
サ
ト

16　

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
首
の
あ
た
り

17　

テ
レ
ビ
も
電
気
…
…
の
一
つ

　

クロスワードパズル
《解き方》「山」は「ヤマ」または「サン」と
読んでください。二重ワクの５文字をうまく
ならべると言葉ができます。それが答えです。
答えのヒント・中の絵。

（須磨区高倉台　井上 佐智子）

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
11
月
30
日
必
着

☆ 

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆ 

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
答
え
、
お
便
り
の
中
か

ら
次
の
10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書

カ
ー
ド
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

　
（
敬
称
略
）

　

山
口
京
子
・
入
江
田
み
ど
り
・
藤

原
恵
美
子
・
松
本
晴
子
・
美
浪
洋

一
・
徳
永
ユ
ウ
子
・
小
山
清
仁
・
細

見
美
奈
子
・
重
松
元
江
・
井
上
佐
智

子
9
・
10
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

タ
イ
フ
ウ
イ
ッ
カ

◆
い
つ
も
協
同
歯
科
の
き
れ
い
で
優

し
い
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
頭
の
体
操
と

し
て
毎
回
楽
し
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。

 

（
堀
井
國
子　

77
歳　

明
石
市
松
が
丘
）

◆
夫
の
畑
で
キ
ュ
ー
リ
、ゴ
ー
ヤ
、大

葉
が
大
収
穫
で
き
ま
し
た
。
キ
ュ
ー

リ
の
Ｑ
ち
ゃ
ん
や
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
を

沢
山
作
っ
て
、
友
達
に
あ
げ
ま
し
た
。

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」と
喜
ん
で
も
ら

え
ま
し
た
。

 

（
松
浦
知
子　

63
歳　

須
磨
区
菅
の
台
）

◆
イ
ン
ド
の
飲
み
物
の
ラ
ッ
シ
ー
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
さ
わ
や

か
な
味
で
し
た
。
次
回
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

 

（
岡
部
昌
子　

51
歳　

明
石
市
藤
江
）

◆
台
風
12
号
の
大
雨
の
中
、
予
約
し

て
い
た
胃
カ
メ
ラ
で
ひ
ま
わ
り
診
療

所
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
で
し
た
が
看
護
師
さ
ん
が

や
さ
し
く
背
中
を
さ
す
っ
て
く
だ
さ

る
中
、
先
生
の
技
で
痛
み
も
な
く
楽

に
検
査
が
終
わ
り
ま
し
た
。
結
果
も

安
心
で
や
れ
や
れ
! !

（
岩
﨑
八
千
代　

62
歳　

明
石
市
魚
住
町
）

◆
い
つ
も
料
理
の
ペ
ー
ジ
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も

少
し
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
簡

単
メ
ニ
ュ
ー
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

 
（
小
野
美
江　

44
歳　

垂
水
区
塩
屋
町
）

◆
医
療
生
協
の
診
療
所
が
加
古
川
に

も
早
く
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
匿
名
希
望 

60
歳
女
性 
加
古
川
市
平
岡
町
）

◆
三
つ
の
輪
、
楽
し
み
に
待
っ
て
お

り
ま
す
。職
員
さ
ん
組
合
員
さ
ん
、お

疲
れ
様
で
す
。
頭
の
体
操
に
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
し
て
お
り
ま
す
。
一

度
に
で
き
る
時
と
次
の
日
に
で
き
る

時
が
あ
り
ま
す
。

 

（
木
下
典
子　

76
歳　

須
磨
区
松
風
町
）

◆「
11
・
20
ひ
ま
わ
り
日
曜
健
診
」
た

い
へ
ん
あ
り
が
た
い
で
す
。
今
年
は

健
診
す
ま
せ
た
の
で
す
が
、
で
き
れ

ば
来
年
は
回
数
を
増
や
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

 

（
匿
名
希
望　

女
性　

明
石
市
二
見
町
）

◆
ふ
る
里
を
恋
う
る
気
持
ち
誰
も
が

同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
原
発
事
故
の

1
日
も
早
い
終
息
を
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

 

（
熊
谷
敏
子　

76
歳　

長
田
区
上
池
田
）

◆
も
う
歳
か
な
と
思
う
事
が
多
く
な

っ
た
こ
の
頃
で
す
が
、歩
行
に
足
・
脚

が
弱
く
な
っ
て
い
る
の
が
原
因
か
？

で
き
る
だ
け
歩
く
こ
と
に
専
念
し
て

い
る
の
が
現
実
で
す
。
そ
れ
で
も
笑

顔
だ
け
は
忘
れ
ず
、
一
世
紀
を
生
き

延
び
れ
ば
と
念
願
し
て
い
る
現
在
で

す
。

 

（
瀬
島　

昇　

81
歳　

明
石
市
大
蔵
谷
）

◆
毎
回
お
や
つ
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。ド
ー
ナ
ツ（
ポ

ン
デ
リ
ン
グ
）
が
一
番
良
か
っ
た
で

す
。

 

（
丹
後
き
み　

43
歳　

西
区
井
吹
台
）

◆〝
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト 

は
じ

め
て
の
署
名
〞
興
味
深
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
25
年
前
、
チ
ェ

ル
ノ
ヴ
ィ
リ
の
事
故
の
時
、
私
は
娘

を
妊
娠
中
で
、
テ
レ
ビ
で
放
射
能
の

風
が
段
々
日
本
に
近
づ
く
の
を
見
て
、

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
今
、
娘

が
そ
の
頃
の
私
と
同
じ
年
齢
に
な
り
、

も
っ
と
深
刻
な
事
故
が
身
近
に
あ
り
、

今
度
は
孫
の
心
配
を
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
な
ん
て
…
…
。

（
匿
名
希
望 

50
歳
女
性 

須
磨
区
道
正
台
）

◆
早
い
も
の
で
東
日
本
大
震
災
か
ら

も
う
半
年
、
ま
だ
ま
だ
行
方
不
明
者

の
方
が
お
ら
れ
ま
す
ね
。
次
々
と
起

こ
る
災
害
、
本
当
に
心
が
痛
み
ま
す
。

も
う
こ
れ
以
上
の
こ
と
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
! !

（
匿
名
希
望 

51
歳
女
性 

明
石
市
二
見
町
）

◆
三
つ
の
輪
９
・
10
月
号
に
尿
も
れ

の
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
太
極

拳
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
に
お
相
撲
さ
ん

の
股
割
り
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
私
は
尿
も
れ
が
な
く
な
り
ま

し
た
よ
。

 

（
米
田
桂
子　

65
歳　

須
磨
区
月
見
山
）

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

11月 12月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 10（木） 8（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 18（金）16（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 24（木）22（木）

法律相談日（無料）

11月のテーマ
月 蚊が飛ぶように見える“飛

ひぶんしょう

蚊症”
火 よく噛むことと認知症予防

水 胃食道逆流症について

木 漢方治療と尿路疾患

金土日 薬の服用時の注意について
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誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

ふたば 642-8628
白川台 792-2210

　

法
人
駒
ど
り
で
は
年
に
一
度
、
事

例
発
表
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
協

同
病
院
南
館
２
会
場
で
10
月
２
日
開

催
さ
れ
た
事
例
の
中
か
ら
今
回
は
看

護
師
の
目
か
ら
見
た
事
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

80
代
の
Ｂ
氏
は
認
知
症
、
現
在
要

介
護
２
の
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
ま

す
。お
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、４
年
前
か

ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
時
に
目
的
な
く
外
出
し
、
道

に
迷
い
帰
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
利
用
開
始
か
ら
７
回
行
方
不

明
に
な
り
、
低
体
温
で
重
篤
な
状
態

に
陥
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

お
迎
え
時
に
電
話
や
チ
ャ
イ
ム
の

分
で
血
圧

上
昇
の
状

態
が
続
き

ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
定

期
利
用
す

る
こ
と
が

血
圧
の
安

定
の
た
め

に
も
大
切

で
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

町
内
に
住
む
娘
さ
ん
に
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
と
と
も
に
根
気
よ
く
働
き

か
け
、
お
迎
え
時
の
解
錠
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
来
所
後
、
Ｂ
氏
に
脱
水

を
疑
わ
れ
る
症
状
が
み
ら
れ
た
た
め

ご
家
族
に
受
診
を
勧
め
た
と
こ
ろ
、

前
日
に
徘
徊
し
て
警
察
に
保
護
さ
れ

て
い
た
と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
早
速
、

病
院
で
の
受
診
と
処
置
を
受
け
る
手

は
ず
が
整
い
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を
通
し

て
早
期
に
異
常
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
日
々
の
何
気
な
い
関
わ

り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
す
。

　

看
護
師
を
含
め
、
利
用
者
さ
ん
に

関
わ
る
職
員
は
、
そ
の
気
づ
き
を
も

と
に
関
連
機
関
や
家
族
へ
発
信
し
て

迅
速
な
連
携
に
つ
な
げ
て
い
く
立
場

に
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
利
用
者
さ

ん
に
と
っ
て
健
康
で
生
活
し
や
す
い

環
境
を
つ
く
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に

し
っ
か
り
と
目
を
向
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
ケ
ー
ス
で
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人
「
駒
ど
り
」
は
、創

立
か
ら
今
日
ま
で
神
戸
医
療
生
協
の

組
合
員
や
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
で

事
業
と
運
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

高
齢
化
社
会
の
な
か
で
老
後
の
安

心
を
求
め
る
声
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

介
護
問
題
は
深
刻
で
す
。
と
な
り
近

所
で
お
互
い
が
お
互
い
を
助
け
あ
う

た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
を
大
き

く
す
る
体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

駒
ど
り
友
の
会
で
は
、
共
に
支
え

て
く
だ
さ
る
会
員
の
方
を
求
め
て
い

ま
す
。
住
民
の
手
で
安
心
で
き
る
地

域
に
す
る
た
め
に
是
非
、
新
規
会
員

を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
会
員
増
や
し

へ
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

友
の
会
の
会
員
に
な
ら
れ
た
方
か

ら
「
介
護
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」「
老
後
に
つ
い
て

心
配
が
尽
き
ま
せ
ん
」「
駒
ど
り
友
の

変
で
す
が
家

庭
で
の
介
護

に
役
立
ち
ま

す
」
な
ど
意

見
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

是
非
お
気

軽
に
介
護
に

つ
い
て
の
ご

相
談
も
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

（
駒
ど
り
友
の
会
）

会
の
公
開
講
座
は
今
後
の
暮
ら
し
に

つ
い
て
学
ぶ
事
が
で
き
ま
す
」「
大▲月１回友の会運営委員会開催

10/2
駒
ど
り
第
９
回
事
例
研
究
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
い
た
や
ど　

 

看
護
師　

和
氣 

美
和
子

友
の
会
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た

応
答
が
な
い
の
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
来
所
で
き
ず
、
服
薬
管
理
が
不
十

▶
み
ん
な
真
剣
で
す

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
中
の
変
化

に
即
応
し
、
適
切
な
医
療
対
応
に
つ

な
げ
た
事
例
」


