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組合員のみなさん ＊転居などで住所が変わるときは必ず、医療生協本部までお知らせください。
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ちょっと興味が
沸く健診のハナシ

訪問看護ステーション
にじ リニューアル

一生自分の足で
歩くために！

2面 5面 8･9面

No.330

5万909人 17億4,546万6,650円 3万4,286円 50支部 459班
1月31日
　　現在

健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

20

鉄人広場
垂水

加古川
寒い中、 612612筆の筆の
署名が集まりました！

虹の
バレンタイン
行動
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磁力を使った画像診断装置です。私たちの体内には、水素原子核といった小さな磁石が
あり、その動きをフイルムに画像として表します。

　
「
健
診
、
受
け
て
み
た
い
け
れ
ど

何
す
る
か
分
か
ら
な
い
し
、
怖
い

な
…
」
そ
ん
な
方
も
健
診
を
受
け
た

く
な
る
と
い
う
記
事
を
目
指
し
て
、

今
号
か
ら 

〝
ほ
ん
の
少
し
〞
健
診
に

興
味
が
沸
く
よ
う
な
お
話
を
シ
リ
ー

ズ
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

そ
う
思
っ
て
健
診
を
受
け
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？

い
つ
か
症
状
が
出
る
な
ら

早
め
に
見
つ
け
て

治
療
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う

　

健
診
で
見
つ
か
っ
た
が
ん
は
、
症

状
が
出
て
か
ら
の
外
来
受
診
と
比
べ

て
も
５
年
後
の
生
存
率
は
２
割
〜
３

割
近
く
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
時
間

　

そ
う
で
す
よ
ね
。怖
い
で
す
よ
ね
。

大
丈
夫
で
す
。
怖
い
の
は
あ
な
た
だ

け
じ
ゃ
な
い
で
す
。

　

病
院
に
勤
め
て
い
て
も
健
診
は
嫌

で
す
し
怖
い
で
す
（
笑
）。

異
常
な
し
は
1
割
以
下

　

2
0
1
0
年
に
300
万
人
の
健
診

デ
ー
タ
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
全
く
異

常
が
な
い
人
は
1
割
程
度
し
か
お
ら

ず
、
9
割
近
く
の
人
に
何
ら
か
の
異

常
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
っ
て
も
そ
の
人
た
ち
の
全

て
が
病
気
な
の
で
は
な
く
、
7
割
が

生
活
習
慣
病
予
備
軍
、
2
割
が
治
療

を
要
す
る
病
気
の
人
た
ち
で
す
。

　

何
十
年
も
使
っ
た
体
、
何
か
し
ら

見
つ
か
る
の
が
普
通
な
の
で
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
何
か
が
分
か
っ

た
時
に
そ
の
検
査
デ
ー
タ
を
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
ど
う
生
か
す
か
と
い
う

こ
と
で
す
。

何
で「
人
間
ド
ッ
ク
？
」

　

人
間
ド
ッ
ク
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
方
も
多
い
で
す
よ

ね
。
な
ぜ
「
ド
ッ
ク
」

と
言
う
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

人
間
ド
ッ
ク
は
昔
「
短
期
入
院
精

密
検
査
」
と
い
う
長
い
名
前
で
し

た
。
こ
れ
を
あ
る
新
聞
記
者
が
「
ま

る
で
船
を
点
検
す
る
ド
ッ
ク
の
よ
う

だ
」
と
言
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
そ
う

で
す
。

　

船
も
車
も
機
械
も
定
期
点
検
を
す

る
の
に
、
人
間
だ
け
し
な
い
な
ん
て

変
な
話
で
す
。

　

健
診
は
受
け
て
落
ち
込
ん
だ
り
す

る
た
め
の
も
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
る
か

考
え
る
指
標
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
は
失
っ
て
か
ら
初
め
て
大
切

さ
に
気
づ
く
も
の
。
失
う
前
に
、
少

し
勇
気
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◇　
　

◇

　

次
回
は
大
腸
が
ん
検
診
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
家
で
も
出
来
る
、
健
診
初

心
者
に
は
嬉
し
い
健
診
で
す
。

が
経
っ
て
も
病
気
が
消
え
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出
て
か
ら

治
療
を
す
る
の
な
ら
、
早
め
に
見
つ

け
治
療
し
ま
せ
ん
か
？

　神戸協同病院がMRI（磁気共鳴画像装置）を導入して12年が経過しました。
　この度、2013年２月に新機種に更新することになり、組合員の皆様には、MRI特別増資として出資
金をお願いし、ご協力をいただき本当にありがとうございました。

MRIとは

最新型MRI装置の導入の利点は

①撮像時間の短縮
②病変検出能の向上
③検査種類の増加

より信頼性の高い検査で
病気の早期発見につながります！

神戸協同病院
診療業務マネージャー
 山本 昌司

神戸協同病院神戸協同病院のの　　   　　   がが新しくなりました！新しくなりました！

特別増資マスコット
「MRIカエル」

よく聞く声①

「健診受けて」と言われ
るけど、今症状がある
わけじゃないし、まだ
受けなくていいかな…。

何か見つかるのが
怖いのよねえ。
やっぱり
落ち込むし…。

よく聞く声②

神戸医療生協の健診に
関わるお問い合わせは
こちらまで！

神戸協同病院
 健診センター

【電話】 078－611－1058
【FAX】 078－643－4900

ど
う
し
て
健
診
が
必
要
な
の
？
その1

各がんの発見経緯別 5 年相対生存率
㈶がん研究振興財団「がんの統計'05」より

※ 1993～96年診断患者。 6 登録（宮城・山形・新潟・
福井・大阪・長崎）集計結果

部位

検診・健診
による発見

その他・外来受診
などによる発見

症例数 5 年相対
生存率 症例数 5 年相対

生存率
胃がん 10,441件 87.8％ 32,958件 53.3％
大腸がん 5,380件 91.9％ 24,931件 62.4％
乳がん 1,360件 92.8％ 12,550件 83.7％
子宮がん 714件 94.1％ 4,537件 71.3％
肺がん 4,249件 45.8％ 16,332件 16.3％

　　　　 CTや普通のレントゲン撮影とは違い、放射線を使わないので放射線被曝があ
りません。体に害や負担のない検査です。縦、横、斜めと多方向からの撮影

が可能で、造影剤を使わず血管像が映し出せます。臓器別では、脳・肺・消化管をはじめとする腹部全
体、頚椎関節などの整形外科領域にも対応出来ます。ただ、CT画像の方が情報が得られ
やすい領域もあり、MRI・CTと合わせて検査を行い診断させていただくこともあります。

MRI検査の特徴は

MRI

6月23日（日）
10 :00～
神戸朝日ホール（元町大丸　東側 ）

第71回
通常総代会通常総代会

日時

場所

ち
ょ
っ
と
興
味
が
沸
く
健
診
の
ハ
ナ
シ

事務所移転のお知らせ
このたび、資金係と健康まちづくり部は、１月29
日（火）より下記の場所に移転しました。

 ◆移転先電話番号
健 康 ま ち づ く り 部：☎（078）641－4322
健康推進課・福祉有償送迎：☎（078）641－4323
資　　　　 金 　　　　係：☎（078）641－4300
 ＊FAX番号：（078）641－4351

新長田駅

三宮方面➡⬅明石方面

国道 2号線

三井住友銀行

ふれあい薬局長田
（3階：総務・経理）

パン屋 本部
現在地

大橋 2丁目バス停
入口

堀
井
金
物 本

町
筋
商
店
街

朝
日
プ
ラ
ザ

駐
車
場

ここの1階です
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合
併
の
目
的
は
？

　

合
併
の
大
き
な
目
的
は
、

24
時
間
365
日
の
サ
ー
ビ
ス
体

制
実
現
に
む
け
て
、
人
員
体

制
を
強
化
す
る
こ
と
で
す
。

　

国
は
、
2
0
2
5
年
に
向

け
て
、「
地
域
包
括
シ
ス
テ

ム
」
と
い
う
取
り
組
み
を
始

め
て
い
ま
す
。
地
域
を
病
院

や
施
設
と
同
じ
よ
う
に
と
ら

え
、
そ
の
人
の
自
立
を
支
援

す
る
と
い
う
も
の
で
、「
病

院
か
ら
在
宅
へ
」
の
流
れ
を

さ
ら
に
進
め
る
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
重
要
な
役
割
を

担
う
の
が
訪
問
看
護
で
す
。

が
ん
の
終
末
期
な
ど
、
介
護

だ
け
で
な
く
医
療
を
必
要
と

す
る
人
が
在
宅
で
過
ご
す

ケ
ー
ス
が
今
後
ま
す
ま
す
増

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
24

時
間
365
日
の
訪
問
体
制
へ
の

要
望
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

こ
の
流
れ
に
先
手
を
打
っ

て
取
り
組
も
う
と
、
法
人
で

話
し
合
い
を
重
ね
た
結
果
、

今
回
の
合
併
に
至
り
ま
し
た
。

今
後
は
ど
ん
な

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

目
指
し
ま
す
か
？

　

ま
ず
は
、
看
護
師
の
力
量

や
体
制
を
さ
ら
に
充
実
・
安

定
さ
せ
、
当
初
の
目
的
で
あ

る
24
時
間
365
日
体
制
の
サ
ー

ビ
ス
を
実
現
さ
せ
て
い
き
ま

す
。

　

訪
問
看
護
は
、
家
で
の
生

活
を
支
え
る
仕
事
で
す
。
そ

の
人
の
人
生
に
関
わ
る
非
常

に
責
任
の
あ
る
仕
事
で
す
が
、

そ
の
分
大
き
な
や
り
が
い
も

あ
り
ま
す
。
今
後
は
現
役
・

元
ナ
ー
ス
を
対
象
に
、
訪
問

看
護
の
仕
事
の
実
際
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
大
き
な
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
も
、

事
業
所
巡
り
シ
リ
ー
ズ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

に
じ

7

わ 家が アイド ルの

保育所に行っているおかげ（?）で、
お喋りは超達者です！

小さいながらも女の武器を使って
お兄ちゃんはタジタジ…（泣）
協同歯科　秋山初美さん

お客様 大歓迎です♡

遊びに来てね！！

友が丘支部
　中島妙子さ

ん

まみちゃん
（５歳）

たいきくん
（10歳)

お客お

ななちゃん

▶ 

新 「
に
じ
」 の
職
員
で
す
！

　昨年12月に、訪問看護ステーション「にじ」と「さわらび」が合併し、新たに訪問　昨年12月に、訪問看護ステーション「にじ」と「さわらび」が合併し、新たに訪問
看護ステーション「にじ」として、スタートを切りました。看護ステーション「にじ」として、スタートを切りました。
　新しい「にじ」について、石本所長と森副所長に話を聞きました！　新しい「にじ」について、石本所長と森副所長に話を聞きました！

ここが新しくなったよ！

訪問看護ステーション

にじにじが新しくなりました！が新しくなりました！

N

学園都市駅

小寺小学校

小寺緑地

第 2駐車場

訪問看護ステーション にじ
介 護 セ ン タ ー にじ

神戸留学生会館2 F

太谷寺

地下鉄 西神・山手線

神戸市看護大学

キャンパス
スクエア

流通科学大学

小寺

小寺大池

16

65

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た

看
護
の
視
点
を
持
っ
て
、
医

療
生
協
な
ら
で
は
の
看
護
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
地
域
の
医
療
機
関
や

組
合
員
さ
ん
と
連
携
し
、
よ

り
信
頼
さ
れ
る
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

あ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
職
場

が
元
気
で
な
い
と
、
よ
り
よ

い
看
護
を
提
供
で
き
な
い
と

思
う
の
で
、
お
互
い
に
認
め

合
い
、
笑
顔
と
思
い
や
り
の

あ
る
、
明
る
い
職
場
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

にじ

● 事務所が西区学園西町にな
りました。

● 職員14名の大型ステーシ
ョンになりました。

● 訪問範囲は主に西区・垂水
区です。

Part.1Part.1 今号から新しいコーナーがスタートしました。
みなさんの身近な「アイドル」の写真とコメント（20
文字程度） を本部（表紙参照）まで送ってくださ
い。送っていただいた写真は返却できませんので、
ご了承ください。

　

1
月
12
日
に
、
垂
水
レ
バ
ン
テ

ホ
ー
ル
で
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

板
崎
専
務
理
事
の
開
会
の
挨
拶
に

続
い
て
行
わ
れ
た
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
花か

の
ん音

」
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
新
春

に
ふ
さ
わ
し
く
、
華
や
か
で
暖
か
い

雰
囲
気
に
つ
つ
ま
れ
た
演
奏
で
し
た
。

　

今
年
は
、
桑
原
征
平
氏
（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
が
「
と
も
に
生
き

る
社
会
を
め
ざ
し
て
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
し
ま
し
た
。
認
知
症
の
お
母
様

の
介
護
を
プ
ラ
ス
思
考
で
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

18
年
前
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
経

験
し
た
思
い
や
り
の
心
、
人
と
人
と

の
「
和
」
の
大
切
さ
を
身
を
持
っ
て

体
験
し
た
お
話
し
は
、
参
加
者
も
同

じ
思
い
で
聞
き
ま
し
た
。

　
「
震
災
を
思
い
出
し
て
ジ
ー
ン
と

き
た
」「
お
母
様
の
介
護
の
話
は
、

胸
に
せ
ま
る
も
の
が
あ
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

閉
会
の
挨
拶
で
、
道
上
理
事
長
は
、

憲
法
9
条
と
25
条
を
生
か
す
運
動
を

広
げ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え

ら
れ
ま
し
た
。

「
新
春
の
つ
ど
い
」

2
0
1
3
年

308名が
参加 ! !

人参をくわえてニコニコ。

嬉しそうな笑顔にいやされます。

協同病院　辰巳あ
ゆみさん

辰巳あんりちゃん
（10ヶ月)
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カ
ン
ガ
ル
ー
の
ア
プ
リ

小
児
科
医　

木
村　

彰
宏

（
53
）

現
代
の
「
お
父
さ
ん
像
」

　
「
休
み
が
取
れ
た
の
で
、
夫
に
一

緒
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
」
お
母
さ

ん
の
言
葉
に
促
さ
れ
、
お
父
さ
ん
が

診
察
室
に
入
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。
お

仕
事
を
休
ま
れ
て
も
大
丈
夫
な
の
か

な
と
心
配
に
な
り
な
が
ら
、
説
明
に

力
が
入
り
ま
す
。
ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て

子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
言
う
気
持
ち

が
感
じ
ら
れ
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

反
対
に
、
お
父
さ
ん
の
愚
痴
を
沢

山
置
い
て
帰
ら
れ
る
お
母
さ
ん
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
犬
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、
お
父
さ
ん
の
実

家
が
愛
犬
を
飼
っ
て
お
ら
れ
る
場
合

な
ど
、
帰
省
ご
と
に
問
題
が
生
じ
ま

す
。
義
理
と
人
情
と
子
ど
も
の
健
康

と
、
ど
れ
を
優
先
さ
せ
る
か
で
、
ご

夫
婦
の
溝
が
深
ま
り
ま
す
。
旅
行
に

出
か
け
て
も
、
一
か
ら
十
ま
で
自
分

で
計
画
を
立
て
、
予
定
通
り
に
い
か

な
い
と
機
嫌
が
悪
く
な
る
お
父
さ
ん
。

家
族
に
荷
物
を
持
た
せ
て
一
人
で

さ
っ
さ
と
先
を
行
く
お
父
さ
ん
。
楽

し
い
旅
行
先
で
も
、
お
母
さ
ん
の
た

め
息
が
聞
こ
え
そ
う
で
す
。

　

家
族
の
中
で
の
お
父
さ
ん
の
役
割

が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
昔
の
よ
う

に
働
い
て
、
お
金
を
持
っ
て
帰
る
だ

け
で
感
謝
さ
れ
た
時
代
は
過
ぎ
ま
し

た
。
家
事
や
子
育
て
を
分
担
す
る

「
イ
ク
メ
ン
」が
結
婚
の
条
件
。
で
も
、

世
の
男
性
は
、
家
事
や
子
育
て
な
ど

不
慣
れ
な
課
題
を
前
に
、
ひ
と
世
代

前
の
自
分
の
父
親
の
行
動
パ
ー
タ
ン

を
思
い
出
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

お
父
さ
ん
改
造
計
画
!?

　

そ
こ
で
、
お
父
さ
ん
改
造
計
画
が

始
ま
り
ま
す
。
計
画
発
起
人
は
お
母

さ
ん
。
テ
キ
ス
ト
は
二
冊
。
一
冊
目

は
、
高
濱
正
伸
先
生
の
「
夫
は
犬
と

思
え
ば
い
い
」。
内
容
は
、
い
た
っ

て
簡
単
。
女
性
と
男
性
と
で
は
、
人

間
と
犬
ほ
ど
考
え
方
が
違
う
の
で
、

何
も
し
な
く
て
も
分
か
っ
て
く
れ
る

と
思
う
の
が
間
違
い
の
元
。
愛
犬
を

飼
い
始
め
た
時
に
、
お
し
っ
こ
の
し

つ
け
や
、
お
手
や
お
座
り
を
教
え
ま

す
。
繰
り
返
し
説
明
し
、
し
っ
か
り

ほ
め
て
行
動
を
強
化
し
ま
す
。
お
父

さ
ん
も
、
犬
と
思
え
ば
腹
が
立
ち
ま

せ
ん
。
家
事
の
方
法
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
、
で
き
た
時
に
は
し
っ
か

り
と
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
冊
は
、
お
お
た
と
し
ま
さ

先
生
の
「
パ
パ
の
ト
リ
セ
ツ
」
で
す
。

内
容
は
懇
切
丁
寧
。
パ
パ
＝
全
自
動

育
児
ロ
ボ
ッ
ト
の
育
て
方
に
つ
い

て
【
パ
パ
の
機
能
】
は
、
①
母
乳
を

出
す
こ
と
以
外
は
何
で
も
で
き
ま
す
。

②
マ
マ
の
ス
ト
レ
ス
発
散
の
相
手
に

も
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
③
家
族
が
安

心
で
き
る
よ
う
に
お
金
を
稼
い
で
き

て
く
れ
ま
す
。
④ 

燃
料
は
、
ご
は

ん
と
ビ
ー
ル
と
子
ど
も
の
笑
顔
と
マ

マ
の
愛
情
。

　
【
パ
パ
取
り
扱
い
上
の
注
意
】
は
、

①
疲
れ
る
と
動
き
が
鈍
く
な
り
ま
す
。

②
燃
料
が
足
り
な
い
と
動
か
な
く
な

り
ま
す
。
③
と
き
ど
き
暴
走
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
④
適
度
な
遊
び
が

な
い
と
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

全
自
動
パ
パ
ロ
ボ
ッ
ト
の
ス
イ
ッ

チ
を
ど
う
入
れ
る
か
は
、
お
母
さ
ん

の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。
ど
の
ア
プ
リ

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
の
か
も
、
お

母
さ
ん
の
お
好
み
の
ま
ま
。
二
冊
の

本
は
過
激
な
表
現
の
中
に
、
夫
婦
の

本
質
に
迫
る
教
訓
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
世
の
女
性
必
読
の
書
で
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
は

　
　
　
　

誰
の
味
方
？

　

こ
の
二
冊
を
紹
介
し
ま
す
と
、「
カ

ン
ガ
ル
ー
は
女
性
の
味
方
で
す
か
」

と
い
う
男
性
諸
氏
か
ら
の
非
難
の
声

が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。
い
い
え
、

カ
ン
ガ
ル
ー
は
、
子
ど
も
の
味
方
で

す
。
子
ど
も
は
ご
両
親
の
仲
を
見
て

育
ち
ま
す
。
不
仲
な
家
庭
に
育
つ
と
、

子
ど
も
は
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。
お
父

さ
ん
を
支
え
る
の
は
、
お
母
さ
ん
の

愛
情
。
お
父
さ
ん
を
大
き
な
子
ど
も

と
思
っ
て
、
大
切
に
育
て
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
ね
。

　

ト
リ
セ
ツ
ど
お
り
に
育
て
ら
れ
、

全
自
動
自
立
型
育
児
ロ
ボ
ッ
ト
に
変

身
し
た
お
父
さ
ん
と
、
子
育
て
の
話

を
す
る
の
が
、
カ
ン
ガ
ル
ー
の
小
さ

な
夢
で
す
。
ど
ん
な
ア
プ
リ
が
イ
ン

ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
か
、
お
互
い

自
慢
し
あ
い
ま
し
ょ
う
ね
。

第1・3 水曜日 10時～12時 「ヘルスアップセミナー」 神戸協同病院南館 3 階

毎　 週木曜日 10時～11時 「健康美体づくり体操教室」 神戸協同病院南館 3 階
※やせたい人向けの教室です

第 3 火曜日 10時30分～12時30分 「ヘルスアップセミナー」 ひまわり診療所
第 2 木曜日 11時～13時 「糖尿病にこにこ学校」 番町診療所

第 4 水曜日 10時～11時 「たいそう元気塾」 番町診療所
※足腰を強くしたい人向け

3月 4日（月）14時～16時 「医療生協の歴史と運動」 保健学校　西神吉会館
3月 5日（火）10時～ ウォーキング 「大中遺跡と梅のコース」JR土山駅集合
3月13日（水）9時30分～12時 「男の料理教室」 神戸市立地域人材支援センター
3月18日（月）14時～16時 「健康チェックの方法」 保健学校　西神吉会館
3月29日（金）13時30分～16時30分 「健康づくり交流会」 神戸市立地域人材支援センター

4月 2日（火）10時～ ウォーキング 「妙法寺川の桜コース」 山陽板宿駅集合
4月24日（水）9時30分～12時 「男の料理教室」 神戸市立地域人材支援センター

予約不要の記載がない場合は要予約。参加費・食事代がかかるものもあります。
 問い合わせ先 　本部　健康推進課　☎078 - 641 - 4323　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

健康づくりイベント

「三つの輪」好評連載中「三つの輪」好評連載中

大好評発売中！

ご購入の申し込みは、神戸医療生協の各事業所の窓口、
または本部へお電話でお願いします。代金振込支払い・
郵送もできます。（振込手数料・送料は購入者負担とな
ります） 本部　☎ 078（641）1651

☆読者の声を紹介します☆

いたやどクリニック いたやどクリニック 木村 彰宏木村 彰宏 著 著

定価 定価 1,2001,200円円

日常生活の煩わしさをふ
んわりと包んでくれるよ
うなお話が多く、ホッと
一息つけます。著者のお
人柄がにじみ出ている文
章がすてきですネ！！
 （60代　女性）

カンガルー先生は、いつも子ど
もの視点で世界を見ています。
ついつい大人の都合で考えてし
まいがちな場面でも、ほんの少
し立ち止まって、やさしい気持
ちになってみようと教えてくれ
ます。 （20代　女性）

カンガルーの
世界を、
あなたも
のぞいて

みませんか？
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★★
★

　日本は世界一の長寿国ですが、その寿命に体（運動器）が追いつかず、健康寿命（日常的に介護を必要とせず、心身ともに自立して
暮らせる期間）と実際に生きる平均寿命の間には男女とも10歳近く差があります。自分の足で一生歩き続けられる、「ピンピンころり」
を目指してロコモティブシンドローム（運動器症候群）予防に取り組みませんか？

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
ロ
コ

モ
）
と
は
、
現
在
は
自
立
で
き
て
い
て
も
、
近

い
将
来
骨
や
筋
肉
な
ど
の
衰
え
で
要
介
護
に
な

る
危
険
性
が
高
い
状
態
で
す
。

40
歳
以
上
の 

以
上

　

ロ
コ
モ
の
始
ま
り
は
筋
肉
量
の
低
下

に
伴
う
体
力
の
低
下
で
す
。

　

平
成
21
年
度
の
新
体
力
テ
ス
ト
の
調

査
結
果
に
よ
り
、
男
女
と
も
に
40
歳
代

後
半
か
ら
体
力
が
低
下
す
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
40
歳
以
上
の
2
人
に
1

人
は
ロ
コ
モ
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

将
来
介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
た
め
の
ロ
コ

モ
予
防
は
、
遅
く
と
も
40
代
に
は
始
め
ま
し
ょ

う
。介

護
が
必
要
に
な
る
原
因
の

　

運
動
器
の
障
害
は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
理

由
の
2
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
や
が
ん
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気

に
つ
い
て
は
危
機
感
を
も
っ
て
い
る
方
が
多

く
、
予
防
へ
の
関
心
も
高
い
で
す
。
し
か
し
運

動
器
の
障
害
も
要
介
護
に
直
結
す
る
危
険
な
障

害
で
あ
り
、
運
動
で
予
防
出
来
る
の
に
も
関
わ

ら
ず
、
比
較
的
予
防
に
対
す
る
関
心
が
低
い
現

状
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

で
予
防
で
き
る
!

　

運
動
は
骨
粗
鬆
症
や
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど

多
く
の
ロ
コ
モ
要
因
の
予
防
や
症
状
緩
和
な
ど

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
予
防

に
も
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
も
ち
ろ
ん
メ
タ
ボ

の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

運
動
と
い
っ

て
も
激
し
い
も

の
で
は
な
く
、

日
常
の
生
活
の
中
で
取
り
入
れ
ら
れ
る
も
の
で

充
分
で
す
。

　

筋
肉
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
歳
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
と
あ
き

ら
め
ず
、ロ
コ
モ
予
防
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
」
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
?

２
人
に
１
人

要支援・要介護の原因
（平成22年国民生活基礎調査）

ロコモティブシンドロームを予防しよう！

運
動

一生一生自分の足で歩く自分の足で歩くために！ために！

２
割

脳血管疾患
21.5％

その他
18.3％

糖尿病 3.0％

骨折・転倒
10.2％
関節疾患
10.9％

心疾患
3.9％

パーキンソン病
3.2％

認知症
15.3％

高齢による衰弱
13.7％

１回目 体力測定
  「ロコモティブシンドロームを予防

するには？」
２回目  タオルを使った家でもできる

体操
３回目 骨粗鬆症を予防する食事
 （調理実習あり）
４回目 シッティング風船バレーボール
５回目 低栄養を予防する食事
 （調理実習あり）
６回目 体操
７回目 体力測定　まとめ
※ 元気塾の開催や参加を希望される組合員さ
んは健康まちづくり部職員までお申し込み
ください。

ロ ロ ロ ロ ロコ モ 予 防 ！

「からだいきいき元気塾」
プログラム

神戸医療生協では「からだいきいき元気塾」でロコモティブシンドローム予防活動を
行っています。あなたも地域でロコモ予防に取り組んでみませんか？

地域で続けられる みんなで続けられる地域で続けられる みんなで続けられる

▲白熱！シッティング
風船バレー　　　

▲タオルを使った体操 ▲調理実習の　　
　お好み焼き作り

▲家でもできる簡単な体操

一つでもあてはまるとロコモです！
ロコモーションチェック

ロコモティブ
シンドロームの
可能性あり

□  片足立ちで
　  靴下を
　  はくことが
　  できない

□  2 kg 程度の
荷物を持ちか
えるのが困難

□  布団の上げ下
ろしや掃除機
の使用などが
困難である

□  家の中で
つまずいたり
滑ったりする

□  階段を
上るのに
手すりが必要

□  15分くらい
続けて歩くこ
とができない

□  横断歩道を
青信号で
渡りきれない

体力測定会・シッティング風船バレーボール大会　4／13（土）13時～17時 真陽小学校
　　　測定項目：バランス・筋力・持久力・柔軟性など
　　　シッティング風船バレーボールはチーム対抗です。
　　　座れたら誰でもできます。飛び入りでもOK！

病院や診療所でも保健師による体操教室を行っています
体操教室については、前ページのイベント一覧を参照ください。

あなたは片足立ちで靴下がはけますか？

体力に自信がある方も、
ない方も皆で楽しく
運動しましょう♪
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た ん ぽ ぽ の 家長田区
開館日・毎日

〈野菜販売〉 毎週水曜日
〈資源回収〉 第 4 火曜日
〈食事会〉 第 2 日・第 4 木曜日
〈健康チェック〉 第 1 水曜日
〈助け合い〉 随時相談
〈ふろ送迎〉 毎週水曜日
〈市民花壇づくり〉 年 4 回
〈大人クリスマス会〉 年 1 回

　

兵
庫
南
支
部
の
地
域
は
、
運
河
で

い
く
つ
に
も
分
断
さ
れ
、
生
活
圏
も

違
い
、
日
常
の
つ
な
が
り
を
も
ち
に

く
い
地
域
で
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

も
公
開
講
座
で
も
集
ま
る
場
所
が
限

ら
れ
、
と
て
も
不
自
由
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
地
域
の
援
助
で

み
ん
な
が
参
加
し
や
す
い
所
に
「
生

協
会
館
」
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

来
ら
れ
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
つ
な

が
り
が
で
き
て
い
ま
す
。
参
加
者
を

集
め
る
の
に
も
苦
労
し
て
い
た
公
開

講
座
は
、
二
間
あ
る
部
屋
が
一
杯
に

な
り
ま
す
。
三
つ
の
輪
と
い
っ
し
ょ

に
配
っ
た
署
名
用
紙
も
、
家
族
分
で

欄
を
埋
め
て
、
気
軽
に
持
っ
て
き
て

も
ら
え
ま
す
。
こ
の
他
、「
男
の

手
料
理
」
も
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
医
療
生

協
運
動
に
不
自
由
さ
を

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

生
協
会
館
誕
生
で
様
変

わ
り
し
ま
し
た
。
活
動

が
広
が
る
と
仲
間
増
や

し
も
進
み
ま
す
。

　

兵
庫
の
み
な
さ
ん
、

是
非
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
ネ
。

　

長
田
北
部
支
部
に
生
協

会
館
が
誕
生
し
た
の
は
7

年
前
。
医
療
生
協
活
動
の

拠
点
と
な
る
場
所
が
欲
し

い
と
探
し
、
や
っ
と
見
つ

か
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
は

「
街
な
み
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」。

結
果
、
踏
切
・
通
学
路
の
改

善
2
箇
所
・
道
路
の
段
差
解
消
が

神
戸
市
へ
の
要
望
で
実
現
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
皮
切
り
に
助
け
合
い
活

動
に
発
展
。
昼
食
会
が
始
ま
る
と
同

時
に
宅
配
に
も
活
動
の
手
を
伸
ば
し

ま
し
た
。
食
事
の
材
料
は
地
元
の
業

者
か
ら
購
入
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
支
援
者
に
支
え
ら
れ
た
助

け
合
い
活
動
は
今
年
１
月
で
延
べ
574

件
、
支
援
者
は
1
0
7
1
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　

2
0
0
8
年
か
ら
始
め
た
資
源
回

収
で
は
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
家
の
前
が
古

新
聞
や
空
き
缶
な
ど
で
一
杯
に
な
り

ま
す
が
、
神
戸
市
の
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
課
か
ら
助
成
を
得
る
ま
で
に
な
っ

て
い
ま
す
。
市
民
花
壇
づ
く
り
は
作

業
が
大
変
で
す
が
、
通
行
人
は
き
れ

い
、
心
が
癒
さ
れ
る
と
楽
し
ん
で
く

れ
ま
す
。

　

こ
う
な
る
と
組
合
員
以
外
か
ら
の

要
望
も
寄
せ
ら
れ
、
地
域
と
の
絆
が

ド
ン
ド
ン
深
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
さ
に
医
療
生
協
の
原
点
が
こ
こ
に

あ
り
ま
す
。

取り組みが増え
たこと、

取り組みが増え
たこと、

ふえたこと！ふえたこと！

公開講座にも公開講座にも
こんなに人が！こんなに人が！

他法人からも
見学に来ています

地域から大変地域から大変

喜ばれています！喜ばれています！

資源回収資源回収

　

生
協
会
館
が
で
き
て
か

ら
は
、
支
部
活
動
の
幅
が

広
が
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
や
運
動
が
う
ま
れ
て
い

ま
す
。
毎
週
の
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
次
か
ら
次
へ

と
新
し
い
組
合
員
さ
ん
が

　東日本大震災からまもなく２年がたちます。神戸医療生協は、近畿の医療生協の中心団
体として、今も被災地への支援を継続しています。

⇒詳細は16ページ下へ

東北に手伝いに行きたいけれど、ちょっと難しいかも…と思う組合員さんへ
♥東北頑張れ！復興支援　現地視察とお買いものツアー♥行きませんか？

継続した支援のため、皆様のご協力をお願いします

　私は10月から3か月間に渡り、現地で支援が必要な人と
支援をしたい人をつなぐコーディネーターとして、宮城県

の山元町に行きました。最初は土地勘や風土が分からず戸惑い
もありましたが、現地の方々は温かく迎えてくださいました。
　地元では、復興に向けた計画は出来つつありますが、目に見える復
興はあまり進んでいません。

　住民の中にもいろんな思いがあり、それらに耳を傾け、思いを汲み取った計画を作るむずかしさを
感じました。神戸のときと同様に、被災者の方々は時間が経つにつれ、先の見えない不安が大きくな
っています。
　バラバラになった被災者の方が、祭りや班会などで集い、再び人との繋がりを取り戻せるような支
援を継続して行っていく事が必要だと感じました。
　復興は、まだまだ遠い道のりです。一歩一歩現地の人たちと進む、神戸の復興もその歩みと一緒に
進んでいければと思います。

つ
な
が
り
が
グ
ー
ン
と

 

ひ
ろ
が
っ
た

助
け
合
い
こ
そ
が

 

医
療
生
協
活
動
の
原
点

ど ん ぐ り
兵庫区

開館日
〈食事会〉第 2 、第 3 金曜
〈喫　茶〉第 4 木曜
〈脳いきいき班会〉
　　　　 第 2 月曜

たが、現
地元では、復興に

興はあまり進んでい
住民の

0
した
行き
現地

　私は1
支援をし

の山元町に行
もありましたが、現
地元

健康まつり健康まつり

班結成班結成

若手支援者と若手支援者と
だんらんだんらん

脳いきいき脳いきいき

秋まつり秋まつり

健康チェック健康チェック

こちらでも
健康チェックは
欠かせません

支援の拠点になっている
お宅で楽しいひととき

全国の支援と地元の力で
秋祭り大成功！

家の泥を
綺麗に
落とします

りんご班結成！

やっぱり東北は
芋煮会ですね

なし狩り＆なし狩り＆
芋煮会芋煮会

集集まるまる つなつながるがる
支支え合うえ合う

、「
男
の

て
い

さ

会年拠いか「結
果

善
2
箇
所

他他
見学見学

助
け

医

    生協会館は
組合員のたまり場

シリーズ ❸

神戸医
療生協

から

神戸医
療生協

から

3か月に
渡り支

援に行
った

3か月に
渡り支

援に行
った

福島さ
んから

のメッセ
ージ

福島さ
んから

のメッセ
ージ

～東北支援活動に

 
参加して～

東日本大震災から２年

東北支援　活動報告
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神
戸
医
療
生
協
の

 

奨
学
生
サ
ポ
ー
ト

　

看
護
学
生
の
た
め
の
奨
学
金
制
度

の
中
に
は
病
院
が
実
施
し
て
い
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
神
戸
医

療
生
協
で
も
看
護
師
を
目
指
す
方
へ

の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
奨
学
金
制
度
を

持
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
奨
学
生
は

専
門
学
生
、
大
学
生
、
学
年
も
色
々

の
25
名
。
経
済
面
だ
け
で
な
く
、
お

互
い
に
交
流
の
機
会
を
持
ち
な
が

ら
、
先
輩
か
ら
も
学
ん
で
い
け
る
と

こ
ろ
が
神
戸
医
療
生
協
の
奨
学
金
制

度
の
魅
力
で
す
。

議
論
し
ま
し
た
。
参
加
学
生
か
ら
は

「
民
医
連
の
医
療
活
動
を
改
め
て
学

び
、
自
分
が
医
学
部
を
目
指
し
た
原

点
を
思
い
出
し
ま
し
た
！
」
と
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

◆
神
戸
医
療
生
協
で
は
、
医
学
生
が

大
学
の
授
業
以
外
に
、様
々
な
学
習
や

色
々
な
体
験
を
す
る
機
会
を
持
つ
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
病
院
実
習
、

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
活
動
な
ど
社
会
問

題
に
も
目
を
向
け
る
機
会
を
設
け
て

い
ま
す
。
医
学
部
を
目
指
す
高
校
生

対
象
の
医
師
体
験
・
模
擬
面
接
企
画

も
あ
り
ま
す
。
未
来
を
担
う
医
師
を

皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
育
て
て
い

き
ま
た
い
と
思
い
ま
す
！

◆
1
月
26
日
〜
27
日

の
日
程
で
、
民
医
連

の
医
療
と
研
修
を
考

え
る
医
学
生
の
つ
ど

い
第
一
回
実
行
委
員

会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
講
師
に
全
日
本

民
医
連
の
長
瀬
事
務

局
長
を
迎
え
て
民
医

連
医
療
の
実
践
を
学

び
、
こ
れ
か
ら
の
活

動
に
つ
い
て
真
剣
に

２
０
１
２
年
度
に
実
施
し
た

奨
学
生
企
画
を
紹
介
し
ま
す

６
月 

…
新
し
い
奨
学
生
歓
迎
企
画

　

み
ん
な
で
創
る
奨
学
生
交
流
会

８
月 

…
先
輩
ナ
ー
ス
か
ら
学
ぶ

　

患
者
さ
ん
の
情
報
か
ら

 

見
え
て
く
る
も
の

１
月
… 

看
護
師
を
目
指
し
た
動
機
や

理
想
の
看
護
師
を
語
ろ
う

　

看
護
学
生
さ
ん
の
ご
紹
介
お
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

❖
奨
学
金

　
　

4
万
円
・
6
万
円
選
択
制

　
　
（
返
済
免
除
制
度
あ
り
）

❖
特
別
奨
学
金

　
　

上
限
50
万
円

❖
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

神
戸
協
同
病
院 

師
長
室　

森
本

　

☎
0
7
8（
6
4
1
）6
3
0
9

m
orim

oto.k@
kobe-iseikyo.or.jp

❖
お
問
い
合
わ
せ
❖

　

神
戸
協
同
病
院　

医
局
内

　

医
学
生
担
当　

滝
澤

　

☎
0
7
8（
6
4
1
）0
2
8
4

 
ikyoku@

kobe-iseikyo.or.jp

▲ みんなでディスカッ
ションしてそれぞれ
の自己紹介と看護師
像をかたちにしまし
た♪

◆
奨
学
生
に
な
る
と
、
様
々
な
学
び

の
機
会
や
、
震
災
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
全
国
の
医
学
生
と
の
交
流

が
あ
り
ま
す
！

医
学
生
・
医
学
部
を
目
指
す
受
験
生

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
！

◎
奨
学
金
の
月
額

　

１
・
２
年
生　

５
０
，０
０
０
円

　

３
・
４
年
生　

６
０
，０
０
０
円

　

５
・
６
年
生　

７
０
，０
０
０
円 ◀ 医学生から受験

のアドバイス

医学生の　
つどいでの
学生発表▶

高校生 医学生さん を

ご紹介ください！

医学部をめざす
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4
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

15　

互
い
に
気
心
が
通
じ
合
う

17　

消
費
者
は
…
…
だ

18　

横
に
な
っ
て
寝
る
こ
と

20　

  

独
立
国
日
本
に
…
…
は
い
ら
い

な
い

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

  

お
湯
を
注
い
で
少
し
待
っ
て
ツ

ル
ツ
ル
食
べ
る

4　

逃
げ
腰
、
…
…
足
立
つ

6　

…
…
に
働
く
、
筆
…
…
な
人

7　

  

…
…
の
廊
下
（
板
を
踏
む
と
あ

る
鳥
の
よ
う
な
音
を
発
す
る
）

8　

  

そ
の
年
の
春
、
初
め
て
鳴
き
ま

す

10　

  

背
中
に
脂
肪
の
コ
ブ
が
あ
る
動

物

12　

直
立
二
足
歩
行
が
特
徴

14　

  

人
が
集
ま
っ
て
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
一
つ

15　

  

十
二
支
で
は
「
き
の
え
」
と
も

読
み
ま
す

16　

…
…
左
往
す
る

19　

将
来
。
も
っ
と
…
…
の
話
だ

21　

  『
サ
ザ
エ
さ
ん
』
の
生
み
の
親

で
す

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

  

大
仏
で
有
名
な
神
奈
川
県
の
古

都

2　

…
…
に
す
る
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

3　

面
子
の
読
み
方
。
元
は
中
国
語

4　

赤
ち
ゃ
ん
の
マ
イ
カ
ー

5　

大
工
の
道
具
の
一
つ

8　

  

元
は
「
皮
膚
」
で
す
が
、「
気
質
」

の
意
味
も

9　

  

ア
ナ
ウ
ン
ス
を
担
当
す
る
女
性

の
こ
と

11　

…
…
を
い
と
わ
な
い

13　

  

そ
れ
で
、
…
…
見
通
し
が
つ
い

た

クロスワードパズル
《解き方》「鶯」は「ウグイス」または「オウ」
と読んでください。二重ワクの５文字をうま
くならべると言葉ができます。それが答えで
す。答えのヒント・中の絵。

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
3
月
31
日
必
着

☆ 

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆ 

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

（
敬
称
略
）

日
野
育
子
・
尾
住
イ
ト
エ
・
山
岡
志

津
子
・
岡
部
昌
子
・
藤
原
智
代
子
・

小
林
尚
子
・
中
尾
清
美
・
藤
川
公
子
・

嘉
戸
正
・
田
淵
多
恵
子

◆
新
年
に
向
け
み
ん
な
の
上
手
な
賀

状
に
感
心
致
し
ま
し
た
。
多
く
の
方

誰
も
が
幸
せ
で
穏
や
か
な
人
生
を
送

れ
ま
す
様
、
医
療
生
協
に
入
っ
て
い

て
努
力
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
矢
内
き
み
子　

69
歳　

西
区
学
園
東
町
）

◆〝
三
つ
の
輪
〞
を
手
元
に
届
け
て

く
だ
さ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
役

員
の
方
に
も
御
苦
労
あ
り
が
と
う
と

申
し
ま
す
。「
2
0
1
3
地
域
に
笑

顔
を
広
げ
る
50
支
部
」
の
写
真
す
ご

い
と
思
い
ま
し
た
。
又
、
料
理
の
レ

シ
ピ
も
作
れ
た
ら
い
い
な
あ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
季
節
柄
、
皆
様
ど
う

ぞ
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

 

（
武
智
勝
美　

68
歳　

明
石
市
大
久
保
町
）

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
を
…
と
て
も
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
り
ま
す
。
協
同
歯
科
に
い
つ
も

家
族
全
員
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
感
謝
で
す
。

 

（
吉
川
千
賀
子　

50
歳　

明
石
市
松
が
丘
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
靱　

泰
子　

65
歳　

北
区
有
野
台
）

◆
協
同
歯
科
で
お
世
話
に
な
り
、
一

年
近
く
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
感
心

さ
せ
ら
れ
る
の
は
ド
ク
タ
ー
を
初
め

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
対
応
で
す
。
患

者
の
気
持
ち
を
楽
に
、
そ
し
て
気
持

ち
良
く
さ
せ
る
ス
キ
ル
は
お
見
事
！

 

（
佐
々
木
初
美　

53
歳　

北
区
藤
原
台
）

◆
三
つ
の
輪
い
つ
も
制
作
、
配
布
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
読

ん
で
は
色
々
と
参
考
に
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
お
正
月
す
ぎ
の

ふ
っ
と
空
い
た
時
間
初
め
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ス
ル
や
っ
て
み
ま
し
た
。

で
き
る
も
の
で
す
ね
―
!!

 

（
匿
名
希
望　

68
歳　

須
磨
区
友
が
丘
）

◆
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

カ
ラ
―
写
真
が
多
く
読
み
や
す
い
紙

面
、
組
合
員
の
交
流
の
情
報
、
内
容

が
豊
富
で
す
。
次
号
も
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。

 

（
楞
野
博
子　

62
歳　

明
石
市
魚
住
町
）

◆
定
期
的
に
送
ら
れ
て
く
る
通
信
に

す
み
か
ら
す
み
ま
で
目
を
通
し
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
活
動
に

興
味
が
あ
る
の
で
参
考
に
な
り
ま
す
。

 

（
村
上　

定　

59
歳　

垂
水
区
西
舞
子
）

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

　

絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。

1
・
2
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

ネ
シ
ョ
ウ
ガ
ツ

◆
巳
年
の
お
正
月
初
外
食
は
、
社
会

人
入
り
し
た
二
人
の
孫
が
24
年
目
の

お
礼
で
す
と
焼
き
肉
店
で
開
い
た
夕

食
会
費
用
を
全
て
出
し
て
く
れ
ま
し

た
。
頼
も
し
い
孫
達
に
長
生
き
を
約

束
し
ま
し
た
。

 

（
森
田
成
子　

78
歳　

明
石
市
二
見
町
）

◆
月
に
一
度
ひ
ま
わ
り
診
療
所
へ

通
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
度
々
尾
崎
先

生
は
笑
顔
で
詳
し
く
体
調
を
聞
い
て

く
だ
さ
り
安
心
し
て
有
り
難
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

 

（
賀
田
昌
子　

70
歳　

明
石
市
魚
住
町
）

◆
ス
イ
ー
ツ
の
作
り
方
や
お
菓
子
の

作
り
方
な
ど
、子
ど
も
が
作
っ
て
楽
し

い
コ
ー
ナ
ー
を
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
鞆
谷
祐
貴　

12
歳　

須
磨
区
道
正
台
）

◆
新
年
早
々
に
神
戸
医
療
生
協
か
ら

「
三
つ
の
輪
」
を
送
っ
て
い
た
だ
き

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
北
区
に
は
東
神
戸

医
療
互
助
組
合
が
あ
り
、
両
方
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

 

（
高
橋
洋
一　

63
歳　

北
区
君
影
町
）

◆
近
々
「
い
ち
ご
健
診
」
で
お
世
話

に
な
り
ま
す
。
あ
ま
り
こ
う
い
う
機

会
が
無
い
の
で
助
か
り
ま
す
。
で
も

胃
カ
メ
ラ
は
、
ち
ょ
っ
と
不
安
か
な
。

応
募
サ
イ
ズ
：
Ａ
3
〜
Ａ
4
サ
イ
ズ
ま

た
は
四
つ
切
も
し
く
は
八
つ
切
画
用
紙

応
募
対
象
者
：
応
募
日
に
お
い
て
20
歳

に
達
し
な
い
者
。
作
品
は
各
事
業
所
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

応
募
作
品
は
コ
ン
ク
ー
ル
終
了
後
返

却
い
た
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た
作
品
は

神
戸
医
療
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
三

つ
の
輪
で
紹
介
し
ま
す
。

◆
訂
正
と
お
詫
び
◆

　

機
関
紙
№
3
2
9（
1
・
2
月
号
）の

「
脱
原
発
を
め
ざ
す
シ
リ
ー
ズ
」
の
記

事
で
、「
小
出
教
授
」
を
「
小
出
先
生
」

と
訂
正
し
ま
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し

ま
す
。

2
0
1
3
年
5
・
31

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
禁
煙
デ
ー

　
　
　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

 

応
募
期
間 

2
／
25
〜
3
／
25

2
0
1
3
年
6
・
4

虫
歯
予
防
デ
ー
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

 

応
募
期
間 

3
／
15
〜
5
／
15

相談は全て弁護士が対応しています。

▲高倉台
　多田淳子

垂
水
区

礒
崎
由
美
子

◀

３月 ４月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 14（木）11（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 15（金）19（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 28（木）25（木）

法律相談日（無料）

3月のテーマ
月 男性の不妊症

火 「統合医療」って何？

水 食の安全

木 成長期のお子さんの「成長痛」

金土日 むずむず脚症候群
20日（水・祝）は火曜日のテーマを放送。
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▲長田の街も変わったなぁ

▼荘厳なトランペット演奏

永遠の祈り▶

▲▲長田長田 街街も変も変わわ たなたな

▼▼荘厳荘厳荘 なトなトなトランランンペッペット演ト演奏奏

▶▶▶
18年目の1.17

ながたメモリアル

４月22日（月）発　２泊３日
　　　　　　　　 受付締め切り➡３月31日
１日目： 伊丹空港集合　伊丹（午前便）＝仙台空港＝貸切

バスで東北沿岸部（気仙沼・女川）＝松島海岸泊
２日目： 松島海岸＝山元町（被災地見学と被災者との懇談）＝

障害者施設見学＝土湯温泉泊
３日目： 土湯温泉＝福島県飯館村＝「花見山公園」でお

花見＝二本松にてお買い物＝仙台空港＝伊丹
空港（19時頃）

旅行費用：１名 97,000円（東北のお土産込み）
最少催行人数：20名
※ 食事は１日目夕食・２日目朝食／夕食・３日目朝食
が付いています。
※ 旅程は、現地の都合や天候により変更となる場合が
ありますので、予めご了承ください。
※ オプショナルツアーとして「飯館村 犬・猫支援ボラ
ンティア」も計画しています。ご希望の方はお申し
付けください。

お問い合わせ・申し込み…神戸医療生協支援チーム　連絡先：☎078-621-5641 クリエイト兵庫 堤まで

東北頑張れ！

復興応援 現地視察とお買い物ツアー ～東北被災地めぐりと
 松島海岸温泉～

塩屋支部
新春のつどい

子ども企画
もちつき大会

未来支部
加古川
保健学校

番町診療所
50周年
公開講座

新多聞支部
好評！元気塾


