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◀体力測定中

▲盛り上がった竹トントン

▲おやじバンド「トーフレンズ」の演奏

新
任
医
師
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

 

内
科
　
水み

ず

上か
み 

啓ひ
ろ

江え 
医
師

　

去
る
10
月
9
日
、
兵
庫
県
民
会
館

に
て
、
2
0
1
4
年
度
兵
庫
県
生
協

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
中

で
、
兵
庫
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

会
長
表
彰
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
表
彰
は
、
長
年
に
渡
り
生

協
業
務
に
精
励
し
た
人
物
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
、
神
戸
医
療
生
協
か
ら
は

湧
谷
純
医
師
、
南
恵
津
子
看
護
師
、

喜
田
照
和
施
設
職
員
の
3
名
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

◇◇ 

受
賞
の
感
想 

◇◇

　

表
彰
の
お
話
を
聞
い
て
、
ま
ず
は

驚
き
ま
し
た
。
医
療
生
協
職
員
と
し

て
長
年
勤
務
し
て
き
た
こ
と
を
認
め

て
い
た
だ
い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

振
り
返
る
と
、
そ
の
時
々
は
大
変

だ
っ
た
け
れ
ど
、
よ
く
乗
り
越
え
て

こ
ら
れ
た
な
と
思
い
ま
す
。
阪
神
大

震
災
の
当
時
、
病
院
の
機
能
復
旧
の

た
め
に
奔
走
し
た
こ
と
な
ど
が
思
い

出
さ
れ
ま
し
た
。（
喜
田 

照
和
）

　

11
月
16
日
（
日
）
加
古
川
市
民
会

館
小
ホ
ー
ル
で
第
3
回
健
康
ま
つ
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
約
１００
名
で
し
た
。
下
肢

筋
力
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
ロ
コ
モ
テ
ス

ト
で
は
「
座
位
か
ら
の
片
足
立
ち
・

2
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
」
な
ど
、
初
め

て
の
内
容
に
、
と
ま
ど
い
な
が
ら
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
午
後
の
シ
ッ
テ
ィ
ン

グ
バ
レ
ー
や
竹
ト
ン
ト
ン
、
ネ
ッ
ト

ネ
ッ
ト
な
ど
で
体
を
動
か
し
、
楽
し

み
な
が
ら
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

北
山
保
健
師
の
指
導
を
受
け
、
年

齢
を
重
ね
て
も
「
健
康
」
で
暮
ら
す

に
は
、
下
肢
筋
力
の
強
化
が
大
切
で

あ
る
と
学
び
、
足
指
力
ア
ッ
プ
体
操

な
ど
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
実
技
も
行
い
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
「
と
て
も
楽

し
く
体
を
動
か
せ
て
良
か
っ
た
」、

「
体
操
の
D
V
D
を
購
入
し
て
家
で

も
続
け
た
い
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
の
最
初
と
最
後
に
は
、「
馬

頭
琴
」、
お
や
じ
バ
ン
ド
「
ト
ー
フ

レ
ン
ズ
」
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、
み

ん
な
で
大
き
な
声
で
歌
い
、「
健
康

づ
く
り
と
文
化
行
事
」
を
楽
し
む
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
実
行
委
員
長　

肥
塚 

俊
一
）

　

は
じ
め
ま
し
て
。
10
月
か
ら
神

戸
協
同
病
院
・
い
た
や
ど
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
、
水
上
と
申
し
ま
す
。

診
療
科
は
内
科
を
担
当
し
ま
す
。

主
に
健
診
医
と
し
て
、
病
気
の
予

防
・
早
期
発
見
に
つ
と
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

神
戸
の
街
と
の
つ
な
が
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
明
石
市
の
出
身
で
、
高
校

ま
で
は
明
石
か
ら
神
戸
ま
で
、
毎

日
電
車
通
学
し
て
お
り
ま
し
た
。

阪
神
大
震
災
の
時
に
は
関
東
の
大

学
に
在
学
中
で
、
遠
く
離
れ
た
地

よ
り
復
興
を
案
じ
て
お
り
ま
し
た

が
、
久
し
ぶ
り
に
神
戸
に
帰
っ
て

き
て
、
活
気
を
取
り
も
ど
し
た
街

の
様
子
を
み
る
こ
と
が
で
き
て
、

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

神
戸
協
同
病
院
・
い
た
や
ど

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
印
象
は
？

　

神
戸
協
同
病
院
・
い
た
や
ど
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
、
と
て
も
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
だ
な
と
い
う
印

象
で
す
。
医
局
の
先
生
方
も
み
な

さ
ん
親
切
で
、
お
声
を
か
け
て
く

だ
さ
り
、
た
い
へ
ん
働
き
や
す
い

で
す
。

患
者
さ
ん
・

組
合
員
さ
ん
へ
一
言

　

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
こ
と
や
、

健
康
に
関
す
る
こ
と
で
疑
問
に
思

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

大
う
ん
ど
う
会
は
天
候
不
順
の
た

め
残
念
で
し
た
。
組
合
員
も
職
員

も
、
と
も
に
今
年
こ
そ
は
と
準
備
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
の
努
力
は

き
っ
と
報
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

2
0
1
4
年
は
、
神
戸
協
同
病
院

の
緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
に
む
け
て
の

大
き
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
た
こ

と
が
第
一
の
特
徴
で
し
た
。
組
合
員

と
職
員
の
協
同
と
し
て
の
「
緩
和
ケ

ア
病
棟
を
実
現
さ
せ
る
会
」、
病
院

で
の
「
緩
和
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
2
つ
を
中
心
に
、
地
域
で
の
学
習

会
、
公
開
講
座
、
2
回
の
市
民
講

座
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
、
他

病
院
見
学
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
、

「
3
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
」
提
案
、
入

退
院
基
準
案
の
検
討
、
職
員
の
研
修

や
学
習
会
・
症
例
検
討
会
な
ど
た
く

さ
ん
行
っ
て
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け

神
戸
医
療
生
協
あ
げ
て
の
出
資
金
集

め
と
医
療
従
事
者
紹
介
運
動
、
組
合

員
と
職
員
に
よ
る
地
域
訪
問
行
動
は

今
後
に
生
か
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ

う
。

　

一
方
で
、
私
た
ち
の
生
活
や
医
療

を
と
り
ま
く
状
況
は
年
々
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
税
増
税
、
集
団
的
自
衛
権
な

ど
、
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
す
問
題

は
引
き
続
き
重
要
な
課
題
で
す
。
ま

た
医
療
介
護
総
合
法
に
象
徴
さ
れ
る

社
会
保
障
制
度
の
解
体
と
、
医
療
・

介
護
の
産
業
化
の
推
進
に
よ
り
、
国

に
と
っ
て
は
安
上
が
り
の
医
療
・
介

護
の
提
供
を
目
指
す
動
き
は
ま
す
ま

す
鮮
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
く

に
、「
自
助
」「
互
助
」
を
社
会
保
障

の
理
念
と
す
る
方
向
は
、
憲
法
25
条

に
逆
行
す
る
も
の
で
す
。

　

経
営
問
題
は
、
引
き
続
き
重
要
課

題
で
す
。
昨
年
も
多
く
の
方
々
に
ご

心
配
を
お
か
け
し
て
き
ま
し
た
。
組

合
員
、
職
員
の
力
に
依
拠
し
な
が

ら
、
理
事
会
が
先
頭
に
立
ち
、
経
営

の
改
善
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
20

年
目
の
年
で
す
。
特
養
ふ
た
ば
の
建

設
な
ど
、
大
震
災
は
私
た
ち
に
と
っ

て
転
機
と
な
り
ま
し
た
。
私
も
医
師

と
し
て
の
仕
事
を
ど
の
よ
う
な
姿
勢

で
行
う
の
か
原
点
に
帰
る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
20
年
を
振

り
返
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

緩
和
ケ
ア
の
学
習
を
進
め
る
中

で
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
活
動
を
思
い

起
こ
し
て
い
ま
す
。
総
代
会
で
提
起

し
た
「
3
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
」
は
そ

の
整
理
の
意
味
も
あ
り
ま
し
た
。
な

か
で
も
、
民
医
連
の
「
医
療
は
患
者

と
医
療
従
事
者
の
共
同
の
営
み
」
で

あ
る
と
い
う
思
想
、
医
療
福
祉
生
協

の
「
い
の
ち
の
章
典
」
は
、
私
に

と
っ
て
の
拠
り
所
で
す
。
私
自
身
、

新
し
い
役
割
を
背
負
い
、
も
う
ひ
と

踏
ん
張
り
し
た
い
と
年
初
に
あ
た
り

決
意
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

�

2
0
1
5
年　

元
旦

生
協
連
表
彰

　
お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

神戸医療生協
理事長

道上 哲也

2
0
1
5
年 

年
頭
の
ご
挨
拶

い
い
汗

　
か
い
た

　
か
い
た

　
か
い
た
！

健
康
ま
つ
り 

in
加
古
川
ブ
ロ
ッ
ク
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2015年1月・2月イベント

①第 1・3 木曜日、②第 2・4 木曜日 9:45～11:20 「体操教室」　神戸協同病院　南館 3 階
第 4 水曜日 10:00～11:00 「体操教室」　番町診療所

2 月18日（水） 午後 「減塩講習会」　神戸市立地域人材支援センター（長田区）
2 月19日(木) 午後 「減塩講習会」　東播磨生活創造センターかこむ （加古川市）
2 月 7 日（土） 13:30～15:30 「親子もちつき大会」　神戸協同病院横　ビッグハート広場
2 月23日（月） 10:00～12:00 ウォーキング 「源氏物語と城下町コース」　ＪＲ明石駅 集合

 問い合わせ先 　本部　健康推進課　☎078 - 641 - 4323　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

すべて予約必要。参加費がかかります。

★ヘルシー料理コンテスト★
男性１人を含む６人グループ
の編成であること
＊�レシピ等の詳細はあらためてご連絡させて
いただきます。

＊�まずは申し込みのお電話をください。多数
の場合は抽選で７グループに絞らせていた
だきます。

＜申込期間＞ 12月15日～1月23日必着
コンテスト日：3 月31日（火）
場所：神戸市立人材支援センター

～高血圧・心筋梗塞・脳卒中などの予防や改善に
　効果がある「減塩」に取り組みましょう～減塩月間12月～3月

★尿ソルト検査が
 無料!!★
　通常１回100円かかり
ますが、月間中は誰でも
１回無料でできます。
　まずは１日どれくらい
の塩分をとっているか知
ることから始めてみませ
んか？

＜無料期間＞
12月1日～ 3 月31日

★減塩コンテスト★
１週間の減塩生活に挑戦！

①�減塩生活チャレンジ前後に尿ソ
ルト検査（無料）を行います。

②�１週間、減塩のための食生活を
行ってもらいます。

　減塩調理のレシピ集、減塩のポ
イントテキストをお渡しします。

＜申込期間＞
12月1日～3月20日

尿ソルト結果 4 月 4 日必着

わ 家わ 家が アアイイド ルアの
Part.12

みなさんの身近な  「アイドル」の写真とコメント

 （20文字程度）を本部  （表紙参照）まで送ってください。

送っていただいた写真は返却できませんので、

ご了承ください。

参加者募集

KREW
 （クルー)

二人仲良く
歯みがきしてます
STにじ　石本さん

ネザーランド・ドワーフの
「なると」でーす。

夜行性なので夜は可愛い
ストーカーに変身します。
神戸協同病院　郭さん

我が家に来てくれて
15年になります。可愛い、
かわいい「ななちゃん」です。

西区　加藤さん

力は強いが、
甘えん坊の二男です。
西区　富本さん

ちょっぴり
メタボな男前

いたやど歯科　佐藤さん

コタ
 （1歳)

紀州犬のオス

三
みやけ かんたろう

宅栞太郎くん
 （2歳)

右から

山
やまぐち

口翔
しょうや

弥くん （8歳)

田
たなか

中廉
れんたろう

太朗くん （1歳)

田
たなか

中湊
そうた

大くん （1歳)

山
やまぐち

口柚
ゆい

依ちゃん （4歳)

田
たなか

中琢
たくと

士くん （6歳)

ただ今、孫８人。やがて９人になります。

その内女の子１人、後は全部男の子です。

会う度に元気をもらっています。

〝バーバより”加古川市　田中さん

大きくなってなりたいもの…
大輔は野球選手、

羚は妖怪ウオッチ!?
なれるといいね～！
神戸協同病院　藤原さん

大
だいすけ

輔くん
 （右・8歳)

羚
りょう

くん
 （左・5歳)

ご了承ください。

美
み

瑛
えい

ちゃん
 （3歳)

史
み こい

來ちゃん
 （11カ月)

やんちゃな

男の子です。

兵庫区　亀
井さん

　
「
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に

い
つ
ま
で
も
口
か
ら
お
い
し
く
食

べ
よ
う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
お

口
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
を

10
月
11
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
９

人
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
誕
生
し
ま

し
た
。

　
「
舌
力
」
に
焦
点
を
あ
て
、
舌
の

役
割
と
舌
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
学
び
、
舌
体
操
の
グ
ッ
ズ
作

成
（
写
真
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
10
秒
間
に
「
か
」
が
何

回
言
え
る
か
テ
ス
ト
。
こ
れ
で
舌

力
が
わ
か
り
ま
す
。
全
員
、
実
年

齢
よ
り
舌
年
齢
は
衰
え
て
い
ま
し

た
。
舌
は
筋
肉
で
す
。
使
わ
な
け

れ
ば
退
化
し
ま
す
。
舌
の
力
が
衰

に
な
り
、
口
の
乾
燥
や
口
臭
も
軽

減
し
ま
す
。
そ
れ
が
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

炭
坑
節
の
替
え
歌
に
載
せ
て
楽

し
く
舌
体
操
も
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
「
舌
力
は
、

今
ま
で
あ
ま
り
意
識
し
て
い
な

か
っ
た
が
高
齢
化
社
会
で
は
必
ず

通
る
問
題
。
知
識
は
大
切
」「
舌

力
の
影
響
に
つ
い
て
学
習
し
て
み

て
驚
く
こ
と
が
多
か
っ
た
」「
貴

重
な
体
験
が
出
来
た
の
で
、
地
域
、

班
会
で
実
践
し
て
い
き
た
い
」
等

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
「
お
口
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
が
班
会
に
回
り
ま
す
。
ど

ん
ど
ん
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
歯
科
衛
生
士　

秋
山
・
後
藤
）

お
口
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
誕
生

「
舌
は
筋
肉
の

 
か
た
ま
り
で
す
」

え
る
と
「
飲

み
込
む
働

き
」
が
弱
く

な
り
ま
す
。

舌
を
鍛
え
る

と
唾
液
の
量

も
増
え
、
飲

み
込
む
機
能

も
高
ま
り
ま

す
。
鼻
呼
吸

新春拡大版
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カ
ン
ガ
ル
ー
の
生
き
る
力

小
児
科
医
　
木
村
　
彰
宏

（
64
）

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前
坂井
丸
中山

上田
小谷

安川
坂井

斉藤
水上

津田
★安川　

趙
チョウ

①③⑤　
湧谷②④　
湯浅②④　
坂井①③⑤

午　　後 坂井 坂井
2：00～ 4：30 橋本 趙

チョウ

安川
《特診》　
★糖尿病

◆皮膚科 月 火 水 木 金 土
午　　前
午　　後 岡

◆小児科 月 火 水 木 金 土

午　　前 木村
高木

高木
田村

木村
高木 韓 9：20～ 木村

高木 木村�または�高木

午　　後 木村 田村
韓

木村
（第 2は休診） 木村

◆成人科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～　
　 ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○ ○
₆：₀₀～　
　 ₈：₂₀ 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午　　後 ○ ○ ○ ○ ○

夜　　間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～　
　 ₇：₁₀ 午後 ○ ○ ○ ○

◆小児科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₁：₅₀ 午前 ○ ○

₂：₃₀～　
　 ₇：₁₀

午後 ○ ○

夜間 ○ ○

◆矯正科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₁：₃₀ 午前 ○
₂：₃₀～　
　 ₄：₃₀ 午後
₆：₀₀～　
　 ₈：₂₀ 夜間 ○ ○ ○

何
が
あ
な
た
の「
生
き
る
力
」？

　
「
子
ど
も
の
生
き
る
力
に
つ
い
て
、

自
由
に
お
話
く
だ
さ
い
」
と
、
講
演

を
お
受
け
し
た
も
の
の
、「
生
き
る

力
」
っ
て
何
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

思
案
の
末
に
参
加
さ
れ
た
方
に
お

答
え
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
方
の
「
生
き
る
力
」
は
、

次
の
よ
う
な
お
答
で
し
た
。
①
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
、
②
自
分

の
趣
味
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
③
子

ど
も
の
成
長
、
家
族
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
す
る
こ
と
、
以
下
、
一
人
の

時
間
、
ま
わ
り
の
人
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
こ
と
、
友
だ
ち
と
の
会
話
、
家

族
の
健
康
と
続
き
ま
す
。
み
な
さ
ん

は
、
こ
の
お
答
え
に
ど
の
よ
う
な
感

想
を
持
た
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

学
習
指
導
要
領
に
は
、
生
き
る
力

を
育
む
た
め
に
、「
確
か
な
学
力
、

豊
か
な
心
、
健
や
か
な
体
の
知
・
徳
・

体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
て
る
事
が
大

切
で
す
」
と
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

確
か
な
学
力
は
、
そ
の
人
の
生
活

を
豊
か
に
し
ま
す
。
お
も
し
ろ
い
な
、

不
思
議
だ
な
っ
て
い
う
心
を
持
ち
続

け
る
た
め
に
も
、
読
む
力
、
論
理
的

な
考
え
方
、
歴
史
か
ら
学
ぶ
力
な
ど

の
基
礎
学
力
は
大
切
で
す
。

　

豊
か
な
心
は
、
良
好
な
人
間
関
係

を
保
ち
ま
す
。
人
柄
の
い
い
人
は
、

ま
わ
り
の
人
か
ら
好
意
を
も
っ
て
迎

え
入
れ
ら
れ
、
ま
わ
り
の
人
を
明
る

く
し
ま
す
。

　

健
や
か
な
体
は
、「
生
き
る
力
」

の
基
本
で
す
。「
健
全
な
精
神
は
、

健
全
な
肉
体
に
宿
る
」
と
い
う
格
言

を
持
ち
出
さ
な
く
て
も
、
私
た
ち
は

健
康
を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

３
つ
の
人
間
の
能
力

　

絵
本
作
家
の
五
味
太
郎
さ
ん
は
、

人
間
の
能
力
を
「
じ
ょ
う
ぶ
な
頭
、

か
し
こ
い
体
、
し
な
や
か
な
心
」
の

３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
、

も
う
一
度
お
母
さ
ん
方
の
ア
ン
ケ
ー

ト
の
お
答
え
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。

　

趣
味
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
お

答
え
は
、
生
活
の
質
を
高
め
、
い
つ

ま
で
も
「
じ
ょ
う
ぶ
な
頭
」
で
い
た

い
と
い
う
願
い
な
の
で
し
ょ
う
。

　

食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
、
家

族
の
健
康
に
気
を
配
り
、
身
体
を
動

か
す
活
動
を
続
け
た
い
と
い
う
お
答

え
は
、「
か
し
こ
い
体
」
作
り
を
目

指
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

家
族
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

子
ど
も
の
成
長
や
、
お
友
だ
ち
と
の

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
に
さ
れ
、
ま

わ
り
の
人
か
ら
必
要
と
さ
れ
た
い
と

い
う
お
答
え
は
、「
し
な
や
か
な
心
」

を
持
ち
続
け
た
い
と
い
う
現
れ
な
の

で
し
ょ
う
。

　

家
族
や
友
だ
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
す
る

時
間
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
も
、
一

人
の
時
間
も
大
切
に
し
た
い
。
少
し

欲
張
り
で
、
と
て
も
健
康
的
な
お
答

え
だ
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
を
大
事

に
す
る
か
ら
こ
そ
家
族
を
大
切
に
で

き
る
。
自
己
犠
牲
の
上
に
成
り
立
つ

の
で
は
な
く
、
無
理
を
せ
ず
長
続
き

す
る
家
族
関
係
を
作
ろ
う
と
さ
れ
て

い
る
と
、
安
心
し
ま
し
た
。

数
値
で
は
計
れ
な
い

　

し
か
し
教
育
は
個
人
の
幸
せ
を
願

う
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
法
政

大
学
の
佐
賀
浩
先
生
は
、「
教
育
に

は
、
資
本
が
競
争
に
生
き
残
る
た
め

の
活
用
力
・
表
現
力
を
育
て
る
と
い

う
側
面
が
あ
る
た
め
に
、
学
力
、
体

力
を
全
国
的
に
数
値
化
し
、
あ
い
競

わ
せ
る
施
策
に
つ
な
が
る
」
と
言
わ

れ
ま
す
。「
生
き
ら
れ
な
い
困
難
に

直
面
し
て
い
る
子
ど
も
が
、
ど
う

や
っ
た
ら
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

か
、
子
ど
も
が
生
き
る
意
欲
や
希
望

を
持
つ
事
が
で
き
る
教
育
を
作
り
出

す
か
。
孤
立
と
分
断
に
追
い
や
ら
れ

て
い
る
子
ど
も
の
間
に
求
め
ら
れ
て

い
る
の
は
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ
安
心

と
自
己
表
現
の
回
復
、
自
分
の
か
け

が
え
な
さ
を
感
じ
る
関
係
を
回
復
す

る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

は
な
い
か
」
と
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
方
の
健
康
的
で
バ
ラ
ン

ス
感
覚
に
優
れ
た
「
じ
ょ
う
ぶ
な
頭
、

か
し
こ
い
体
、
し
な
や
か
な
心
」
作

り
を
見
て
育
ち
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
も
本
物
の
「
生
き
る
力
」
を
持
て

る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

カ
ン
ガ
ル
ー
の
「
生
き
る
力
」
で

す
か
。
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
食
べ
て

ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
。
そ
し
て
家
族

と
、
仲
間
と
、
わ
た
し
を
育
て
て
く

れ
て
い
る
大
自
然
が
、
カ
ン
ガ
ル
ー

の
「
生
き
る
力
」
の
も
と
で
す
よ
。

いたやどクリニック

協 同 歯 科 き た す ま 歯 科

い た や ど 歯 科

〈☎078‒611‒3681〉

〈☎078‒913‒1155〉 〈☎078‒741‒7224〉

〈☎078‒612‒3160〉

◆成人、 小児、 往診

受付時間　◎午前  ₈：₀₀～₁₂：₀₀　◎水曜日午後  ₁：₀₀～ ₄：₃₀
　　　　　◎午後  ₃：₃₀～ ₇：₀₀　◎火曜と土曜の午後休診

※木村医師・田村医師の診療は「アレルギー専門外来」（完全予約制）です。小児専用電話（621）9952

★ 土曜と日祝日の午後 ₆：₀₀～ ₉：₀₀に時間外急患対応を行って
います。時間外急患電話受付時間 午後 ₅：₀₀～ ₈：₀₀
★ 往診については、月・火・金曜日で、病院・施設・お宅へ伺
っています。事前に電話でのお問い合わせをお願いします。
★矯正科の月曜・土曜日は隔週です。
★急患の場合は事前にお電話ください。

★ 予約制になっています。急患の受付もしていますのでお電話
してからご来院ください。また、往診などの希望の方はご相
談ください。

★お口のクリーニングも予約ＯＫ。
★予防とメンテナンスを重視しています。

★小児歯科特診は火曜日午後に行っています。
★ 往診は火・金曜日に行っています。往診希望の方は、ご相談
ください。

★ 予約制になっています。急患の受付もしていますので、お電
話してからご来院ください。

下記の時間で予約制ですが、急患受付時間は ○午前 ₉：₀₀～₁₁：₀₀
◎午後 ₂：₃₀～ ₄：₀₀　●夜間 ₆：₀₀～ ₇：₃₀です。 ○午前 ₉：₁₀～₁₂：₁₀　◎午後 ₂ ：₃₀～ ₄：₃₀　●夜間 ₆：₀₀～ ₈：₂₀

　〈注意〉小児歯科特診は（偶数）隔月１回月曜の午後
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●
神
戸
医
療
生
協 

当
時
の
取
り
組
み

1
月
17
日

5:46
阪
神
・
淡
路
大
震
災
発
生

病
棟
⋮
大
き
な
損
傷
な
し

入
院
患
者
、
夜
勤
者
⋮
死
傷
者
な
し

7:00
け
が
人
が
殺
到
、
病
院
前
に
テ
ン
ト
を
張
る

生
協
会
館
に
遺
体
安
置
所
を
設
け
る

11:00
病
棟
へ
朝
食
配
膳︵
パ
ン
・
牛
乳
︶

11:30
姫
路
医
療
生
協
よ
り
第
一
弾
の
支
援
到
着

15:00
火
の
手
が
西
か
ら
迫
り
、
避
難
の
準
備
を
行
う

16:00
透
析
の
た
め
の
水
汲
み
に
7
㎞
離
れ
た
貯
水
池

ま
で
ワ
ゴ
ン
車
で
往
復
。
電
気
が
回
復
す
る

18:00
日
赤
の
医
療
チ
ー
ム
か
ら

の
応
援
が
入
る

夜
支
援
物
資
が
届
き
始
め
る

姫
路
共
立
病
院
へ
中
材
の

消
毒
に
行
く

18
日

避
難
所
へ
の
医
療
班
の
展
開
開
始

31
名
の
透
析
を
行
う

19
日

神
戸
医
療
生
協
災
害
対
策
本
部
発
足

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
の
発
足

病
院
の
南
50
ｍ
の
と
こ
ろ

ま
で
火
の
手
が
迫
る

21
日

11
か
所
の
避
難
所
に

医
療
班
を
派
遣
す
る

22
日

神
戸
市
か
ら
2
ト
ン
／
日

の
水
の
供
給
が
始
ま
る

25
日

支
部
か
ら
の
支
援
活
動
開
始

26
日

地
域
ロ
ー
ラ
ー
作
戦
開
始

27
日

ベ
ト
ナ
ム
人
の
方
む
け
に
通
訳
つ
き
の
医
療
班
を
出
す

28
日

﹁
大
地
震
な
ん
か
に
負
け
へ
ん
で
の
会
﹂︵
以
降
、
負
け

へ
ん
で
の
会
︶理
事
会
で
正
式
発
足

29
日

負
け
へ
ん
で
の
会
で
組
合
員
、
職
員
320
人
が

地
域
に
入
り
、
支
援
物
資
を
配
る

30
日

入
院
患
者
さ
ん
向
け
に
3
回
／
週
、
歯
科
支
援
が

始
ま
る

2
月
5
日

岡
山
の
看
護
師
を
中
心
に
洗
髪
隊
が
結
成
さ
れ
る

大
阪
商
人
グ
ル
ー
プ
か
ら
お
湯
が

タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
で
届
き
、
5
階
病
棟
の
浴
槽
へ

7
日

真
陽
小
学
校
で
栄
養
調
査

水
道
復
旧

14
日

片
付
け
隊
・
シ
ー
ト

貼
り
隊
・
給
水
隊
発
足

岡
山
林
病
院
よ
り

精
神
科
の
支
援
始
ま
る

16
日

﹁
が
れ
き
隊
﹂活
動
開
始

21
日

医
療
班
と
負
け
へ
ん
で
の
会
、
合
体

24
日

職
員
に
よ
る
中
断
患
者
さ
ん

の
安
否
確
認
作
業
が
始
ま
る

3
月
1
日

六
間
道
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

再
開

2
日

﹁
ゆ
ー
ゆ
ー
隊
﹂結
成

︵
お
風
呂
隊
︶

3
日

﹁
肩
も
み
隊
﹂活
動
開
始

5
日

﹁
お
も
ち
ゃ
隊
﹂わ
た
が
し
や

ビ
ン
ゴ
水
あ
め
な
ど

12
日

長
田
南
部
組
合
員
集
会

13
日

全
日
本
民
医
連
の
地
域
歯
科
支
援
が
始
ま
る
、

第
1
陣
は
10
人

14
日

南
駒
栄
公
園
テ
ン
ト
に
て
歯
科
支
援
開
始
、

3
日
で
35
人
受
診

15
日

洲
本
温
泉
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー︵
16
日
ま
で
︶

長
田
東
部
地
区

24
日

ガ
ス
復
旧

4
月
16
日

理
事
会
に
よ
る＂
逢
う
て
元
気
＂集
会
が
開
か
れ
る

30
日

真
陽
小
学
校
で
日
本
の
伝
統
食
の
配
食
400
人
分

6
月
6
日

学
園
東
町
に
て
初
め
て
の
仮
設
住
宅
で
の
班
会
が

行
わ
れ
る

11
〜
13
日

共
同
組
織
交
流
集
会
で
負
け
へ
ん
で
の
会
報
告

︵
宮
城
に
て
︶

16
日

負
け
へ
ん
で
の
会
に
よ
る
仮
設
住
宅
実
態
調
査

7
月
2
日

負
け
へ
ん
で
の
会﹁
サ
ン
デ
ー
行
動
﹂始
ま
る

翌
2
月
1
日

理
事
会
に
よ
る＂
つ
ど
う
て
元
気
＂集
会

阪神淡路大震災から20年1.17 あの日を忘れない

命と暮らしを守る政治を望む
 組合員　山下 登美子
　この20年、被災された方々が、どんな思いで暮らして来
られたかに思いを巡らせる度に、物悲しさと歯がゆさを感
じてきた。当面の命の危険はなくなったものの、この20年、厳しい生活に変
わりはなく、年月を経た分、加齢と言うおまけがついて更に苦しんでいる。
　私たちは大地震になんか負けへんで！と元気に旗を揚げたものの結局は
何もできなかった。個人やボランティアの努力ではどうしょうもない程、
大きな災害だったのだ。
　私たちは元気な時は一生懸命働き、税金を納め、子どもを産み育て社会
的責任を果たして来た。突然、災害に遭い家族を失い、住む所や職を失い
社会的弱者になった。今度は、国が私たちの面倒を見る番だった。しかし、
国はそれをしなかった。国が国民の命と暮らしを守ることを政策の第一に
するなら、今も苦しんでいる被災者はどんなに安心して高齢期を過ごせる
だろう。東日本大震災の被災者もしかり。被災者のみならず、何時、災難
に遭うか分からない私たちも同じだ。震災から20年、何度も政権交代が
あったが、今、また新しい政権に、国民のための政治をと、切に願わずに
はいられない。

これからも「いのち」を守りたい
 看護師　安達 美枝
　昨日までの語らいや生活、何より多くの尊いいのちを奪い去った大震災
から20年、看護職としてちょうど折り返し地点で遭遇しました。
　あの日、救急処置でひしめく外来を離れ、ご遺体が安置されている生協会館へ向かいまし
た。少しでもきれいにと、わずかな水でお顔だけ拭きガーゼを被せました。中学生くらいの
男の子だったように思うのです。その直後母親らしい女性の叫び声『かけないで！　かけた
らこの子が本当に死んでしまう！』あわててガーゼをはずしました。その後女性から『きれ
いにしてくださってありがとうございます』とお言葉をいただき、返す言葉はなく黙祷して
その場を離れました。
　生命が絶たれた事実とともに、もっと生きるはずであっただろうその人生に、家族や友人
を失った人のその後の人生に、よりそえる看護職でありたいと考えます。医療・看護職の使
命は『いのちを守る』ことです。生命活動としての『命』はもちろん、その人の生活や生き
がい精神活動社会活動も含め『いのち』として捉えています。
　20年経った今、街は大震災前よりずっときれいになりましたが、長田の生活や社会活動
は守れているのでしょうか。大震災で失われた多くの『いのち』を忘れてはなりません。風
化させてはなりません。
　3.11東日本大震災・東京電力福島第一原発事故から３年半、神戸長田で大震災を経験し
た者として、『いのちを守る復興』を願い、心をよせていきたい。

新長田は頑張っている
 医師　上田 耕蔵
　震災前と今はどう違うか患者さんに聞い
た。「あかんな。（再開発の）地下がガラガ
ラや、店がない。それから人が減った」新長田の隠れた自慢
であった大丸も13年1月に撤退してしまった。患者さんは嘆
いていた。「あとは若者向けの店に替わったが、それまでの
有名店はなくなった」。
　震災後空き地がそこここに残ってしまった。しかしまちづ
くりは続いている。真陽地区では防災福祉コミュニティーが
熱心に活動している。津波発生時避難行動の徹底や幼稚園児
の避難訓練などが行なわれている。地蔵盆も盛んである。こ
れほど子どもがいたのかとも思える程の多数の子ども達が地
蔵さんを練り歩いてお菓子をもらっていく。お菓子を配る高
齢者は元気になる。患者さんに「子どもがすごく多いね」と
聞くと「他の地域へ引っ越した家族の子どもたちも集まって
くるからね。でもちっちゃい子どもらにお菓子を配るのは面
白いわ」と答えてくれた。

1995年 1 月17日の
阪神・淡路大震災から20年目を迎えます。
街の外見は、復興したように見えますが、
人々の暮らしの復興はできたのでしょうか。

20年を契機に震災をふりかえり、真の復興に向けて、
神戸医療生協は活動を
すすめていきます。
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年末年始休診のお知らせ

12月30日（火）～1 月 4 日（日）
救急の
場合は

神戸協同病院　☎641－6211
協  同  歯  科　☎913－1155
₁2/₃₀　　　　午前 ₉ ～₁2時、午後 2 ～ ₅ 時
₁2/₃₁～ ₁ / ₄  午前 ₉ ～₁2時

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前

眞鍋
担当医
上田
水上
中田

眞鍋
津田
松尾
田尻（晋）
高井

兼田 10：00～
上田　　　　
松尾　　　　
小松　　　　
水上　　　　

津田
新小田
安川
三村

兼田 10：00～
上田　　　　
新小田　　　
中田　　　　
担当医　　　

西郷　　　
中田　　　
道上　　　
高田①③⑤
中島②④　
岩佐①③⑤
津田②④　

午　　後

関
松尾
上田
担当医
中田

兼田
中田
小松
水上

津田　　　　
馬場  5：00～
眞鍋　　　　
竹内　　　　
安川  3：00～

西郷
中田
今中
上田

◆外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 石川
（乳腺・一般）

石川
田尻（楓）

（乳がん検診のみ）

吉田／担当医
（乳腺・一般）

吉田
田尻（楓）

（乳がん検診のみ）

吉田①③⑤
（乳腺・一般）
石川②④　

（乳腺・一般）
午　　後 吉田

（乳腺・一般） 担当医（乳腺・一般） 石川
（乳腺・一般）

◆整形外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 日高 日高 浜武 井上
日高①③⑤

（受付₁₁時まで）

浜武②④　

午　　後 浜武
浜武①③⑤
日高②④　

（受付 ₆ 時まで）

◆皮膚科 月 木 金
午　　前 松田
午　　後 鷲見

◆泌尿器科 月 火 水 木 金 土
午　　前 小山 小山 小山 小山①③⑤
午　　後 小山 小山

◆成人 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○
₄：₅₀～
  ₇：₃₀ 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

₉：₀₀～
  ₁₂：₀₀ 午前

松岡 松岡 松岡 松岡 松岡 松岡／（代診）

福山（皮膚科）

₅：₀₀～
  ₇：0₀ 午後 松岡

月 火 水 木 金 土

₉：₀₀～
  ₁₂：₀₀

午前

診察 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎

胃
カメラ 吉田 吉田①③⑤

田畑②④　
₄：₀₀～
  ₇：₀₀

午後
診察 新小田 新小田 尾崎

◆小児・障害者 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ △ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○︵2：₀₀～₄：2₀︶

₄：₅₀～
  ₇：₁₀ 夜間 ○ ○ ○

⑪

「
原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ
」

生協なでしこ歯科 番 町 診 療 所

ひ ま わ り 診 療 所

〈☎078‒641‒6211〉

〈☎078‒978‒6480〉 〈☎078‒577‒1281〉

〈☎078‒941‒5725〉

受付時間　◎午前  ₈：₀₀～₁₂：₀₀　◎水曜日午後  ₂：₃₀～ ₅：00
　　　　　◎午後  ₃：₃₀～ ₇：₀₀

◆矯正◦火曜日（毎週午後2：30～7：10）
　　　◦土曜日（隔週午前9：10～12：10、毎週午後2：00～4：20）
　※ 矯正相談は隔週土曜日午前、診断は月１回水曜日午後
△小児 金曜日午前は休診の場合あり。
★往診は毎週火曜日に行っております。
★ 予約制になっております。
急患の場合は事前にお電話ください。

★保育 月～金曜日の午前と月曜日の午後（4：00まで）。 ★その他、健診、予防接種等はお問い合わせください。

★木曜日は17：00から診察です。

神 戸 協 同 病 院

（受付₁₁時まで）

限
り
な
く
不
透
明
な

　
　
原
発
の
発
電
単
価

　

政
府
も
電
力
会
社
も
口
を
そ
ろ
え

て
、「
原
発
が
火
力
・
水
力
・
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
比
べ
て
も
、
一
番
コ

ス
ト
が
低
い
」
と
言
い
切
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
計
算
に
は
「
ウ
ラ
」

が
あ
る
の
で
す
。

　

速
水
二
郎
さ
ん
（
電
力
労
働
運
動

近
畿
セ
ン
タ
ー
）
は
、「
運
転
期
間

を
法
定
耐
用
年
数
・
16
年
か
ら
40
年

に
延
長
し
た
り
、
通
常
稼
働
率
は

70
％
で
計
算
す
る
の
で
す
が
、
80
％

に
引
き
延
ば
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
再
処
理
費
用
の
算
定
根

拠
が
あ
い
ま
い
だ
っ
た
り
、
適
切
な

修
繕
費
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
な
い
、

再
処
理
工
場
の
解
体
処
分
費
用
が

入
っ
て
い
な
い
な
ど
の
不
明
な
点
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。」
と
指
摘
し
ま

す
。
ま
た
、
原
発
は
発
電
量
を
調
整

す
る
事
が
難
し
い
発
電
方
法
で
す
。

夜
間
の
電
力
消
費
が
減
少
し
た
時
に

は
、
い
く
ら
発
電
し
て
も
収
益
に
は

な
ら
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
稼
働
率

に
繰
り
入
れ
て
い
る
の
で
す
。

川
内
原
発
再
稼
働

　「
地
元
同
意
」
は
不
充
分

　

鹿
児
島
県
知
事
は
、
九
州
電
力
・

川
内
原
発
の
再
稼
働
に
対
し
て
「
地

元
同
意
は
得
た
」
と
再
稼
働
を
認
め

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
「
地
元
同

意
」
は
原
発
が
立
地
す
る
薩
摩
川
内

市
の
み
で
、
避
難
計
画
の
策
定
が
義

務
づ
け
ら
れ
る
30
㎞
圏
内
の
他
の
自

治
体
は
含
ま
れ
て
お
ら
ず
、
当
該
の

自
治
体
か
ら
は
不
満
・
不
安
が
続
出

し
て
い
る
の
で
す
。「
不
安
」
の
最

大
の
要
因
は
避
難
計
画
の
問
題
で

す
。
原
子
力
規
制
委
員
会
の
再
稼
働

に
向
け
た
審
査
で
は
「
避
難
計
画
」

の
中
身
は
審
査
の
対
象
と
な
っ
て
い

な
い
の
で
す
。

　

10
月
19
日
、
宮
城
県

山
元
町
で
み
や
ぎ
県
南

医
療
生
協
健
康
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
の
中
、
約
1
3
0
0

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
神
戸
か

ら
は
4
名
が
参
加
し
、
地
元
か
ら
要

望
の
あ
っ
た
タ
コ
焼
き
を
出
店
し
ま

し
た
。

　

お
祭
り
の
前
日
、
現
地
の
方
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。「
震
災
後
、
人

的
金
銭
的
に
支
援
を
受
け
、
盛
大
な

祭
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
元
気
を

貰
う
こ
と
が
で
き
た
。
今
後
は
大
変

で
は
あ
る
が
、
地
域
の
力
を
結
集
し
、

自
分
た
ち
だ
け
の
力
で
自
立
し
た
ま

つ
り
を
行
う
こ
と
が
目
標
で
す
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
同
時
に
、
宮
城
県
で
は
行

政
に
よ
る
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
型
の
復
興

計
画
が
行
わ
れ
、
被
災
地
域
に
よ
っ

て
格
差
が
生
じ
、
地
域
住
民
間
の
人

間
関
係
を
崩
す
要
因
を
作
り
出
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
地
域
住
民
の

意
見
が
活
か
さ
れ
た
復
興
計
画
が
必

要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
、
山
元
町
へ
の
移
動

の
際
、
福
島
県
富
岡
町
か
ら
同
双
葉

町
間
の「
国
道
6
号
線
」を
通
り
ま
し

た
。
こ
の
道
は
、
福
島
第
一
原
発
か

ら
直
線
距
離
で
6
・
4
㎞
の
位
置
に

あ
り
、
原
発
事
故
後
、
放
射
能
漏
れ

に
よ
り
通
行
規
制
が
続
い
て
い
た
道

で
す
。
持
参
し
た
線
量
計
で
放
射
線

量
を
測
定
し
な
が
ら
移
動
し
ま
し
た

が
、
原
発
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
ど
ん

ど
ん
線
量
が
上
昇
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

現
在
も
周
囲
は
帰
還
困
難
地
域
の

た
め
、
国
道
沿
い
の
家
屋
や
商
店
に

は
バ
リ
ケ
ー
ド
が
張
り
巡
ら
さ
れ
、

無
人
の
街
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
支
援
へ
の
参
加
を
通
し
て
、

津
波
被
害
と
放
射
能
汚
染
に
よ
り
、

震
災
後
3
年
以
上
が
経
過
し
て
も
、

充
分
に
復
興
さ
れ
な
い
被
災
地
の
状

況
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。今
後

も
継
続
し
た
震
災
支
援
を
続
け
て
い

く
必
要
性
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

�

（
ク
リ
エ
イ
ト
兵
庫　

金
丸 

武
史
）

参加レポート参加レポート
みやぎ県南医療生協
健康まつり
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知
っ
て
お
き
た
い

身
近
な
病
気
の
話

排  
尿  
障  

害

〜
夜
間
頻
尿
に
関
し
て
〜

　

一
般
の
方
が
排
尿
障
害
と
聞
く
と
、

尿
が
出
な
い
排
尿
困
難
、
頻
尿
、
尿

失
禁
等
を
お
考
え
に
な
り
ま
す
。
か

つ
て
排
尿
困
難
は
前
立
腺
肥
大
症
に

代
表
さ
れ
男
性
に
多
く
、
尿
失
禁
は

女
性
の
腹
圧
性
尿
失
禁
が
中
心
で
し

た
。
最
近
で
は
糖
尿
病
に
伴
う
神
経

因
性
膀
胱
、
過
活
動
膀
胱
に
よ
る
切

迫
性
尿
失
禁
が
増
え
、
男
女
を
問
わ

ず
困
っ
て
い
る
方
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
今
回
は
頻
尿
を
取
り

上
げ
ま
す
。

夜
間
頻
尿
っ
て
？

　

頻
尿
と
一
口
に
申
し
ま
す
が
、
昼

間
頻
尿
と
夜
間
頻
尿
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
日
常
生
活
に
影
響
の
大
き

い
夜
間
頻
尿
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

ま
ず
夜
間
頻
尿
と
は
、
夜
に
何
回

ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
で
し
ょ
う
か
？　

国
際
禁
制
学
会
で
は
「
夜
間
1
回
以

上
、
排
尿
の
た
め
に
起
き
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
訴
え
で
あ
る
」
と

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
男
女
を
問

わ
ず
日
本
人
の
40
歳
以
上
で
夜
1
回

以
上
ト
イ
レ
に
行
く
方
は
実
に
7
割

近
く
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
3
回
以
上

行
く
方
が
13
％
ほ
ど
で
す
。（
2
0

0
3
年
日
本
排
尿
機
能
学
会
誌
よ

り
）

　

も
ち
ろ
ん
、
排
尿
回
数
は
水
分
摂

取
量
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
の
で
、

晩
酌
だ
け
で
な
く
寝
る
前
に
コ
ッ
プ

1
杯
の
水
を
飲
め
ば
、
必
然
的
に
夜

1
回
は
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
。
10
年

ほ
ど
前
に
マ
ス
コ
ミ
で
脳
梗
塞
・
心

筋
梗
塞
の
予
防
に
寝
る
前
に
コ
ッ
プ

1
杯
の
水
を
飲
む
、
宝
水
な
ど
と
称

賛
さ
れ
て
か
ら
急
速
に
夜
間
頻
尿
の

患
者
さ
ん
は
増
加
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
残
念
な
が
ら
寝
る
前
に
水

を
飲
ん
で
も
4
時
間
後
に
は
尿
に
出

神戸協同病院
泌尿器科部長
小山 泰樹医師

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
夜

間
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ
と
で
血
圧

が
上
昇
し
、
か
え
っ
て
心
筋
梗
塞
の

リ
ス
ク
は
上
昇
し
ま
す
。
寝
る
4
時

間
前
ま
で
に
し
っ
か
り
水
分
摂
取
を

し
て
脱
水
を
予
防
す
る
こ
と
の
ほ
う

が
大
事
で
す
。

夜
間
頻
尿
の
原
因
と
対
策

　

夜
間
頻
尿
と
一
口
に
言
い
ま
す
が
、

か
か
わ
る
因
子
は
3
つ
あ
り
ま
す
。

①
機
能
的
膀
胱
容
量
の
低
下
②
多

尿
・
夜
間
多
尿
③
不
眠
で
す
。
膀
胱

容
量
の
低
下
に
か
か
わ
る
の
が
前
立

腺
肥
大
症
や
膀
胱
の
蓄
尿
力
の
低
下

で
す
。

　

①
は
泌
尿
器
科
的
治
療
で
少
し
改

善
し
ま
す
が
、
②
③
は
そ
う
簡
単
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
夜
間
多
尿
は
心
不

全
、
あ
る
い
は
心
不
全
と
は
言
わ
な

い
ま
で
も
心
臓
の
拡
張
能
力
の
低
下

に
よ
る
循
環
不
全
が
大
き
く
影
響
し

ま
す
。
早
朝
高
血
圧
で
早
朝
尿
量
は

増
加
し
ま
す
。
不
眠
も
不
眠
症
だ
け

で
な
く
、
眠
り
が
浅
い
と
少
し
の
尿

意
で
目
が
覚
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
の
改
善
に
は
睡
眠
の
質

の
向
上
が
不
可
欠
で
す
。
薬
に
頼
る

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
生

活
の
中
で
①
朝
起
き
て
朝
日
を
浴
び

る
。（
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
）
②

昼
寝
は
午
後
3
時
ま
で
に
済
ま
せ
る
。

（
夜
の
睡
眠
を
邪
魔
し
な
い
）
③
夕

方
に
30
分
ほ
ど
散
歩
す
る
。（
体
を

疲
れ
さ
せ
る
）
④
就
寝
前
に
入
浴
す

る
。（
睡
眠
誘
発
物
質
メ
ラ
ト
ニ
ン

の
分
泌
を
促
進
す
る
）
⑤
就
寝
は
午

後
10
時
以
後
に
す
る
。（
午
後
9
時

で
は
睡
眠
刺
激
と
覚
醒
刺
激
が
拮
抗

す
る
）
な
ど
の
リ
ズ
ム
改
善
が
必
要

で
す
。

　

睡
眠
の
質
を
改
善
さ
せ
て
ぐ
っ
す

り
眠
る
こ
と
は
、
夜
間
頻
尿
の
改
善

の
み
な
ら
ず
、
生
活
の
質
そ
の
も
の

の
向
上
に
重
要
で
す
。
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2
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健康情報24時間

テレホンサービス
＊�テレホンサービスは、ホームペー
ジでもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

法律相談日（無料）

相談は全て弁護士が対応しています。

１月のテーマ
月 子宮頸がんの予防ワクチン
火 禁煙のススメ
水 傷の正しい治し方「湿潤（しつじゅん）療法」
木 頭を打った時
金土日 パーキンソン病の最近の話題

１月 ２月

19時より
（要予約）

協 同 歯 科
☎913－1155 8（木）12（木）

18時より
（要予約）

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 16（金）20（金）

18時より
（要予約）

いたやどクリニック
☎611－3681 22（木）26（木）

　

絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。

12日（月・祝）は金土日のテーマを放送します。
年末年始のテーマ（12/26㈮～1/5㈪）
誤嚥（ごえん）しにくい食べ方と姿勢

◆
ど
な
た
が
届
け
て
く
だ
さ
る
の
か

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
協
同
病

院
は
1
年
に
一
度
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
三
つ
の
輪
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
い
つ
も
「
あ
っ
こ
う
だ
」
と
思
っ

て
も
応
募
し
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

正
解
者
の
中
に
あ
ら
、
友
人
の
名
前

が
書
い
て
あ
る
。
じ
ゃ
私
も
思
い

切
っ
て
一
度
出
し
て
み
よ
う
か
と
初

め
て
応
募
し
ま
し
た
。
友
人
の
名
前

が
あ
る
っ
て
な
ん
だ
か
と
て
も
う
れ

し
い
。�

（
秋
山
博
美　

兵
庫
区
）

◆
い
つ
も
ご
親
切
で
優
し
く
接
し
て

く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。�（
匿
名
希
望　

明
石
市
）

◆
昨
年
脳
梗
塞
で
倒
れ
、
千
葉
・
佐

倉
市
か
ら
息
子
の
住
む
神
戸
に
移
り

住
み
ま
し
た
。
高
次
脳
機
能
障
害
に

苦
し
み
な
が
ら
、
近
く
の
舞
子
墓
苑

で
早
朝
か
ら
操
体
法
・
ラ
ジ
オ
体
操
・

詩
吟
の
集
い
に
参
加
し
な
が
ら
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん

で
い
ま
す
。�

（
北
川
寿
博　

垂
水
区
）

◆
北
須
磨
西
部
の
ニ
コ
ニ
コ
班
で
す
。

月
一
回
の
班
会
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
11
・
12
月
号
の
2
ペ
ー
ジ
の

写
真
の
通
り
タ
オ
ル
体
操
き
つ
か
っ

た
。�

（
藤
田
瑠
美　

須
磨
区
）

◆
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り
目
を
通
し
、

興
味
深
く
完
読
し
ま
し
た
。
そ
し
て

勢
い
で
パ
ズ
ル
に
も
挑
戦
し
、
解
答

で
き
た
と
思
う
の
で
応
募
し
ま
し
た
。

組
合
員
と
し
て
今
後
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
得
て
、
生
活
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
池
田
裕
子　

須
磨
区
）

◆
11
・
12
月
号
の
正
解
者
の
中
に
姉

の
名
前
が
載
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

私
も
初
め
て
出
し
ま
す
。
因
み
に
今

日
11
月
5
日
は
46
回
目
の
結
婚
記
念

日
で
す
。
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、

3
人
の
子
ど
も
、
7
人
の
孫
に
恵
ま

れ
、
よ
い
人
生
だ
っ
た
の
で
は
と
思

う
こ
の
頃
で
す
。

�

（
山
澤
美
智
子　

明
石
市
）

◆
介
護
保
険
額
が
1
万
2
5
0
0
円
、

年
金
額
が
7
万
9
0
0
0
円
。
こ
れ

で
2
ヶ
月
分
、
高
齢
者
医
療
保
険
で

1
万
2
5
0
0
円
納
得
で
き
な
い
。

元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
者
か
ら
高
齢

で
人
の
手
を
借
り
な
い
者
は
も
っ
と

安
く
な
ら
な
い
の
？

�

（
尾
住
イ
ト
エ　

垂
水
区
）

◆
主
人
と
日
曜
健
診
に
行
き
ま
す
。

休
み
に
一
度
に
済
み
、
あ
り
が
た
い

で
す
。�

（
松
浦
万
里
子　

明
石
市
）

◆
い
つ
も
家
内
が
歯
科
の
方
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。�（
田
口
晶
久　

明
石
市
）

◆
い
つ
も
歯
科
で
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
先
生
は
私
達
に
寄
り

添
っ
て
の
治
療
で
感
謝
致
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
以
上
の

気
持
ち
で
お
願
い
し
ま
す
。
ク
イ
ズ

で
す
が
、
ギ
ン
ナ
ン
と
言
え
ば
子
ど

も
の
頃
近
所
の
子
ど
も
達
と
拾
っ
て

小
川
で
洗
い
流
し
、
コ
ン
ロ
に
鍋
を

か
け
て
炒
っ
た
遠
い
昔
を
思
い
出
し

懐
か
し
さ
で
一
杯
で
す
。

�
（
吉
村
奈
美
子　

須
磨
区
）

◆
引
越
し
を
し
て
以
来
ど
な
た
が
拝

送
し
て
く
だ
さ
る
の
か
お
目
に
か

か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
み
に
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

�

（
牧
野
幸
子　

須
磨
区
）

◆
い
つ
も
わ
が
家
に
三
つ
の
輪
を
郵

便
受
け
に
と
ど
け
て
く
だ
さ
り
ま
す

方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
医

療
の
事
と
か
今
の
世
の
中
の
事
、
わ

か
り
や
す
く
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
、
私
の
思
い

は
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
事
、
気
に
掛
け

て
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

身
近
な
所
で
で
き
る
の
が
嬉
し
い
で

す
。
心
待
し
て
い
ま
す
。

�

（
松
本
光
江　

須
磨
区
）

◆
12
年
前
に
主
人
を
亡
く
し
、
一
人

暮
ら
し
で
す
。
最
近
は
、
体
の
事
で

不
安
を
感
じ
ま
す
。
今
の
所
足
腰
は
、

悪
く
な
く
よ
く
歩
い
て
い
ま
す
。
ラ

ジ
オ
体
操
も
公
園
で
し
て
い
ま
す
。

で
も
や
は
り
不
安
で
す
。
こ
う
い
う

事
の
セ
ミ
ナ
ー
で
も
誌
上
で
も
し
て

い
た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た
い
で
す
。

�

（
上
迫
栄
子　

兵
庫
区
）

「
食
べ
る
」
は
？

16　

邪
馬
台
国
の
女
王

18　

…
…
の
道
は
蛇

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

正
月
の
野
外
遊
戯
の
一
つ

4　

‌�

海
老
蔵
や
猿
之
助
や
玉
三
郎
が

演
じ
ま
す

6　

‌�

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
の
石
州

半
紙
・
本
美
濃
紙
・
細
川
紙

7　

‌�

…
…
満
点
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス

タ
ー

9　

法
隆
寺
を
創
建
し
た
人

11　

…
…
像
。
…
…
自
賛

12　

会
社
で
配
下
の
人

14　

こ
れ
が
高
い
と
乾
き
が
遅
い

16　

お
で
こ
と
も
言
い
ま
す

17　

そ
の
土
地
の
守
り
神
さ
ま

19　

客
を
乗
せ
て
い
な
い
タ
ク
シ
ー

20　

猫
は
こ
こ
で
丸
く
な
る
？

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

器
物
を
こ
す
り
洗
う
道
具

2　

陰
暦
で
正
月
14
日
夜
か
ら
16
日

3　

ホ
ス
ト
の
反
対
語
は
？

4　

正
月
の
室
内
遊
戯
の
一
つ

5　

‌�

西
川
・
氷
川
・
前
川
・
渥
美
に

共
通
す
る
人
名

8　

地
球
上
の
海
で
な
い
部
分

10　

‌�

イ
ノ
シ
シ
と
ブ
タ
を
交
配
し
た

…
…
肉

11　

鉄
を
吸
い
つ
け
ま
す

13　

‌�

富
士
山
の
高
さ
は
…
3
7
7
6

メ
ー
ト
ル

15　

‌�「
雑
煮
」
や
「
お
せ
ち
」
は
名
詞
、

クロスワードパズル

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワ
クの６文字をうまく並べてできる言葉は？

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
1
月
31
日
必
着

☆�

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆�

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

藤
井
清
子
、
古
賀
悦
子
、
高
羽
恵
子
、

小
林
尚
子
、
西
川
結
貴
、
橋
本
勇
、

嘉
戸
正
、
小
山
清
仁
、
藤
田
眞
里
子
、

匿
名
希
望�

（
敬
称
略
）

11
・
12
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

ギ
ン
ナ
ン
ヒ
ロ
イ

須磨区　鈴川祥子
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20年目の「ひと・まち・くらし」

1・17長田メモリアルウォーク

あしたへ語り継ぐつどい

震災復興長田の会 1・17メモリアル長田実行委員会

日時

日時

会場

内容

会場

内容

１月17日（土）9 : 00～

１月18日（日）10 : 30～
新長田勤労市民センター

神戸平和と労働会館
神戸市長田区腕塚町2丁目
ウォーク・交流・トランペット演奏

講演・太鼓・舞踊・交流

（ ）国道２号線南
長田民商東

脳いきいき
インストラクター講座

二見合同文化祭健康チェック

いたやどクリニック
文化祭

10.23 医療と介護を

守れパレード

金ヶ崎ウォーキング

ベビーマッサージ

排尿障害公開講座

ノルディック
ウォーキング公開講座

気持ち
いいね～！

津田・永田
歯科医師の

演奏


