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組合員数 出資金総額 １人あたり出資金 支部 班数

組合員のみなさん ＊転居などで住所が変わるときは必ず、医療生協本部までお知らせください。

蝋梅(ろうばい)
（花言葉：慈愛）

2016 1 2

2016年は
こんな年にしたい !

2016年
年頭のご挨拶

平和社保の取り組み
振り返りと次年度の課題

2･3面 8･9面 11面

No.347

5万4,554人 19億344万3,050円 3万4,891円 52支部 443班
11月30日
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扌

扌

中西 宏美

（神戸協同病院緩和ケア病棟看護師長 ）

津村政則
（いたやど歯科 所長）

川﨑 寿恵
（神戸医療生協 北区理事）

宮本 公子

（訪問看護ステーションかけはし 所長 ）
組合員さんからいた
だいた贈り物（下）

組
合
員
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

が
な
に
よ
り
元
気
の
源

北区に建設中の特養「駒どりの郷」

2
0
1
6
年
は

こ
ん
な
年
に
し
た
い

た
ち
の
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
と
も
皆
様
の
お
力
添
え
を
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

特
養
建
設
を
き
っ
か
け
に
、

地
域
で
の
活
動
を
広
げ
た
い

　

北
区
は
他
の
エ
リ
ア
と
違
い
、
町
単

位
で
は
な
く
、
行
政
区
単
位
で
支
部
と

し
て
く
く
ら
れ
て
い
て
、
端
か
ら
端
ま

で
車
で
１
時
間
ほ
ど
の
エ
リ
ア
の
中
に

1
0
0
0
人
ほ
ど
の
組
合
員
さ
ん
が
点

在
し
て
い
ま
す
。
昔
は
新
興
住
宅
地
と

し
て
、
子
育
て
す
る
に
も
良
い
環
境
で

し
た
が
、
現
在
は
高
齢
化
の
た
め
他
に

移
住
す
る
人
が
増
え
、
地
域
を
歩
い
て

も
空
き
家
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

私
が
医
療
生
協
に
関
わ
っ
た
の
は
子

ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
き
っ
か
け
で
し

た
が
、
昔
は
風
邪
や
肺
炎
な
ど
さ
さ
い

な
病
気
で
も
診
て
も
ら
え
る
病
院
が
少

な
く
、
医
療
生
協
は
す
ご
く
重
宝
さ
れ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
で

広
が
る
格
差
、
誰
も
が
安
心

し
て
か
か
れ
る
歯
科
医
療

　

こ
の
間
所
長
交
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、

歯
科
衛
生
士
不
足
や
歯
科
技
工
士
養
成

の
減
少
、
事
務
長
交
代
な
ど
、
人
材
育

成
と
い
う
課
題
と
合
わ
せ
、
老
朽
化
し

た
施
設
展
開
（
き
た
す
ま
歯
科
と
協
同

歯
科
）
の
問
題
も
急
ぐ
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
一
方
で
新
卒
の
歯
科
医
師
の

問
題
と
し
て
、
ほ
ぼ
実
践
的
な
経
験
が

無
い
中
で
就
職
し
て
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
レ
ベ
ル
が
数
年
違
う
ぐ
ら
い
育

て
る
の
が
大
変
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

情
勢
の
関
係
で
は
、
ワ
ー
キ
ン
グ
プ

ア
な
ど
経
済
的
な
問
題
か
ら
、
子
ど
も

の
貧
困
を
特
に
感
じ
て
い
ま
す
。
先
日

も
、
小
学
校
低
学
年
の
女
の
子
が
夜
間

に
一
人
で
通
院
し
、
治
療
方
針
の
説
明

も
満
足
に
出
来
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。口
腔
内
の
状
態
を
見
れ
ば
経
済
的
・

社
会
的
な
貧
困
の
状
況
は
一
目
瞭
然
で

す
。
家
庭
格
差
が
目
立
つ
こ
と
、
ま
た

生
活
保
護
の
方
が
増
え
て
い
る
傾
向
も

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
「
保
険
で
良

い
歯
科
医
療
の
実
現
を
求
め
る
請
願
署

名
」
の
運
動
の
成
果
も
あ
り
、
白
い
歯

の
保
険
適
応
が
少
し
拡
大
さ
れ
ま
し
た

が
、
さ
ら
に
こ
の
運
動
も
強
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

経
営
に
つ
い
て
は
、
い
た
や
ど
歯
科

の
場
合
、
今
は
順
調
に
患
者
数
も
確
保

で
き
て
お
り
、
施
設
が
も
っ
と
広
け
れ

ば
３
人
体
制
で
往
診
も
毎
日
組
む
な
ど
、

地
域
包
括
ケ
ア
に
対
応
し
た
在
宅
歯
科

の
展
開
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
神
戸
医
療

生
協
の
大
き
な
特
徴
の
一
つ
で
あ
る
歯

科
往
診
は
、
発
足
以
来
何
十
年
も
の
実

績
が
あ
り
ま
す
の
で
、
高
齢
化
す
る
地

域
要
求
に
も
合
う
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
医
科
と
の
連
携
の
課

題
で
は
、
自
分
の
口
で
も
の
を
食
べ
る

と
い
う
「
食
塊
形
成
：
し
ょ
っ
か
い
け

い
せ
い
」（
か
み
く
だ
い
た
食
べ
も
の

を
、
口
の
中
で
丸
め
て
か
た
ま
り
に
す

る
作
業
）
の
か
か
わ
り
な
ど
、
病
棟
と

の
交
流
・
連
携
も
深
ま
り
始
め
て
い
ま

す
。基
本
は
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
と
お
り「
最

期
ま
で
口
か
ら
お
い
し
く
食
べ
て
元
気

に
長
生
き
」
を
実
践
す
る
こ
と
に
日
々

努
め
て
い
き
ま
す
。

患
者
様
の
笑
顔
が
よ
り
一
層

輝
く
緩
和
ケ
ア
を
目
指
し
て

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
か
ら
半
年
が
経

ち
ま
し
た
が
、
現
在
ま
だ
1９
床
す
べ
て

の
病
床
が
稼
動
出
来
て
い
な
い
状
況
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
は
、
ま

ず
何
と
言
っ
て
も
医
師
・
看
護
師
の
体

制
を
整
え
1９
床
全
て
の
病
床
を
開
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
患
者
様
の

症
状
を
緩
和
す
る
為
に
も
、
よ
り
高
い

専
門
知
識
・
技
術
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
要
求
さ
れ
る
と
こ
ろ
だ
と
考

え
ま
す
。
現
在
、
ご
遺
族
へ
の
ケ
ア
と

し
て
四
十
九
日
を
迎
え
ら
れ
る
頃
に
お

手
紙
を
出
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
退

院
後
の
遺
族
会
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
医
師
や
担
当
し
た

看
護
師
・
臨
床
心
理
士
な
ど
を
交
え
、

ご
家
族
の
皆
様
と
患
者
様
の
思
い
出
を

語
り
合
い
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
特
徴
と
し
て
は

「
24
時
間
の
面
会
が
可
能
」、「
お
酒
が

許
さ
れ
て
い
る
」、「
治
療
の
場
で
は
な

い
の
で
一
日
の
流
れ
が
患
者
様
中
心
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
最
後
は
患
者
様
に

苦
痛
を
与
え
な
い
よ
う
に
、
モ
ニ
タ
ー

な
ど
の
機
器
も
付
け
ま
せ
ん
。
私
た
ち

の
目
や
耳
や
手
・
感
性
な
ど
看
護
の
基

礎
的
な
力
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
、
患
者
様

の
状
況
を
判
断
し
、
ご
家
族
に
伝
え
寄

り
添
い
ま
す
。
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
精
一
杯
生

き
抜
く
患
者
様
や
、
様
々
な
形
で
そ
れ

を
支
え
る
ご
家
族
の
方
々
に
日
々
パ

ワ
ー
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
こ
は

患
者
様
の
笑
顔
が
よ
り
一
層
輝
け
る
場

所
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療

生
協
な
ら
で
は
で
す
が
、「
お
部
屋
の
名

前
の
花
を
描
い
た
水
彩
画
」や「
季
節
の

風
景
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」
な
ど
、
い
ろ

ん
な
贈
り
物
を
い
た
だ
い
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス
で

作
っ
て
下
さ
る
ゼ
リ
ー
は
患
者
様
に
大

変
好
評
で
、
組
合
員
さ
ん
の
力
が
私

は
近
く
の
個
人
病
院
で
も
簡
単
に
診
て

も
ら
え
る
た
め
、
わ
ざ
わ
ざ
協
同
病
院

ま
で
い
く
必
要
性
が
薄
れ
て
き
て
い
ま

す
。
も
っ
と
専
門
性
に
特
化
す
る
か
、

新
し
い
医
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
か
な

い
と
生
き
残
り
が
厳
し
い
状
況
だ
と
思

い
ま
す
。
私
は
、
20
年
以
上
も
前
か
ら

北
区
に
民
医
連
の
病
院
が
欲
し
い
と
訴

え
て
い
ま
し
た
が
、
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
回
、
駒
ど
り
の
特
養
建
設
が
き

ま
り
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
養
建
設
を
き
っ
か
け
に
、

新
し
い
班
を
つ
く
り
、
地
域
で
の
活
動

を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
少
し
で
も
多
く
の
組
合
員
さ
ん

に
呼
び
か
け
て
、
班
会
や
医
療
生
協
の

活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
ま
た
、
離
れ
た
地
域
の
理
事
さ
ん

や
職
員
さ
ん
に
も
、
も
っ
と
北
区
に
関

心
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
2
0

1
6
年
は
公
開
講
座
や
地
域
の
行
事
へ

の
参
加
な
ど
様
々
な
企
画
も
考
え
て
い

ま
す
。
年
明
け
に
は
有
馬
温
泉
へ
の
ツ

ア
ー
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に

は
北
区
に
診
療
所
も
で
き
て
、
地
域
の

医
療
・
介
護
環
境
が
も
っ
と
よ
く
な
れ

ば
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
で
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

想
い
が
伝
わ
る
看
護
の
実
践

　

2
0
1
6
年
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、

何
よ
り
も
経
営
改
善
を
進
め
る
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
看
護
師

不
足
の
な
か
、
所
長
も
変
わ
っ
て
新
し

い
管
理
体
制
を
ど
う
展
開
し
て
い
く
か

が
鍵
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
政
府
が
進

と
っ
て
い
く
か
が
重
要
で
す
。
他
の
病

院
で
は
、
施
設
を
増
や
し
た
り
、
往
診

を
行
っ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
診
療
所

が
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る
な
ど
、
着
々

と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
神
戸
医
療

生
協
で
も
今
ま
で
以
上
に
事
業
所
と
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
連
携
を
強
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
2
0
1
6
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
2
0
1
5
年
を
振
り

返
れ
ば
１
月
に
起
こ
っ
た
「
イ
ス
ラ
ム
国
に
よ
る
日
本
人
拘
束
事
件
」

に
は
じ
ま
り
、「
川
内
原
発
再
稼
働
」「
安
全
保
障
関
連
法
の
成
立
」「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
法
施
行
」「
T
P
P
問
題
」「
沖
縄
普
天
間
基
地
問
題
」「
介

護
報
酬
改
定
」
な
ど
、
日
本
を
と
り
ま
く
情
勢
が
内
外
を
問
わ
ず
目
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
今
回
は
４
名

の
方
に
現
在
の
医
療
生
協
を
取
り
巻
く
情
勢
や
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
、

地
域
や
事
業
所
の
活
動
に
つ
い
て
な
ど
抱
負
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

め
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
想

は
ま
だ
ハ
ッ

キ
リ
し
ま
せ

ん
が
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は

診
療
報
酬
の

改
定
で
訪
問

点
数
が
減
り
、

加
算
を
ど
う

　

か
け
は
し
で
は
地
域
の
連
絡
会
や
学

習
会
な
ど
横
の
つ
な
が
り
を
常
に
重
視

し
て
い
ま
す
。
主
治
医
の
先
生
方
に
は
、

よ
り
選
ば
れ
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る

た
め
に
業
務
改
善
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
入
職
し
た
て
の

職
員
も
班
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加

す
る
な
ど
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

事
業
所
を
目
指
し
て
、
１
回
１
回
の

サ
ー
ビ
ス
を
丁
寧
に
心
が
け
、
想
い
が

伝
わ
る
看
護
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

し
た
い
し
た
い
し
た
い
し
た
い
し
た
い!
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わ 家わ 家が アアイイド ルアの
Part.18

みなさんの身近な 「アイドル」の写真とコメント （20文字程

度）を本部 （表紙参照）まで送ってください。 送っていただ

いた写真は返却できませんので、 ご了承ください。

可愛くて癒されています。
毎日が楽しいです
加古川市　山本さん

自分で歩けるようになって元気に走り回っています
長田区　堀井さん

仮装大会でポンデ

ライオンになりました。

食いしん坊の

我が家のアイドルです!!

デイサービスほのぼのの郷
武田さん自分で歩けるようになって元気に走り回っています

堀井虎
とら

生
き

代
よ

くん

（1歳8カ月)

仮装大会でポンデ

武田柚奈ちゃん

（4歳)

可愛くて癒されています。
らら

（2歳 メス)

寄付金運動貯金箱

三輪車が一人でこげるようになりました!! 葵花ちゃん
つかまり立ちできるようになりました 遥翔くん

協同歯科　水阪さん

三輪車が一人でこげるようになりました!!三輪車が一人でこげるようになりました!!三輪車が一人でこげるようになりました!!

水阪遥
はると

翔くん

（1歳1カ月)
水阪葵

あおい

花ちゃん

（2歳8カ月)

2016年1月・2月・3月 健康づくりイベント
認知症サポーター養成講習会 1 月21日（木）14:00～16:00 加古川レインボー会館 無料

2016年 新春のつどい 1 月24日（日）10:00～13:00 新長田 勤労市民センター 無料
手づくり教室　みそづくり 2 月13日（土）10:00～13:00 新長田 本町筋商店街 クリ

エイト第 2 ビル 1 階会議室

15人限定/材料代
わたしだけのオリジナル手さげ袋
（小学校1～4年生対象） 2 月20日（土）10:00～12:00 500円

高砂パワースポットめぐりウォーキング 6 km 2 月16日（火）10:00 JR宝殿駅 300円
アーモンド並木ウォーキング 5 km 3 月29日（火）10:00 JR住吉駅 300円

 問い合わせ先  本部 健康まちづくり部 ☎078 - 641 - 4322　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

要予約以外は、予約不要。

公開高血圧講座 2 月・ 3 月予定　神戸協同病院　医師・管理栄養士
「健康長寿は高血圧管理から」　心臓病・脳卒中を起こさないために～自分の血圧を知ってさあどうする
すこしお生活月間 1 月～ 4 月末 「簡単にできる尿塩分測定 班会で取り組みましょう」

　

神
戸
市
営
地
下
鉄
新
長
田
駅
か
ら

40
分
、
神
戸
市
北
区
西
大
池
の
地
に
、

社
会
福
祉
法
人
駒
ど
り
の
2
つ
目
の

特
養
ホ
ー
ム
「
駒
ど
り
の
郷
」
が
2

0
1
6
年
4
月
1
日
い
よ
い
よ
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　

入
所
定
員
は
80
人
、
全
室
個
室
で

ト
イ
レ
付
、
10
人
単
位
の
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
で
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
10
室

が
利
用
で
き
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
定
員
が
30
人
、

高
齢
化
が
進
む
な
か
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
か
ら
期
待
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

駒
ど
り
の
郷
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
。「
要
介
護
度
3
以
上
の
方

が
対
象
」
と
、
入
所
要
件
が
厳
し
く

な
り
ま
す
が
、
寝
た
き
り
や
認
知
症

に
な
っ
て
も
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を

大
切
に
し
て
人
生
の
終
の
棲
家
と
す

る
介
護
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
や
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、

バ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
も
備
え
て
、
利
用
者

さ
ん
と
ご
家
族
や
友
人
・
地
域
の

方
々
が
交
流
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

駒
ど
り
の
歴
史
と
医
療
生
協

　

社
会
福
祉
法
人
駒
ど
り
は
神
戸
医

療
生
協
の
組
合
員
運
動
か
ら
生
ま
れ

た
組
織
で
す
。

　

約
30
年
前
、
往
診
や
訪
問
看
護
か

ら
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
番
町
診
療
所
の
デ
イ
・
ホ
ス
ピ

タ
ル
が
生
ま
れ
、
高
齢
者
を
大
切
に

す
る
思
い
か
ら
「
街
な
か
に
特
養

ホ
ー
ム
建
設
運
動
」
が
誕
生
し
、
神

戸
市
内
に
署
名
運
動
や
寄
付
金
運
動

の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

結
果
、
2
億
円
の
寄
付
が
集
ま
り

神
戸
医
療
生
協
か
ら
も
指
定
寄
付
と

し
て
1
億
円
と
、
い
た
や
ど
会
館
が

寄
付
行
為
と
し
て
駒
ど
り
に
移
譲
さ

れ
法
人
の
設
立
や
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
ふ
た
ば
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人
駒
ど
り
の
理
念

（
住
み
慣
れ
た
街
で
と
も
に
過
ご
し
、

と
も
に
生
き
る
＝
も
う
一
つ
の
家
、

も
う
一
つ
の
家
族
）
に
は
、
寄
付
金

や
署
名
運
動
に
と
り
く
ま
れ
た
組
合

員
や
地
域
住
民
の
思
い
が
た
く
さ
ん

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

法
人
が
設
立
さ
れ
た
の
ち
も
、
神

戸
医
療
生
協
と
社
会
福
祉
法
人
駒
ど

り
は
、
地
域
の
社
会
保
障
改
善
運
動

の
要
と
し
て
そ
の
一
翼
を
担
っ
て
き

ま
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
み
、
そ
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
2
0
2
5
年
を
見
据
え
て
、

官
民
挙
げ
て
地
域
包
括
ケ
ア
の
準
備

が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
無
差
別
平
等

で
誰
も
が
安
心
で
き
る
地
域
包
括
ケ

ア
を
目
指
し
て
、
医
療
と
介
護
の
連

携
が
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
ま
す
。

駒
ど
り
の
郷
建
設
寄
付
運
動

目
標
1
千
万
円

　

神
戸
医
療
生
協
で
は
9
月
理
事
会

に
お
い
て
、「
駒
ど
り
の
郷
」
建
設

運
動
へ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し

て
、
寄
付
金
1
千
万
円
と
介
護
職
員

の
紹
介
運
動
を
決
定
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
運
動

を
広
め
よ
う
と
寄
付
運
動
貯
金
箱
も

用
意
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
駒
ど
り
の
郷
」
が
無
事
に
船
出

が
で
き
ま
す
よ
う
に
ご
支
援
・
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
駒
ど
り

�

専
務　

竹
崎
智
博

組
合
員
運
動
で
作
る
２
つ
目
の
特
養
ホ
ー
ム

社
会
福
祉
法
人
駒
ど
り

駒
ど
り
の
郷

2016年
４月１日
オープン

①医療生協の歴史・健康体操 1 月20日（水） ②健康チェック講習会 2 月17日（水）

③認知症予防体操「シナプソロジー」 3 月16日（水） ④食事があなたのからだをつくる 4 月20日（水）

健康カレッジ 4 回コース　10:00～11:30　いたやどクリニック

本部 フリースペースで調理実習を計画しています。IH対応の鍋、レンジ等お譲りください。譲って
ください
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が
っ
つ
り
女
の
子

小
児
科
医
　
木
村
　
彰
宏

（
70
）

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前
坂井
丸（漢方外来）
中山

上田
小谷

安川
坂井

斉藤
水上

津田
★安川　

趙
チョウ

①③⑤　
湧谷②④　
湯浅②④　
坂井①③⑤

午　　後 丸（漢方外来）
坂井

坂井
2：00～ 4：30 今中 趙

チョウ

安川
《特診》　
★糖尿病

◆皮膚科 月 火 水 木 金 土
午　　前 堀 堀 堀 堀 堀 堀①③
午　　後 岡 堀 堀

◆小児科 月 火 水 木 金 土

午　　前 木村
高木

高木
田村

木村
高木 韓 ９：20～ 木村

高木 木村�または�高木

午　　後 木村
高木（17：00まで）

田村
韓

木村
（第 2は休診）

木村
高木（17：00まで）

◆成人科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～　
　 ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○ ○
₆：₀₀～　
　 ₈：₂₀ 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○ ○

₄：₅₀～
  ₇：₁₀ 夜間 ○ ○ ○ ○ 土曜日午後は

₂：₀₀～ ₄：₂₀

月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～　
　 ₇：₁₀ 午後 ○ ○ ○ ○

◆小児科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₁：₅₀ 午前 ○ ○

₂：₃₀～　
　 ₇：₁₀

午後 ○ ○

夜間 ○ ○

◆矯正科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₁：₃₀ 午前 ○
₂：₃₀～　
　 ₄：₃₀ 午後
₆：₀₀～　
　 ₈：₂₀ 夜間 ○ ○ ○

現
実
的
で
社
交
的
な
女
の
子

　
「
せ
ん
せ
い
、
何
才
で
す
か
」。
診

察
室
に
入
っ
て
く
る
な
り
、
女
の
子

が
尋
ね
ま
す
。
年
齢
に
関
す
る
質
問

に
は
お
答
え
し
な
い
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
真
実
を
伝
え
る
と
恥
ず
か
し

い
し
、
ウ
ソ
も
つ
け
ま
せ
ん
。
こ
ち

ら
の
事
情
を
よ
そ
に
、
一
歩
踏
み
込

む
質
問
は
、
女
の
子
の
得
意
技
で
す
。

　

前
回
は
男
の
子
が
テ
ー
マ
。
今
回

は
女
の
子
の
こ
と
を
お
話
し
ま
し
ょ

う
。
ご
登
場
い
た
だ
く
の
は
引
き
続

き
高
濱
正
伸
先
生
で
す
。「
お
母
さ

ん
の
た
め
の
女
の
子
の
育
て
方
」（
実

務
教
育
出
版
）
が
テ
キ
ス
ト
本
。
先

生
の
ご
意
見
を
な
ぞ
り
な
が
ら
、「
女

の
子
と
い
う
生
き
物
」
の
分
析
を
は

じ
め
ま
し
ょ
う
。

　

①
「
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
よ
り
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
」。
誰
か
の
歌
詞
に
あ
り

ま
し
た
。
女
の
子
は
現
実
の
人
間
関

係
を
重
視
し
て
生
き
て
い
る
の
で
、

目
の
前
の
人
か
ら
愛
さ
れ
、
大
切
に

さ
れ
る
と
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。
知
ら

な
い
人
の
中
で
の
順
位
に
は
興
味
あ

り
ま
せ
ん
。
②
「
感
情
で
納
得
」。

理
屈
で
は
納
得
で
き
ま
せ
ん
。
と
こ

と
ん
ま
で
心
配
し
て
く
れ
る
と
い
う

相
手
の
気
持
ち
に
反
応
し
ま
す
。
③

「
か
わ
い
い
！
」「
き
れ
ー
い
」「
わ

か
る
う
～
」
は
、
女
の
子
ど
う
し
が

仲
良
く
な
る
魔
法
の
言
葉
。
３
つ
の

言
葉
で
初
対
面
の
女
の
子
と
も
即
友

だ
ち
で
す
。
④
「
お
し
ゃ
べ
り
が
好

き
」。
女
の
子
の
語
彙
能
力
の
豊
か

さ
は
、
お
し
ゃ
べ
り
で
さ
ら
に
磨
き

が
か
か
り
ま
す
。小
さ
い
頃
か
ら「
大

阪
の
お
ば
ち
ゃ
ん
」
を
マ
ネ
て
、
認

知
症
予
防
に
努
め
ま
す
。
⑤
「
一
緒

が
好
き
、
お
そ
ろ
い
が
好
き
」。
女

の
子
は
同
じ
行
動
、
同
じ
持
ち
物
で

共
感
し
あ
い
、
身
を
守
り
ま
す
。
⑥

「
お
手
紙
大
好
き
、
交
換
大
好
き
」。

女
の
子
同
士
の
連
帯
感
を
強
め
る
必

須
ア
イ
テ
ム
で
す
。
⑦
「
い
じ
わ
る

を
す
る
」。
連
帯
感
の
対
極
に
位
置

す
る
い
じ
わ
る
。
誰
か
を
精
神
的
に

圧
迫
す
る
こ
と
で
、
仲
間
内
の
団
結

を
図
り
ま
す
。
⑧
「
お
世
話
好
き
」。

お
世
話
も
過
ぎ
る
と
お
節
介
。
そ
れ

で
も
め
げ
ず
に
お
世
話
を
焼
き
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
で
、
お
世

話
の
情
熱
が
燃
え
上
が
り
ま
す
。
⑨

「
ま
ま
ご
と
、
人
形
遊
び
が
好
き
」。

男
の
子
の
怪
獣
ご
っ
こ
は
空
想
の
世

界
。
車
や
電
車
を
走
ら
せ
て
も
形
や

動
き
に
反
応
し
ま
す
。
女
の
子
は
車

で
遊
ん
で
も
、
お
人
形
を
乗
せ
て
家

族
に
見
立
て
て
遊
び
ま
す
。
現
実
の

世
界
に
役
立
た
な
い
遊
び
な
ん
て
興

味
あ
り
ま
せ
ん
。
⑩
「
声
、
匂
い
、

触
感
に
敏
感
」。
男
の
子
は
視
覚
優

位
の
生
き
物
で
す
。
女
の
子
は
聴
覚
、

嗅
覚
、
触
感
覚
優
位
。
感
じ
て
い
る

も
の
、
見
え
て
い
る
も
の
が
違
い
ま

す
。
⑪「
よ
い
こ
で
あ
ろ
う
と
す
る
」。

し
っ
か
り
が
女
の
子
の
美
学
で
す
。

男
の
子
の
い
い
加
減
さ
が
か
わ
い
く

思
え
た
ら
お
年
頃
。
⑫
「
お
母
さ
ん

が
モ
デ
ル
」。
お
母
さ
ん
が
女
性
と

し
て
の
生
き
方
の
モ
デ
ル
で
す
。
教

え
て
も
い
な
い
の
に
お
母
さ
ん
の
世

話
の
焼
き
方
や
口
調
に
そ
っ
く
り
。

我
が
家
で
も
二
人
目
の
お
母
さ
ん
役

が
増
殖
中
で
す
。

お
母
さ
ん
が
人
生
の
先
輩

　

宮
下
奈
都
さ
ん
の
「
メ
ロ
デ
ィ
・

フ
ェ
ア
」（
ポ
プ
ラ
文
庫
）
を
読
み

ま
し
た
。
メ
イ
ク
が
好
き
な
主
人
公

の
女
性
と
、
お
化
粧
が
嫌
い
な
母
と

妹
と
の
物
語
。
女
性
同
士
は
通
じ
る

も
の
が
あ
る
か
ら
こ
そ
煙
た
い
も
の
。

「
心
の
中
の
こ
と
は
、
あ
な
た
に
ま

か
せ
る
。
で
も
外
か
ら
見
え
る
あ
な

た
の
こ
と
は
、
あ
な
た
に
は
わ
か
ら

な
い
か
ら
・
・
あ
な
た
の
良
さ
を
、

私
が
引
き
出
し
て
あ
げ
る
」。
主
人

公
は
姉
妹
間
の
わ
だ
か
ま
り
を
妹
の

メ
イ
ク
を
手
伝
う
こ
と
で
乗
り
越
え

よ
う
と
し
ま
す
。

　

ま
わ
り
の
こ
と
が
分
か
り
過
ぎ
る

ほ
ど
分
か
る
女
の
子
だ
か
ら
、
着
飾

り
過
ぎ
た
り
、
厚
め
の
メ
イ
ク
で
自

分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
ん
な
女
の
子
の
相
談
役
は
や
っ
ぱ

り
お
母
さ
ん
。
人
生
の
少
し
だ
け
先

輩
と
し
て
、
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

我
が
家
の
女
の
子
白
柴
ナ
ナ
ち
ゃ

ん
は
、
暇
さ
え
あ
れ
ば
毛
繕
い
に
余

念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
う
っ
か
り
男
の

子
の
ハ
ッ
ち
ゃ
ん
が
歯
が
ゆ
く
て
、

お
散
歩
中
に
足
を
滑
ら
せ
る
と
、
そ

れ
見
た
こ
と
か
と
ガ
ブ
リ
で
注
意
。

誰
を
見
習
っ
た
の
か
は
、
詮
索
し
な

い
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

いたやどクリニック

協 同 歯 科 き た す ま 歯 科

い た や ど 歯 科

〈☎078‒611‒3681〉

〈☎078‒913‒1155〉 〈☎078‒741‒7224〉

〈☎078‒612‒3160〉

◆成人、 小児、 往診

受付時間　◎午前  ₈：₀₀～₁₂：₀₀　◎水曜日午後  ₁：₀₀～ ₄：₃₀
　　　　　◎午後  ₃：₃₀～ ₇：₀₀　◎火曜と土曜の午後休診

※木村医師・田村医師の診療は「アレルギー専門外来」（完全予約制）です。小児専用電話（621）9952

★ 土曜と日祝日の午後 ₆：₀₀～ ₉：₀₀に時間外急患対応を行って
います。時間外急患電話受付時間 午後 ₅：₀₀～ ₈：₀₀
★ 往診については、月・火・金曜日で、病院・施設・お宅へ伺
っています。事前に電話でのお問い合わせをお願いします。
★矯正科の月曜・金曜・土曜日は隔週です。
★急患の場合は事前にお電話ください。

★ 予約制になっておりますのでご連絡ください。急患・新患も
随時受け付けておりますのでお電話ください。

★往診は水・金曜日です。ご希望の方はご相談ください。
★お口のクリーニングも予約ＯＫ。
★予防とメンテナンスを重視しています。

★小児歯科特診は火曜日午後に行っています。
　（第４火曜日のみ休診）
★ 往診は火・金曜日に行っています。往診希望の方は、ご相談
ください。

★ 予約制になっています。急患の受付もしていますので、お電
話してからご来院ください。

下記の時間で予約制ですが、急患受付時間は ○午前 ₉：₀₀～₁₁：₀₀
◎午後 ₂：₃₀～ ₄：₀₀　●夜間 ₆：₀₀～ ₇：₃₀です。
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本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

理 

事 

長�

道
上　

哲
也

専
務
理
事�

板
崎　
　

聡

常
務
理
事�

足
立
美
佐
子

�

池
田　

洋
子

�

伊
藤　

哲
雄

�

井
上　
　

徹

�

木
下　

清
子

�

肥
塚　

俊
一

�

山
本　

昌
司

�

湯
原
季
一
郎

理
　
　
事�

天
羽　

恵
美

�

江
浦　

貴
洋

�

大
辻　

眞
一

�

川
崎　

寿
恵

�

河
村
由
美
子

�

岸
本　

朝
代

�

岸
本　

和
則

�

木
村　

彰
宏

�

雲
田
由
美
子

理
　
　
事�

阪
森
久
美
子

�

櫻
本
美
都
恵

�

津
村　

政
則

�

東
久
保
恭
子

�

名
津
井
春
美

�

南
保　

易
弘

�

橋　
　

明
子

�

花
畑
と
も
子

�

松
本　

稔
子

�

美
澤　

洋
子

�

三
宅　

弘
士

�

三
好　

秀
光

�

村
川
美
和
子

�

山
下　

廣
志

�

山
田　

耕
助

監
　
　
事�

梶
本　

修
史

�

濱
本　
　

由

�

細
谷　

禮
三

�

渡
辺　

節
子

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
神
戸
協
同
病
院
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
開

設
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
５
階
病
棟
を
休
床
し

て
か
ら
７
年
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
開
設
を
目
標
に
し

て
２
年
、
組
合
員
と
職
員
が
目
標
を
も
っ
て
、
と
も

に
様
々
な
運
動
に
と
り
く
み
、
目
標
を
達
成
で
き
た

こ
と
は
、
今
後
の
大
き
な
教
訓
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
戦
後
70
年
、
阪
神
淡
路
大
震
災

か
ら
20
年
と
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
東
日
本

大
震
災
と
原
発
事
故
か
ら
５
年
が
経
過
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
が
、
被
災
者
へ
の
支
援
と
原
発
事
故
へ
の

対
応
は
、
引
き
続
き
、
日
本
の
政
治
の
在
り
方
が
問

わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

政
府
は
多
く
の
国
民
が
反
対
し
、
国
会
前
を
は
じ

め
、全
国
で
反
対
の
行
動
が
お
こ
っ
た
「
戦
争
法
案
」

を
数
の
力
で
押
し
切
り
、
成
立
さ
せ
ま
し
た
。
緩
和

ケ
ア
病
棟
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
こ
れ
ま
で

に
も
ま
し
て
「
人
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
物
語
」
に
ふ

れ
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
人
の
人
生
の
大
切

な
と
き
に
少
し
で
も
医
療
生
協
の
職
員
と
し
て
力
を

出
せ
れ
ば
と
思
い
働
い
て
い
ま
す
が
、「
戦
争
」
と

な
れ
ば
、
そ
れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。「
戦
争
法
」

は
絶
対
に
反
対
で
す
。
戦
争
政
策
が
す
す
め
ば
、
医

療
を
は
じ
め
社
会
保
障
分
野
の
財
源
が
真
っ
先
に
削

ら
れ
る
こ
と
は
歴
史
を
み
て
も
明
ら
か
で
す
。
医
療

や
社
会
保
障
の
充
実
の
た
め
に
も
、
憲
法
９
条
と
平

和
を
ま
も
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
経
営
問
題
は
、
引
き
続
き

重
要
な
課
題
で
す
。
理
事
会
が
先
頭
に
た
っ
て
、
組

合
員
・
職
員
と
と
も
に
、
改
善
に
む
け
て
の
と
り
く

み
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

2
0
1
6
年
は
、
神
戸
医
療
生
協
創
立
55
周
年
で

す
。
地
域
に
「
健
康
の
輪
」「
助
け
合
い
の
輪
」「
世

直
し
の
輪
」
を
大
き
く
咲
か
せ
る
た
め
、
と
も
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

粘り強さが、福を呼ぶ！
をモット－に2016年も
パワ－全開で、頑張り
ます！

大川 友枝 所長
訪問看護ステーションにじ

一期一会
今年もよろしく

お願いいたします

上田 耕蔵 院長
神戸協同病院

今年も予算にこだわ

って、徹底して経営

改善をすすめます

尾崎　進 所長
ひまわり診療所

地域の皆様のお役に立つ様、スタッフ一同力を合わせて頑張ります

柴田 麻紀 所長
きたすま歯科

住みなれた家でその
人らしくすごすことを
みんなで支えます

橋　明子 所長

訪問看護ステーションつばさ

レッツ・ビギン！
さあ、新しいことを
始めよう！

木村 彰宏 院長
いたやどクリニック

今年も皆様の口腔内環
境を整え、おいしく食べ
ていただけるよう努力し
て参ります

津村 政則 所長
いたやど歯科

安保関連法制反対！
平和主義、 立憲主義
を絶対守ろう

松岡 泰夫 所長
番町診療所

老朽化が進んだ協同
歯科のリニューアルに
向けて今年も頑張り
ます

藤本 貴士 所長
協同歯科

申年にちなんで
「診猿、聞か猿、
言わ猿」

窪　高志 所長
生協なでしこ歯科

いつも笑顔と元気。
今年もパワフルに
明石をかけ回りま～す

宮本 公子 所長

訪問看護ステーションかけはし

院長･所長の抱負

２
０
１
６
年

年
頭
の
ご
挨
拶

神
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長

 

道
上 

哲
也
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◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前

眞鍋
林
上田
水上
中田

眞鍋
津田
松尾
田尻（晋）
高井

兼田（1₀時～）
上田
松尾
小松
水上

津田
新小田
安川
三村

兼田（1₀時～）
上田
新小田
中田
林

西郷　　　
中田　　　
道上　　　
岩佐①③⑤
林①③⑤　
津田②④　

午　　後
 関　　林　
松尾　中田
上田

兼田　小松
中田　水上

津田　眞鍋　竹内
安川（ ₃ 時～）
馬場（ 5 時～）

中田　今中　上田
西郷（ 5 時～）

◆外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 石川
（乳腺・一般）

石川
（乳腺・一般）

吉田
（乳腺・一般）

吉田
（乳腺・一般）

石川①③⑤
（乳腺・一般）
吉田②④　

（乳腺・一般）午　　後 吉田
（乳腺・一般）

石川
（乳腺・一般）

◆整形外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 日高 日高 浜武 井上
日高①③⑤

（受付11時まで）

浜武②④　

午　　後 浜武
浜武①③⑤
日高②④　

（受付 ₆ 時まで）

◆皮膚科 月 木 金
午　　前 竹森
午　　後 山本

◆健診 火 木 金
午　　前 水上 今中 今中
午　　後◆泌尿器科 月 火 水 木 金 土

午　　前 小山 小山 小山 小山①③⑤
午　　後 小山 小山

◆成人 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○
₄：₅₀～
  ₇：₃₀ 夜間 ○ ○ ○ ○ 月 火 水 木 金 土

₉：₀₀～
  ₁₂：₀₀ 午前

松岡 松岡 松岡 松岡 松岡 松岡／（代診）

福山（皮膚科）

₅：₀₀～
  ₇：0₀ 午後 松岡

月 火 水 木 金 土

₉：₀₀～
  ₁₂：₀₀

午前

診察 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎

胃
カメラ 吉田 吉田①③⑤

田畑②④　
₄：₀₀～
  ₇：₀₀

午後
診察 新小田 新小田 尾崎

◆小児・障害者 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ △ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○︵2：₀₀～₄：2₀︶

₄：₅₀～
  ₇：₁₀ 夜間 ○ ○ ○

年末年始休診のお知らせ

12月30日（水）～1 月 3 日（日）
救急の
場合は

神戸協同病院　☎641－6211
協  同  歯  科　☎913－1155
12/₃₀　　　　午前 ₉ ～12時、午後 2 ～ 5 時
12/₃1～ 1 / ₃  午前 ₉ ～12時

生協なでしこ歯科

番 町 診 療 所

ひ ま わ り 診 療 所

〈☎078‒641‒6211〉

〈☎078‒978‒6480〉

〈☎078‒577‒1281〉

〈☎078‒941‒5725〉

受付時間　◎午前  ₈：₀₀～₁₂：₀₀　◎水曜日午後  ₂：₃₀～ ₅：00
　　　　　◎午後  ₃：₃₀～ ₇：₀₀

◆矯正◦火曜日（毎週午後2：30～7：10）
　　　◦土曜日（隔週午前9：10～12：10、毎週午後2：00～4：20）
　※ 矯正相談は隔週土曜日午前、診断は月１回水曜日午後
▲小児金曜日午前は不定期です。電話にてご確認ください。
★往診は毎週火曜日に行っております。
★ 予約制になっております。急患（予約外）の受付時間は上
記とは異なります。事前に必ずお電話ください。

★保育は月～金曜日の午前中で受けたまわります。 ★その他、健診、予防接種等はお問い合わせください。

★木曜日は17：00から診察です。

神 戸 協 同 病 院

（受付11時まで）

戦
争
法
案
反
対
の
と
り
く
み

　

私
が
参
加
し
た
8
／
30
国
会
包
囲

す
る
行
動
に
は
全
国
か
ら
12
万
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
ま
で
参
加
し
た

集
会
か
ら
は
到
底
考
え
ら
れ
な
い
ほ

ど
の
人
数
。
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
こ

ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人
が
…
と
驚
き

ま
し
た
。

　

シ
ー
ル
ズ
の
学
生
が
バ
ス
で
参
加

し
て
い
ま
し
た
が
、
人
が
通
る
た
び

に
窓
越
し
に
ポ
ス
タ
ー
を
か
ざ
し
て

お
り
、
学
生
が
学
ぶ
だ
け
で
な
く
行

動
し
て
い
る
姿
は
、
と
て
も
新
鮮
に

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、「
民
主
主
義
っ

て
な
ん
だ
」
と
い
う
ラ
ッ
プ
調
の

コ
ー
ル
に
、
参
加
し
て
い
た
大
勢
の

若
者
が
力
強
く
こ
た
え
、
い
ま
ま
で

は
、
高
齢
者
ば
か
り
で
若
者
の
姿
が

見
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
若
者
に
圧
倒

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
天
気
が
悪

か
っ
た
の
で
す
が
、
雨
に
濡
れ
る
こ

と
な
ど
全
く
気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

行
進
さ
れ
、
平
和
に
対
す
る
自
治
体

の
姿
勢
を
見
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

戦
争
体
験
聞
き
取
り

　

法
人
全
体
で
は
9
人
の
方
か
ら
戦

争
体
験
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
い
ず

れ
も
、
幼
少
期
の
戦
争
体
験
で
、「
戦

後
70
年
」
と
い
う
年
月
を
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
方

か
ら
お
聞
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
難
し
い
で
す
。

次
年
度
に
向
け
て

　

神
戸
医
療
生
協
で
も
戦
争
法
廃
止

統
一
署
名
に
と
り
く
み
ま
す
。
ま
ず
、

学
習
し
、
ど
の
よ
う
に
し
て
集
め
る

か
を
支
部
や
班
、
事
業
所
で
早
急
に

計
画
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

以
前
、
老
人
医
療
改
悪
反
対
署
名

を
17
万
筆
集
め
た
経
験
を
も
と
に
戦

争
法
廃
止
に
向
け
全
国
2
0
0
0
万

署
名
を
5
万
5
千
筆
集
め
き
り
ま

し
ょ
う
。

　

医
療
介
護
改
悪
に
対
し
て
も
地
域

の
実
態
を
つ
か
み
声
を
集
め
行
動
を

起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平和社保の
取り組み

振
り
返
り
と
次
年
度
の
課
題

 

〜 

足
立
委
員
長
に
伺
い
ま
し
た

国
民
平
和
大
行
進
に
つ
い
て

　

昨
年
は
、
戦
後
70
周
年
の
節
目
の

年
で
し
た
。

　

兵
庫
県
原
水
協
の
梶
本
事
務
局
長

か
ら
は
例
年
の
1
・
5
倍
（
約
5
5

0
0
人
）
の
行
進
者
が
あ
っ
た
と
お

聞
き
し
ま
し
た
が
、
神
戸
医
療
生
協

で
も
２３６
人
の
組
合
員
と
職
員
が
県
内

の
全
コ
ー
ス
を
リ
レ
ー
で
行
進
し
ま

し
た
。
私
が
歩
い
た
と
こ
ろ
で
は
三

世
代
そ
ろ
っ
て
行
進
の
見
送
り
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
赤
穂

か
ら
岡
山
県
の
引
き
継
ぎ
に
も
参
加

し
た
の
で
す
が
赤
穂
市
役
所
で
は
、

市
長
や
議
長
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、
そ

の
後
、
最
初
の
交
差
点
ま
で
一
緒
に
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知
っ
て
お
き
た
い

身
近
な
病
気
の
話

腰 
痛
・
膝 

痛

私のオススメ私私私

レレレレレレレシ
ススメススメススメ

シピ
腰
痛
の
症
状
と
原
因

　

腰
痛
は
、
最
下
端
の
肋
骨
か
ら
殿

溝
の
間
の
領
域
の
痛
み
で
、
疾
患
で

は
な
く
症
状
名
で
す
。
整
形
外
科
を

受
診
す
る
患
者
が
訴
え
る
症
状
で
は
、

男
性
で
1
位
、
女
性
で
2
位
と
な
っ

て
お
り
、
脊
椎
、
神
経
、
内
臓
、
血

管
、
心
因
性
の
5
つ
が
原
因
と
し
て

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
腫
瘍
、

感
染
、
外
傷
、
お
よ
び
ヘ
ル
ニ
ア
・

脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
、
神
経
症
状
を

と
も
な
う
腰
椎
疾
患
（
原
因
の
明
ら

か
な
腰
痛
）
と
、
そ
の
他
非
特
異
的

腰
痛
（
原
因
が
明
ら
か
で
な
い
腰
痛

85
％
）
が
あ
り
ま
す
。

　

腰
痛
に
関
し
て
は
雑
誌
の
記
事
、

門田多恵子さん
明石市（二見支部 運営委員）

テ
レ
ビ
番
組
な
ど
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

で
多
く
の
情
報
が
流
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
誤
っ
た
情
報
も
あ
り
ま
す
。
腰

痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
2
0
1
2

年
）
か
ら
、
充
分
な
科
学
的
根
拠
に

基
づ
き
信
頼
性
の
あ
る
（
推
奨
グ

レ
ー
ド
A
）
と
さ
れ
た
比
較
的
確
か

増
加
す
る
膝
痛

　

膝
痛
も
青
少
年
期
の
ス
ポ
ー
ツ
外

傷
と
並
ん
で
、
高
齢
化
と
と
も
に
増

加
す
る
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
が
大

な
事
項
の
み
を
左
に
記
し
て
み
ま
す
。

　

装
具
療
法
・
運
動
療
法
は
有
効
な

の
で
す
が
、
指
導
さ
れ
る
こ
と
が
少

な
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
効
果
が
な

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
グ
ル
コ
サ

ミ
ン
等
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
す

る
方
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

 

（
神
戸
協
同
病
院

�

整
形
外
科
部
長　

浜
武
文
八
）

腰痛診療ガイドライン（2012年）より推奨グレードＡのみ抜粋
疫学  腰痛の発症と遷延※１には『心理社会的因子』※２が関与する。
診断   腫瘍・炎症・骨折の疑われる腰痛、神経症状のある腰痛、非特異的腰痛をト

リアージ※３しなければならない。
  全例に画像診断は必要ではなく、安静時痛、悪性腫瘍の既往、転倒・転落な

どのred fl ags※４の認められる腰痛・神経症状を伴う腰痛・保存療法を行って
も改善せぬ場合にレントゲン・MRIなどの画像診断を推奨する。

治療  ① 薬物療法は有用であり、第１選択はNSAIDs（非ステロイド性抗炎症薬）・
アセトアミノフェン。急性腰痛に対する第２選択は筋弛緩薬、慢性腰痛に
対する第２選択は抗不安薬である。

 ②温熱療法は急性、亜急性腰痛に短期的に有効。
 ③腰椎コルセットは機能改善に有効。
 ④運動療法・認知行動療法・患者教育は慢性腰痛に対して有効。
 ⑤ 神経根疼痛に対して硬膜外ブロックと神経根ブロックが短期的に効果がある。
 ⑥脊椎固定術・集中的リハビリテーションはともに同様の効果がある。
 ⑦ 補完代替療法である徒手療法・鍼治療は他の保存的治療と比べて効果があ

るとはいえない。
予防  職業性腰痛ではなるべく早く復職して腰痛の遷延長期化を防ぐべきである。

※１　はかどらず長引くこと
※２　  「心理的因子」は不安など精神的なこと。「社会的因子」は仕事や家庭環境など社会から受けて

いる圧力のこと。
※３　緊急度に従って優先順をつけること
※４　危険信号

おウチで簡単、

　　 絶品スイーツ

好みにあわせ
て

甘さを調節

☆プリン（直径18cmの型を使用）

清瀬永子さん
明石市（二見支部 運営委員）☆りんごケーキ（25cm角天板を使用）

＜材料＞
卵……………………………６個
牛乳……………………４カップ
砂糖…………………1/2カップ
バニラエッセンス…………少々

（カラメル）
砂糖…………………3/4カップ
水………………………大さじ２

＜材料＞
りんご……………………… 3個
卵…………………………… 2個
砂糖……………………… 120g

小麦粉…………………… 250g
サラダ油……………… 100cc
レーズン………………大さじ２
シナモン……………………少々

＜作り方＞
❶  ボールに卵をわり、バニラエッセンスを加えて混ぜる。
❷  牛乳を温めて砂糖を溶かす。
❸ ①と②をまぜる。
❹ �カラメルは、鍋に砂糖と水を入れ、まぜずに煮つめ、あめ色になったら、プリン型にカ
ラメルを流し、全体にゆきわたらせる。

❺ �④を蒸し器に入れ、③をザルでこしながら流しいれる。はじめは強火にし、沸騰して２
～３分したところで、弱火で20分蒸す。そのまま冷ます。

＜作り方＞
❶ りんごは八つ割にして５cmのいちょう切りにする。
❷ レーズンは湯に浸けてやわらかくする。
❸ 小麦粉はふるいにかける。
❹ ボールに卵・砂糖を入れ泡立ててサラダ油を加えまぜる。
❺�小麦粉を④に入れ、ざっくりまぜてりんご、レーズン、シナモンを加え軽くまぜる。
❻���天板にサラダ油をぬり、⑤を平らに入れて200℃のオーブンで25～30分、表面が少し色
づくまで焼く。

き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
40
歳

以
上
の
有
病
率
は
、
男
性
で
42
％
、

女
性
で
62
％
と
の
調
査
結
果
も
あ
り
、

日
本
全
体
で
2
5
3
0
万
人
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
加

齢
と
と
も
に
A
D
L
（
日
常
生
活
動

作
）
低
下
に
よ
る
社
会
的
負
担
・
医

療
費
の
増
大
が
危
惧
さ
れ
る
状
況
で

す
。
通
常
、
疼
痛
が
強
く
、
Q
O
L

（
生
活
の
質
）
低
下
が
あ
る
場
合
は
、

人
工
関
節
が
選
択
さ
れ
、
現
在
で
も

年
間
8
万
件
の
手
術
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
内
服
薬
・
外
用
薬
・

関
節
腔
内
注
射
と
い
っ
た
保
存
療
法

も
漫
然
と
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
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２
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
・
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

健康情報24時間

テレホンサービス
＊�テレホンサービスは、ホームペー
ジでもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

法律相談日（無料）

相談は全て弁護士が対応しています。

１月のテーマ
月 太

ふともも

腿の付け根の鼠
そ

径
けい

ヘルニア
火 外食で気をつけること
水 膵

すい

臓がんの話
木 繰り返す女性の膀胱炎
金土日 こどもの発達の遅れ

１月 ２月

19時より
（要予約）

協 同 歯 科
☎913－1155 14（木） ９（火）

18時より
（要予約）

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 15（金）19（金）

18時より
（要予約）

いたやどクリニック
☎611－3681 28（木）25（木）

　
絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

（６日（水）から放送を再開します）
年末年始のテーマ（12/25㈮～1/5㈫）高齢者の入浴中突然死症候群

◆
木
村
先
生
の
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ

ケ
ッ
ト
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

11
・
12
月
号
の
「
そ
れ
い
け
男
の
子
」

爆
笑
し
な
が
ら
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
も
２
人
の
男
の
子
の
母

で
す
。
落
ち
つ
き
が
な
い
！
好
き
な

事
し
か
や
ら
な
い
！
飽
き
っ
ぽ
く
動

く
も
の
が
好
き
！
た
た
か
い
ご
っ
こ

が
好
き
！
オ
タ
ク
傾
向
、
収
集
癖
！

ホ
ン
ト
に
そ
の
通
り
で
、
幼
い
頃
の

姿
を
思
い
出
し
ま
し
た
。（
中
略
）

２
人
共
ア
ト
ピ
ー
で
幼
い
頃
木
村
先

生
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
そ
れ

ぞ
れ
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
い

ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
で
食
制
限
が
あ
っ

た
お
陰
で
そ
の
も
の
の
味
を
大
切
に

食
す
る
子
に
育
ち
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
山
本
ま
り　

須
磨
区
）

◆
10
月
の
末
、
ひ
ま
わ
り
診
療
所
で

主
人
と
２
人
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
た
。
少
し
不

安
で
す
が
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
っ

か
り
と
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
岸
本
美
津
子　

西
区
）

◆
私
は
広
島
で
被
爆
し
ま
し
た
。
こ

こ
ま
で
生
き
て
き
ま
し
た
が
大
変
で

し
た
。
ジ
ワ
ジ
ワ
と
病
魔
が
お
そ
っ

て
来
る「
原
発
は
必
要
な
い
」と
思
っ

て
い
ま
す
。
現
場
で
お
仕
事
さ
れ
て

い
る
人
達
の
身
体
が
本
当
に
心
配
で

す
。
署
名
運
動
な
ど
協
力
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

�
（
髙
松
幸
子　

明
石
市
）

◆「
歯
科
技
工
士
ピ
ン
チ
」
の
記
事

を
読
ん
で
こ
の
先
が
心
配
で
す
。
健

康
に
生
き
る
に
は
歯
が
ま
ず
第
一
で

す
の
に
。
な
ん
と
か
日
本
の
歯
科
技

工
士
さ
ん
を
育
て
て
い
け
る
よ
う
皆

で
運
動
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
ね
。�（
西
本
和
子　

長
田
区
）

◆
特
養
ホ
ー
ム
駒
ど
り
の
郷
が
北
区

に
来
年
オ
ー
プ
ン
す
る
と
か
。
施
設

を
必
要
と
す
る
人
は
多
い
の
に
国
の

福
祉
よ
り
軍
事
費
優
先
す
る
逆
さ
ま

の
政
治
に
怒
り
を
覚
え
ま
す
。

�

（
花
田
津
留
子　

西
区
）

◆
木
村
先
生
の
コ
ラ
ム
を
い
つ
も
楽

し
み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。
先
生
の

や
さ
し
い
人
柄
が
に
じ
み
で
て
い
て
、

ほ
ほ
え
ま
し
い
気
持
に
な
り
ま
す
。

�

（
村
上
遼
太　

三
木
市
）

◆
身
近
な
病
気
の
話「
脳
血
管
障
害
」

を
興
味
を
持
っ
て
よ
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
実
家
の
父
が
最
晩

年
、
脳
血
管
梗
塞
、
心
疾
患
、
肺
炎
、

腎
臓
障
害
を
同
時
に
患
い
ま
し
た
が
、

医
師
に
よ
る
と
こ
れ
ら
一
つ
で
も
悪

く
な
る
と
身
体
の
中
の
多
方
面
で
障

害
を
起
こ
し
易
く
な
る
の
だ
そ
う
で

す
。
身
体
の
中
の
特
定
の
場
所
だ
け

に
気
を
配
る
の
で
な
く
、
ト
ー
タ
ル

で
健
康
で
あ
る
様
普
段
の
生
活
か
ら

意
識
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
平
島
美
由
紀　

明
石
市
）

◆
か
つ
て
母
を
「
く
も
膜
下
出
血
」

で
亡
く
し
た
私
に
と
っ
て
脳
血
管
障

害
は
と
て
も
気
に
か
か
り
ま
す
。
以

前
こ
ち
ら
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
異
常

は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回

の
「
三
つ
の
輪
」
の
脳
血
管
障
害
の

わ
か
り
易
い
説
明
を
注
意
を
払
っ
て

拝
読
さ
せ
て
貰
い
ま
し
た
。

�

（
室
井
良
啓　

垂
水
区
）

◆
春
に
兵
庫
県
に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
注

射
を
き
っ
か
け
に
加
入
し
ま
し
た
。

頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
佐
藤
和
子　

明
石
市
）

◆
先
日
、
医
生
協
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

下
見
に
参
加
し
て
加
古
川
河
川
敷
・

歴
史
を
訪
ね
る
散
策
（
日
岡
神
社
な

ど
）
を
し
ま
し
た
。
当
日
は
好
天
で

Ｔ
シ
ャ
ツ
１
枚
で
も
汗
ば
む
ほ
ど
で

気
持
ち
よ
く
汗
を
か
き
帰
宅
し
ま
し

た
。
本
番
の
11
月
18
日
も
好
天
に
恵

ま
れ
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。

�

（
北
川
寿
博　

垂
水
区
）

15　

肥
料
の
3
要
素
の
一
つ

17　

1
円
の
1
0
0
0
分
の
1

19　

‌�

山
形
県
出
身
の
お
笑
い
芸
人
。

…
…
鈴
木

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

英
虞
湾
が
あ
る
…
…
市

3　

東
北
地
方
で
牛
の
こ
と

5　

漢
字
か
ら
作
ら
れ
ま
し
た

6　

予
防
接
種
は
済
ん
だ
？

7　
「
江
戸
の
華
」
の
一
つ
？

8　

あ
ん
…
…
、
壇
…
…
、
蜂
…
…

10　

午
後
は
お
休
み
で
す
。
半
…
…

11　

2
0
1
5
年
12
月
22
日

13　

人
の
行
動
の
基
準
で
す

14　

西
洋
風
の
建
物

16　

‌�

災
害
時
に
交
通
や
通
信
の
途
絶

が
心
配
で
す
。
…
…
集
落

18　

…
…
を
重
ね
て
胸
骨
圧
迫

20　

新
し
い
家

21　

‌�

東
京
に
あ
り
、
大
阪
に
は
な

い
っ
て
、
本
当
？　

た
ぬ
き

…
…

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

漢
詩
と
和
歌

2　

会
場
い
っ
ぱ
い

3　

‌�

電
話
を
発
明
し
た
の
は
科
学
者

グ
ラ
ハ
ム
・
…
…

4　

‌�

安
倍
首
相
は
国
民
の
…
…
を
聞

く
べ
き
で
す

5　

‌�

以
前
、
こ
う
言
わ
れ
た
首
相
が

い
ま
し
た
ね

9　

衣
服
が
短
す
ぎ
る
状
態

11　

12
月
31
日
の
こ
と

12　

ビ
ー
ル
を
飲
み
ま
す

13　

‌�

こ
の
日
の
夜
が
一
番
楽
し
み
と

い
う
人
は
多
い

クロスワードパズル

《解き方》イラストをヒントにして、二
重ワクの６文字をうまく並べてできる言
葉は？

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
1
月
31
日
必
着

☆�

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆�

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

鵜
飼
純
子
、
須
貝
強
、
前
谷
英
子
、

中
川
浩
、
元
西
智
子
、
宮
脇
清
実
、

亀
川
良
子
、
竹
田
正
子
、
松
本
恵
子
、

橋
口
洋
子�

（
敬
称
略
）

11
・
12
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

カ
ン
コ
ウ
チ（
観
光
地
）

須
磨
区　

山
本
浩
明

須
磨
区　

藤
田
幸
子
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未来支部 ノルディック
ウォーキング公開講座

栄養科公開講座
病院食について

高尾台
公開講座

もくれん支部

出石バスツアー

脳いきいきインストラクター
養成講座

認知症
サポーター
養成講座

駒二長支部

手作り教室

学園都市支部

担い手さんのつどい

「ひと・街・くらし」

1・17長田メモリアルウォークとつどい

震災復興長田の会 1・17メモリアル長田実行委員会

日時

会場

内容

１月17日（日）9 : 00～
神戸平和と労働会館
神戸市長田区腕塚町2丁目

メモリアルウォーク
松平晃さん トランペット演奏
交流
参加費 無料

（国道２号線南本町筋商店街東）

豚まん、 豚汁
あります


