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神戸医療生協

私にとっての

「いのちの章典」
分散会
いたやどクリニック職員
による寸劇
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素敵なシニアに
小児科医　木村 彰宏

「
階
段
を
上
る
と
、途
中
で
足
が
重
く

な
っ
て
ね
」。
暑
い
と
言
っ
て
バ
ス
に
乗

り
、雨
が
降
っ
て
る
と
言
っ
て
駅
ま
で
車

で
迎
え
に
来
て
も
ら
う
、そ
ん
な
生
活
を

続
け
て
い
る
と
次
第
に
足
の
衰
え
を
感

じ
ま
す
。
外
来
で
は
、子
ど
も
た
ち
に
体

を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
説
く
カ
ン

ガ
ル
ー
も
、自
分
の
こ
と
に
な
る
と
失
格

で
す
ね
。

小
林
武
彦
先
生
の「
な
ぜ
ヒ
ト
は
老
い

る
の
か
」（
講
談
社
現
代
新
書
）を
読
み
ま

し
た
。
生
き
物
が
老
い
る
の
は
、遺
伝
情

報
の
貯
蔵
庫
で
あ
る
D
N
A
が
傷
つ
い

て
い
く
か
ら
と
言
わ
れ
ま
す
。
紫
外
線

や
放
射
能
、有
害
物
質
で
細
胞
の
D
N
A

が
傷
つ
き
、ま
た
細
胞
が
分
裂
し
て
更
新

さ
れ
る
と
き
に
コ
ピ
ー
ト
ラ
ブ
ル
が
起

き
る
こ
と
で
、細
胞
の
設
計
図
が
お
か
し

く
な
り
、細
胞
の
機
能
が
低
下
し
、老
化

し
て
死
ん
で
い
き
ま
す
。

野
生
の
動
物
に
は
原
則
と
し
て
老
後

は
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
細
胞
が
弱
り
、

体
全
体
の
機
能
が
低
下
し
、生
殖
可
能
年

齢
を
過
ぎ
る
と
、ほ
か
の
動
物
に
食
べ
ら

れ
る
か
、自
分
で
は
食
料
が
摂
れ
な
く
な

る
の
で
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
の
ん
び

り
と
老
後
を
楽
し
む
暇
は
な
い
わ
け
で

す
。
動
物
の
中
で
は
、シ
ャ
チ
と
ゴ
ン
ド

ウ
ク
ジ
ラ
、ヒ
ト
が
例
外
的
に
老
後
期
間

を
持
っ
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
で
は
人
生
の

約
40
%
が
老
後
期
間
に
あ
た
る
と
い
わ

れ
ま
す
。

ヒ
ト
に
は
な
ぜ
長
い
老
後
期
間
が
あ

る
の
か
不
思
議
で
す
。
栄
養
の
改
善
や

衛
生
環
境
の
向
上
、免
疫
の
力
な
ど
の
お

か
げ
で
平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、ヒ
ト
と
い
う
動
物
が
、老
い

た
個
体
を
そ
の
集
団
に
抱
え
る
こ
と
で
、

き
び
し
い
環
境
の
中
で
生
き
延
び
、繁
栄

し
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ヒ
ト
の
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て

す
ぐ
か
ら
大
声
で
泣
き
ま
す
。
自
然
界

の
中
で
は
大
声
を
出
す
こ
と
は
捕
食
動

物
に
そ
の
位
置
を
知
ら
せ
る
こ
と
に
な

る
の
で
、と
て
も
危
険
な
行
為
で
す
。
実

際
ゴ
リ
ラ
の
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
か
な
い
と

言
い
ま
す
。
そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
パ
ワ
ー
で
す
。
お
か
あ
さ

ん
ひ
と
り
の
ワ
ン
オ
ペ
で
は
親
子
と
も

に
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
知
恵
や
経
験
が
、親
子
を
救
い
ま

す
。
こ
れ
を「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
仮
説
」と

い
い
、カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
93
号
で

も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
す
る
と
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
役
割
は

何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ト
は
家
族
を

中
心
と
し
た
社
会
的
な
集
団
生
物
で
す
。

子
育
て
だ
け
で
な
く
狩
や
開
墾
な
ど
で

協
力
し
合
い
、分
業
が
進
み
ま
す
。
そ
こ

で
必
要
と
な
る
の
が
調
整
役
と
し
て
集

団
を
ま
と
め
る
力
で
す
。
知
識
や
技
術
、

経
験
が
豊
富
で
私
欲
が
少
な
く
、全
体
の

利
益
を
中
心
に
判
断
と
説
得
を
行
い
、次

世
代
を
育
て
集
団
を
ま
と
め
る
調
整
役

と
し
て
の
シ
ニ
ア
の
世
代
と
暮
ら
す
こ

と
で
、ヒ
ト
は
繁
栄
し
て
き
た
の
で
は
な

い
か
と
、小
林
先
生
は
語
ら
れ
ま
す
。

老
い
と
は
、い
い
シ
ニ
ア
に
な
る
た
め

の
過
程
で
は
な
い
か
。
自
分
の
た
め
だ

け
に
知
識
や
お
金
を
貯
め
こ
む
こ
と
に

専
念
す
る
若
い
時
の
価
値
観
か
ら
脱
却

し
、利
己
か
ら
利
他
へ
、私
欲
か
ら
公
共

の
利
益
へ
と
自
分
の
価
値
観
を
シ
フ
ト

さ
せ
て
い
く
道
の
り
で
は
な
い
か
と
言

わ
れ
ま
す
。

子
育
て
に
悩
む
お
か
あ
さ
ん
、お
と
う

さ
ん
に
手
を
さ
し
の
べ
、そ
の
悩
み
の
代

弁
者
と
し
て
子
育
て
に
優
し
い
社
会
づ

く
り
を
発
信
し
て
い
く
。
居
場
所
を
見

つ
け
ら
れ
な
い
子
ど
も
の
身
近
な
居
場

所
の
一
つ
と
な
っ
て
い
く
。
自
ら
の
経

験
を
生
か
し
て
、多
様
性
を
許
容
す
る
環

境
と
は
何
か
を
一
緒
に
考
え
行
動
し
て

い
く
。
戦
争
や
環
境
破
壊
な
ど
、次
世
代

へ
の
負
の
遺
産
を
残
さ
な
い
よ
う
に
、

き
っ
ぱ
り
と
発
言
し
行
動
し
て
い
く
。

シ
ニ
ア
世
代
の
役
割
は
、ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、シ
ニ
ア
世
代
が
健
康

で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
か

ら
、お
と
う
さ
ん
、お
か
あ
さ
ん
、そ
し
て

シ
ニ
ア
世
代
の
誰
も
が
元
気
で
お
互
い

を
思
い
や
れ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
、カ
ン

ガ
ル
ー
も
発
信
し
続
け
ま
す
。
素
敵
な

シ
ニ
ア
カ
ン
ガ
ル
ー
に
な
れ
る
よ
う
、体

に
気
を
つ
け
て
毎
日
を
大
切
に
過
ご
そ

う
と
思
い
ま
す
。

6
月
23
日（
日
）神
戸
ポ
ー
ト
ピ
ア
ホ

テ
ル
で
2
0
2
4
年
度
第
82
回
通
常
総

代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
代

3
0
0
人
、オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
そ
の
他
98

人
、合
計
3
9
8
人
の
参
加
で
し
た
。

理
事
会
か
ら
提
案
さ
れ
た
第
1
号
議
案

か
ら
第
7
号
議
案
、す
べ
て
の
議
案
が

賛
成
多
数
で
可
決
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

道
上
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
で
は
、「
い

の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集
会
」の
と
り

く
み
と
、憲
法
や
い
の
ち
の
章
典
か
ら

私
た
ち
の
周
り
で
起
き
て
い
る
こ
と
を

と
り
あ
げ
、今
後「
三
つ
の
輪
」の
と
り

く
み「
い
の
ち
の
章
典
」の
実
践
を
通
じ

て
一
人
ひ
と
り
か
ら
支
部
、班
、事
業

所
、職
場
へ
、さ
ら
に
法
人
か
ら
地
域
へ

そ
し
て
政
治

へ
と
運
動
を

拡
げ
、多
彩

に
と
り
く
み

を
す
す
め
ま

し
ょ
う
、と
話

が
あ
り
ま
し
た
。

井
上
専
務
理
事
よ
り
、コ
ロ
ナ
禍
を

経
験
し
、新
し
い
局
面
に
む
か
う
な
か

で
、社
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
学
び
論

議
し
な
が
ら
、医
療
生
協
の「
変
革
と
創

造
」の
歴
史
を
受
け
継
ぎ
、多
く
の
仲
間

と
と
も
に
、三
つ
の
輪
を
地
域
に
ひ
ろ

げ
て
い
く
、厳
し
い
環
境
の
も
と
で
も

組
合
員
と
職
員
が
協
同
し
、事
業
を
守

り
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
方
針
、予

算
案
な
ど
に
つ
い
て
議
案
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。

11
題
の
全
体
討
論
で
は
、「
長
田
・
北

区
ブ
ロ
ッ
ク
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

「
ひ
と
り
で
反
戦
運
動
」「
我
が
支
部
の

班
活
動
」「
毎
月
の
組
合
員
訪
問
」「
明
石

ブ
ロ
ッ
ク
で
の
平
和
運
動
に
つ
い
て
」

「
車
両
貸
与
に
よ
る
ア
ク
セ
ス
権
の
保

障
と
支
部
活
動
の
ひ
ろ
が
り
」「
新
班
誕

生
！
」「
検
診
で
地
域
の
健
康
づ
く
り
」

の
８
題
は
支
部
や
班
が
地
域
で
い
き
い

き
と
活
動
し
て
い
る
様
子
が
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
て
発
言
さ
れ
、医
療
生
協
の
と

り
く
み
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
確
認
す
る

と
と
も
に
、今
年
度
の
と
り
く
み
を
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
事
業
所
か

ら
は
、職
員
育
成
に
組
合
員
・
地
域
の

力
が
必
要
、歯
科
矯
正
の
と
り
く
み
、新

し
く
事
業
を
は
じ
め
た
介
護
分
野
の
利

用
に
つ
い
て
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
６
月
16
日
（
日
）
14
時
か
ら
、

新
長
田
駅
前
の
ピ
フ
レ
ホ
ー
ル
に
て
講
師
に

長
岡
ゆ
り
こ
氏
（
大
阪
P
F
A
S
汚
染
と
健

康
を
考
え
る
会
事
務
局
）
を
迎
え
1
1
7
名

の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
今
年
3
月
「
食
品

安
全
委
員
会
」
か
ら
食
品
か
ら
摂
取
す
る
1

日
あ
た
り
の
P
F
A
S
許
容
量
の
提
示
が
あ

り
、
そ
の
基
準
が
E
U
や
ア
メ
リ
カ
の
基
準

に
比
べ
て
非
常
に
緩
く
日
本
国
民
の
安
全
を

考
え
て
い
な
い
内
容
と
の
批
判
が
あ
り
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
は
異
例
の
多
さ
の

3
、
9
5
2
通
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
。
今
後
、

P
F
A
S
除
去
の
た
め
に
使
用
し
た
活
性
炭

が
全
国
の
産
業
廃
棄
物
処
理
施
設
で
地
下
水

や
河
川
を
汚
染
す
る
恐
れ
が
あ
り
注
視
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
新
た
な

P
F
A
S
汚
染
を
巡
る
情
勢
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。
全
国
で
新
た
な
P
F
A
S
汚
染

が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
お
り
、
引
き
続
き
の

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

「
明
石
・
西
区
の

P
F
A
S
水
汚
染
を

考
え
る
」

第
３
弾
を
開
催
し
ま
し
た

学
習
会

神
戸
医
療
生
協
の「
変
革
と
創
造
」の
歴
史
を
受
け
継
ぎ
、

道上理事長のあいさつ

多
く
の
仲
間
と
と
も
に
、三
つ
の
輪
を
地
域
に
、

さ
ら
に
大
き
く
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
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アイム班

西
区

みきブロッ
ク

西
神南支部

松野班

長
田

北区ブロック

五

ど お り支

部

　西神南アイム班は「愛を編む」をもじった手芸班です。

最初の頃はハンドウォーマーや帽子を毛糸で編んでいま

したが、いまは小物入れ、スマホポーチ、マフラーなど様々

な作品を作っています。「手芸は任せて！」という組合員

さんにも支えられて、すでに5年以上続いています。今

年の「つながる作品展」にも出展しました。

　月１回の班会ですので、作品づくりには時間が足りな

いという悩みはありますが、ワイワイ・ガヤガヤとおしゃ

べりにも花が咲き、楽しい時間を過ごして

います。心はまるで女学生。とても活気に

あふれています。

●毎月第３火曜日　１０時～

●マンション集会室で開催

班活動についての詳しいお問い合わせ先

健康まちづくり部℡078-641-4322

ゲームをしながら
脳いきいき

愛を編む手芸班

　五どおり支部の松野班は、9割の方が市営住宅居住

者です。班結成は、医生協本部の「脳いきいき班会」

に参加していた2名の組合員さんが、「市営住宅の集会

室でも班会したい」との要望を支部が聞き、住宅の組

合員さんを訪問、集会室で班会を開催したことが契機

です。すでに10年、毎回10名程度の参加者で楽しく集っ

ています。住宅在住者の3割を超える組合員さんは、「と

んとん」も気軽に利用してくれています。安心すこやか

センターも体操教室を開催しており、健

康づくりと助け合いが自治会も含めて推

進されているのが、この班の特徴です。

●毎月第３火曜日　１０時～

●松野市住集会所

みんなイキイキ活動中

原発    　  の社会へゼロ

2024年1月に続き、6月3日にも、石川県能登地方を
震源とする地震が起こりました。震度5強を観測した
珠洲市は、元々は珠洲原発の建設予定地でした。原発
をすすめる推進派と、原発の危険性を訴える反対派と
で珠洲を二分する事態が起こりましたが、地元の人の
反対運動で計画が撤回されました。建設計画撤回は
2003年、計画浮上から28年後のことです。今回の地
震で原発事故が起きなかったのは、地元の反対運動の
力と言えます。
現在、政府はエネルギー基本計画の改定をすすめて

いますが、関西電力の社長は定例の記者会見で原発の
新増設などを明記するよう発言しています。改めて、
原発は事故が起これば取り返しがつかず、起こらずと
も、処理できない核のゴミ（放射性廃棄物）を生み出し
ます。各地の原発の使用済み核燃料の貯蔵プールは
数年で満杯になり、そうなれば発電はできません。新
たな原発建設も、コスト面から自然エネルギーの方が
優れていることもはっきりしています。未来に責任
が持てないエネルギー、もうやめませんか。

Vol.53　未来に責任が持てない原発、もうやめませんか

44

医
療
生
協
の
こ
だ
わ
り
看
護
が
た
く
さ
ん
！

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
看
護
研
究
発
表
会
〜

　
5
月
19
日
の
午
後
、
神
戸
医

療
生
協
看
護
部
で
年
に
一
度
の

「
看
護
研
究
発
表
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
看
護
研
究
発
表
会

は
、
研
究
3
演
題
（
外
来
手
術

室
、
4
階
病
棟
、
ひ
ま
わ
り
診

療
所
）
と
新
任
看
護
師
の
事
例

2
演
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。

　
ど
の
発
表
も
、
研
究
を
ま
と

め
る
中
で
患
者
さ
ん
の
生
活
を

見
直
し
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

対
応
し
、
信
頼
関
係
を
築
き
な

が
ら
看
護
を
深
め
る
こ
と
が
出

来
て
い
ま
し
た
。
看
護
の
力
だ

け
で
は
な
く
、
多
職
種
の
協
力

を
得
る
こ
と
に
よ
り
、
習
慣
的

に
行
っ
て
き
た
看
護
を
見
直
す

機
会
に
も
な
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
を
中
心
に
し
た
看
護
を
よ
り

総
看
護
師
長
　
金
子
ち
さ
と

良
い
も
の
に
改
善
で
き
る
よ
う

頑
張
り
た
い
で
す
ね
。
発
表
内

容
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
の
特
性

や
こ
だ
わ
り
が
表
現
さ
れ
て
お

り
、
民
医
連
・
医
療
生
協
の
看

護
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
発
表

で
と
て
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
民
医
連
看
護
の

理
念
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、
患

者
さ
ん
や
家
族
に
寄
り
添
う
こ

と
を
忘
れ
ず
に
看
護
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

キ
ラ
ッ
と
輝
く
看
護

道上医師、番町診
療所の

松岡医師もゲスト
参加☆

第1

第2

第3

第4

第5

第6

第7

第8

健康でイキイキ暮らせる助け合い活動

有償ボランティア「とんとん」のとりくみ

組合員さんと歩んだくらしの助け合い活動17年間のとりくみ

子ども食堂のとりくみ

食料備蓄を通したあんすことの共同のとりくみ

公開講座で仲間がふえた

コロナ禍での「おひとり様班会」のとりくみ

たかおかのお困りごと～高丘まちづくり協議会活動に参加して～

脇　　五月さん

小畑　明美さん

宮田　妙子さん

松尾　洋子さん

栄　　絹代さん

川端壽枝子さん

治田テル子さん

足達　敦子さん

演　題　名 発表者

未来支部

離宮支部

長田北部支部

明石海峡支部

狩口支部

横尾支部

塩屋支部

たかおか支部

支部・事業所名

アイ ム５月19日「いのちの章典」実践交流集会「いのちの章典」実践交流集会
̶ 私にとっての「いのちの章典」 ̶

　午前は「いのちを守り健康をはぐく
むSDH(健康の社会的決定要因)の視
点」と題して、武田裕子先生(順天堂
大学教授)の講演がありました。「親
ガチャ」を例に、個人ではどうにもな
らない「健康に影響を及ぼす社会的構
造」についての解説がありました。病
を患者の自己責任としてしまいがち

ですが、SDHの視点でとらえると本
当の原因が見えてきます。みんなが
社会的公正の視点で健康格差につい
て考える必要があります。
　午後からの８つの分散会で地域、
事業所から集まった55演題の発表を
しました。どの会場でも活発な意見
交換があり、交流の中で「パワーをも
らった」「これからの活動のヒントに
なる」「世界が広がった」など感想が
寄せられました。
　それぞれの分散会で選ばれた座長
賞は表のとおりです。

210人の組合員、職員が参加しました
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法律相談
無料／要予約

神戸協同病院
078-641-6211
18：00～

いたやどクリニック
078-611-3681

協同歯科
078-913-1155

18：00～ 18：00～
7/19（金）
8/16（金）

7/25（木）
8/22（木）

7/9（火）
8/13（火）

ヨコのカギ

参加は予約制とします。参加ご希望の方はお電話ください。ウォーキング当日の朝７時の時点で降水確率60％以上の場合は中止します。
ウォーキングボランティアを募集します。
内容はウォーキングコースの下見、当日参加者の誘導などです。ご自身の健康のためにもご興味のある方はご連絡ください。

ク ロ ス ワ ー ド ズ ルパ

応募方法

No.397(5・6月号)の答え▶サンポ（散歩）コース

当選者はがき郵便またはメールでも受付をしています。　締め切り：7月31日（水）着

●宛先：神戸医療生協本部編集部（住所は表紙参照）
●はがきに「解答・住所・氏名・年齢」を記入の上、余白にご意見、
　通信などもあわせてお寄せください。

●宛先：kikanshi.3tunowa@kobe-iseikyo.or.jp
●件名に「クロスワードパズル応募」と入力し、本文に「解答・住所・氏名・年齢」を
　入れてください。ご意見、通信などもあわせてお寄せください。

はがき応募
の場合

メール応募
の場合

2次元コードからも
読み込めます

前号のクロスワードパズルの応募総数は219
通（うちメールは138通）でした。パズルの正
解者の中から次の10人の方に1,000円分の図
書カードを郵送させていただきます。

イラストをヒントにして、二重ワクの5文字をうまく並べてできる言葉は？

朝川幸子／内海康江／上野仁実／岸本有里／
塩野国男／須貝強／寺西のり子／永松鏡一／
原敏郎／平野亜樹　　　　　　　　　（敬称略）

【問い合わせ】　本部 健康推進課　TEL：078-641-4322　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp 

〈健康づくりイベント〉

①うろこ雲ともいう巻積雲
⑤……に耳あり障子に目あり
⑦ビールといえば、この国
⑧ＩＣＢＭのＭは？
⑩急（せ）いては事を……
⑪……方、……心、……元
⑫間に合っています。……サンキュー
です

⑬全国いたる所。……浦浦
⑮「……布武」は織田信長が印章に
用いた言葉
⑰小説「ドン・キホーテ」を書いたの
は？
⑳小規模な医療施設
㉑ＡＰとかＵＰＩは……社

■ウォーキング

絵手紙みんなのひろば

川柳・おすすめしたい本・お庭
のお花の写真など、テーマは自
由です。「わが家のアイドル」も
募集しています。

募 集 中

　

私
は
い
つ
も
カ
ン
ガ
ル
ー
の

ポ
ケ
ッ
ト
を
一
番
に
読
み
、
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

度
の「
頼
っ
て
も
い
い
か
ら
ね
」

な
ん
と
や
さ
し
い
言
葉
。

足
立
良
子（
長
田
区
）

　

い
つ
も
楽
し
く
拝
読
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
神
戸
医

療
生
協
で
、
P
F
A
S
に
と
り

く
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
心
強
い

で
す
。
日
本
の
法
的
に
規
制
を

進
め
て
い
く
こ
と
痛
切
に
願
っ

て
い
ま
す
。
学
ん
で
い
き
た
い

で
す
。 

松
尾
恵
利
子（
西
区
）

　
「
三
つ
の
輪
」
が
届
く
の
が

待
ち
遠
し
い
で
す
。
昨
年
９
月

か
ら
16
軒
ほ
ど
配
達
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
ポ

ス
ト
イ
ン
で
す
が
お
店
の
人
へ

の
手
渡
し
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
楽
し
い
で
す
。
最
後
の
１

マ
ス
か
２
マ
ス
が
解
ら
な
く
て

も
、
ヒ
ン
ト
の
イ
ラ
ス
ト
が
と

て
も
素
晴
ら
し
い
の
で
こ
れ
で

解
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

手
島
千
恵（
兵
庫
区
）

　　

管
理
栄
養
士
を
し
て
い
ま

す
。
減
塩
に
つ
い
て
。
み
な
さ

ん
料
理
で
減
塩
し
て
も
、
佃
煮

や
お
漬
物
を
少
し
だ
か
ら
と
食

べ
て
い
る
人
が
と
て
も
多
い
で

す
。
そ
う
い
っ
た
漬
け
物
や
加

工
品
類
を
止
め
て
い
た
だ
く

と
、
薄
味
に
す
る
よ
り
減
塩
効

果
が
高
い
で
す
。

朴
春
嬉（
長
田
区
）

　

三
つ
の
輪
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
き
た
す
ま
歯
科

が
閉
ま
り
、
い
た
や
ど
歯
科
に

〜
と
言
っ
た
も
の
の
、
気
持
ち

的
に
遠
く
て
歯
医
者
に
も
行
け

ず
に
い
ま
し
た
。
先
日
、
な
つ

か
し
い
元
き
た
す
ま
歯
科
の
受

付
の
方
か
ら
電
話
を
も
ら
い
予

約
し
ま
し
た
。
1
年
後
に
連
絡

を
も
ら
い
、
な
ん
か
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

若
林
智
子（
須
磨
区
）

　
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
に
寄

せ
ら
れ
た
明
石
市
の
田
中
さ
ん

の
ひ
ま
わ
り
診
療
所
の
絵
が
本

当
に
丁
寧
で
、
あ
た
た
か
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
！
「
す
こ

し
お
」
の
と
り
く
み
も
和
気
あ

い
あ
い
の
料
理
会
の
お
写
真
に

目
が
留
ま
り
ま
し
た
。
つ
い
つ

い
塩
分
の
多
い
薄
口
醬
油
を

使
っ
て
し
ま
う
の
で
、
せ
め
て

ポ
ン
酢
を
う
ま
く
取
り
入
れ
る

よ
う
に
し
ま
す
。
１
日
当
た
り

6.0
ｇ
未
満
の
塩
分…

ハ
ー
ド
ル

が
高
い
で
す
が
、
努
力
し
て
家

族
の
健
康
を
守
り
た
い
で
す
。

宗
田
陽
子（
西
区
）

伝
言
板

タ
テ
の
カ
ギ

①
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で…

…

を

た
く
さ
ん
掘
っ
た
故
中
村
哲

医
師

②
海
外
で
は
ド
レ
ス
シ
ャ
ツ

③
ぜ
い
た
く
を
し
な
い
生
活

④
カ
エ
デ
科
の
数
種
を
こ
う
呼

ぶ
⑤…

…

活
、……

適
、……

挙

⑥
こ
の
国
も
ビ
ー
ル
で
有
名
で

す
⑨
霊
長
類
と
は
人
間
を
含
む

…
…

の
仲
間
で
す

⑪
ア
シ
カ
の
仲
間
の
海
獣

⑫
手
応
え
な
し
。……

に
腕
押
し

⑭
兵
庫
県
豊
岡
市
と
い
え
ば
全

国
有
数
の…

…

の
産
地
で
す

⑮
手
間
が
か
か
る
こ
と

⑯
昼
休
み
の…

…

で
午
後
の
仕

事
は
能
率
ア
ッ
プ

⑱…
…

は
友
を
呼
ぶ

⑲
元
素
番
号
26
、元
素
記
号
は
Fe

　

４
月
に
降
っ
た
雹
は
強
烈
で

し
た
。
降
っ
た
地
域
の
被
害
も

甚
大
で
し
た
。
降
っ
た
地
域
の

被
害
も
甚
大
で
至
る
所
カ
ー

ポ
ー
ト
の
屋
根
や
車
が
ボ
コ
ボ

コ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
我
が

家
は
ど
う
か
、
最
初
は
被
害
が

な
く
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
し
た

が
よ
く
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
し
た
ら

被
害
箇
所
が
あ
り
ま
し
た
。
気

が
付
く
の
が
遅
く
て
修
理
は

ず
っ
と
先
に
な
り
そ
う
で
す
。

松
本
恵
子（
加
古
川
市
）

　
　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
を
契
機

に
、
最
近
組
合
員
に
な
り
、
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
含
め
て
、

今
回
初
め
て
、
機
関
紙
を
拝
読

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

青
木
鎮
也（
北
区
）

　　

ひ
ざ
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
毎
日
の
筋
ト
レ

と
散
歩
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
痛
み
が
楽
に
な
り
10
k
m

は
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

植
田
慶
子（
長
田
区
）

　
新
し
い
職
員
の
方
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
た
ち
の

道
し
る
べ
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

井
上
清
子(

加
古
川
市
）

岸本まゆみ（垂水区
）

田岡いく代（明石市）

7月9日(火)
夕暮れ

ウォーキング
（4kmコース）

集合時間：18:00
集合場所：JR垂水駅 西口改札前
参  加  費：無料

夕暮れに海岸沿いを歩くコースです。

　5/29「支部ニュ
ースづくりの学習

会」

をきかん紙委員会主
催で行いました。

　22人が参加して
伊川谷支部ニュー

スを

つくっている富本
さんから作成のコ

ツを

聞き、グループご
とに模擬ニュース

づく

りをしました。

■スクエアステップリーダー養成講座　受講生募集！！
転倒予防や認知機能低下を防ぐ効果がある体操を身に着け地域の指導者として活躍してみませんか？受講後は自身の健康づくりにも役立ち
ますが、地域の皆さんへ普及するボランティア活動に参加していただき、地域の活性化にも貢献することができます。 

日程

会場

①8月28日（水）午前10時～午後15時30分
②9月  4日（水）午前10時～午後15時30分
③9月11日（水）午前10時～12時 

ウィズ明石　学習室

募集人数：30人 
受講資格：●養成講座の全日程に参加できる方
　　　　  ●神戸医療生協の組合員で受講後積極的にボランティア活動として参加できる方 
内　　容：講義及び実技 
受 講 料：3,300円（テキスト代・認定料） 
申込方法：神戸医療生活協同組合　健康まちづくり部まで（078-641-4322） 
申込締切：8月16日（金）17：00まで 

　4/28、29に共育文化委員会主催のつながる作品展を開催し、66人が来場しました。地域から22班の自慢の作品が集まりました。
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あ
な
た
の
ま
ち
の

　
　
支
部
長
紹
介西区みきブロック

岩岡支部

高橋 照美さん

　

岩
岡
支
部
の
新
し
い
支
部
長
に
な
ら
れ
た

高
橋
照
美
さ
ん
で
す
。

　

高
橋
さ
ん
は
と
て
も
思
い
や
り
が
あ
り
親

切
な
方
で
す
。
そ
し
て
毎
年
の
組
合
員
集
会

の
ゲ
ー
ム
等
で
は
非
常
に
発
想
が
お
も
し
ろ

く
、み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

家
族
は
ご
主
人
と
娘
さ
ん
夫
婦
と
お
孫
さ

ん
、
そ
し
て
ご
主
人
の
弟
さ
ん
３
世
代
６
人

家
族
で
一
緒
に
暮
ら
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
近

頃
で
は
中
々
こ
の
よ
う
な
大
家
族
の
家
は
め

ず
ら
し
い
で
す
。
そ
ん
な
大
変
な
中
、
医
療

生
協
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
と
頑
張
っ
て
活
動
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
支
部
運
営
委
員　

𠮷
岡
時
代
）

平和行進日程について

原
水
禁
世
界
大
会

（
広
島
大
会
）
に

代
表
を
派
遣
し
ま
す

　

1
9
4
5
年
の
広
島
・
長
崎
の
原
爆
投
下
や

ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
水
爆
実
験
を
教
訓
に
、
そ
の

被
害
や
放
射
能
に
よ
る
惨
禍
を
国
民
が
知
り
、
核

兵
器
廃
絶
を
求
め
る
た
め
に
集
め
ら
れ
た
3
、
4
0
0

万
筆
の
「
原
水
爆
禁
止
署
名
」
の
声
を
背
景
に
、

1
9
5
5
年
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
、

毎
年
広
島
と
長
崎
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
戸
医
療
生
協
で
は
今
年
も
世
界
大
会
（
広
島
）

に
組
合
員
、
職
員
か
ら
代
表
を
送
り
出
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。
地
域
か
ら
代
表
派
遣
の
推
薦
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
・
事
業
所
で
は
代
表
派
遣
参

加
者
の
送
り
出
し
の
た
め
の
カ
ン
パ
を
募
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
な
っ
て
世
界
大
会
開
催
へ
の
道

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

７月10日（水）

9：00
JR六甲道駅北ロータリー 発
14：20
兵庫区役所 発
15:45
長田区役所 発
神戸協同病院前経由
(冷たいお茶をお出ししています)

17：45
須磨区役所 着

７月11日（木）

10：00
垂水レバンティ１号館南広場 発
11：10
舞子公園(明石海峡大橋下) 発
12：30
明石市役所 着
13：30
明石市役所 発
14：45
松江公園 着

10：30
二見市民センター 発
11：20
播磨町役場 着
＝この間宣伝車のみの移動
13：00
加古川市役所 発
14：00
JR加古川駅 着
＝この間宣伝車のみの移動
15：30
山電荒井駅北 発
16：00
高砂市役所 着

７月12日（金）

当日変更になる場合がありますので、詳しくは健康まちづくり部（078-641-4322）にご連絡ください。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
ま
ち
づ
く
り
部　

渡
田
・
小
仲
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